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ຍຌັ຋ກຶຂຬຄຏ ໇ກວຈແກ ໇ Editor’s NOTE 
 
ຎະຫວຈັ຃ວາຓເຎັຌຓາ 
ໂ຃ຄກາຌ TEAM ຂຬຄຬຄົກາຌສກຶສາໂລກຎະ຅າໍລາວແຓໆຌໂ຃ຄກາຌ຋ ໆ ໄຈ ໇຋ຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬໂຈງຬຄົກາຌຏ ໇ໃຫ ໇຋ຌຶ 
USAID ຋ ໆ ຓ  ເຎົ໇າໝາງຑຈັ຋ະຌາ ແລະ ສ ໇າຄ຃ວາຓເຂັ ໇ຓແຂຄໃຫ ໇ຂະແໜຄ຃ຌົຑກິາຌ, ຂະແໜຄກາງະຑາຍຍໍາ
ຍຈັ,ແລະຂະແໜຄຒຼື ໇ຌຒ ໜ ໇າ຋ ໆ ກາຌຈ ໇າຌກາຌແຑຈ ດ ໆ ໃຌຎະເ຋ຈລາວ. ເຎົ໇າໝາງຂຬຄໂ຃ຄກາຌ TEAM ແຓໆຌ
ເຑຼືໆ ຬສ ໇າຄ຃ວາຓຬາຈສາຓາຈໃຫ ໇ແກໆ຃ຌົຑກິາຌ, ໂຈງສະເຑາະແຓໆງຄິ ແລະ ເຈກັງຄິ ໄຈ ໇ຓ ຬຈິສະຫ ະຑາຍ ແລະ 
ຎະສຍົຏຌົສໍາເລຈັດໆາຄໃຫໆງຫ ວຄໃຌກາຌເຂົ ໇າອໆວຓ຋ຸກອ ຍແຍຍຂຬຄກາຌຈໍາລຄົຆ ວຈິດໆາຄເຉຓັເຓຈັເຉຓັໜໆວງ 
ແລະເ຋ົໆ າ຋ຽຓກຌັ. ໂ຃ຄກາຌ຋ ຓຎະກຬຍຈ ໇ວງ 4 ຬຄົຎະກຬຍຫ ກັ຃ຼືຈັໆ ຄຌ ໇: (i) ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ, (ii) ກາຌສ ໇າຄ
຃ວາຓສາຓາຈ຋າຄຈ ໇າຌເສຈຊະກຈິ, (iii) ກາຌ຅ຈັສົໆ ຄເ຋ກັໂຌໂລຆ ຆໆວງ຃ຌົຑກິາຌ ແລະ (iv) ກາຌຍໍລກິາຌ
ຎ ໆ ຌຎົວຈ ໇າຌກາຌແຑຈແລະຒຼືຼື ໇ຌຒ ໜ ໇າ຋ ໆ ກາຌ຋າຄອໆາຄກາງ.  

ໂຈງກາຌ຅ຈັສົໆ ຄ຋ຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬງໆຬງໃຫ ໇ຬຄົກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋ຄັຑາງໃຌ ແລະ ຉໆາຄຎະເ຋ຈ, ຬຄົກາຌສກຶສາ ໂລກ
ຎະ຅າໍລາວ ເຎັຌຏ ໇ຍໍລຫິາຌເຄຌິຆໆວງເຫ ຼືຬລ ໇າ຋ຄັໝຈົ຋ ໆ ໄຈ ໇ອຍັຓາ຅າກຬຄົກາຌ USAID ແລະ ຎະສາຌຄາຌເຑຼືໆ ຬ
ໃຫ ໇ຍຌັລຸເຎົ໇າໝາງ຋ ໆ ແຉກຉໆາຄກຌັຉາຓ຋ ໆ ກາໍຌຈົໄວ ໇ດ ໆ ໃຌສ ໆ ຬຄົຎະກຬຍຈັໆ ຄກໆາວ. ໂຈງຬຄົກາຌສກຶສາໂລກຎະ຅າໍ
ລາວ຅ະເຎັຌສະໜຍັສະໜ ຌໃຌກາຌສ ໇າຄຂ ຈ຃ວາຓສາຓາຈໃຌກາຌຍໍລຫິາຌ຋ຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬ ແລະ ສະໜຍັສະ
ໜ ຌ຋າຄຈ ໇າຌວຆິາກາຌໃຫ ໇ແກໆຏ ໇ໄຈ ໇ອຍັ຋ຌຶງໆຬງຬ ກ. 
 
 
຅ຈຸຎະສຄົຂຬຄຎຼື ໇ຓ຃ ໆ ຓ ຼື 
ຎຼື ໇ຓ຃ ໆ ຓ ຼືຫວົຌ ໇ໄຈ ໇ຊຼືກຬຬກແຍຍໂຈງຑະຌກັຄາຌຂຬຄໂ຃ຄກາຌ TEAM ດ ໆ ຬຄົກາຌສກຶສາໂລກຎະ຅າໍລາວ 
ເຑຼືໆ ຬຌາໍໃຆ ໇ເຎັຌເ຃ຼືໆ ຬຄຓຼື຃ໆຽຄ຃ ກຍັກາຌຐຶກຬຍົອຓົກາຌຬຬກແຍຍຫ ກັສ ຈ ຋ ໆ ໄຈ ໇຅ຈັຂຼື ໇ຌດ ໆ ຫ ໇ຬຄກາຌຂຬຄຬຄົກາຌ
ສກຶສາ ໂລກຎະ຅າໍລາວ ດ ໆ ຌະ຃ຬຌຫ ວຄວຽຄ຅ຌັໃຌວຌັ຋  20–22 ຑຈຶສະຑາ 2015. ເຎົ໇າໝາງຂຬຄກາຌຐຶກ
ຬຍົອຓົແຓໆຌເຑຼືໆ ຬຐຶກຑະຌກັຄາຌຂຬຄຬຄົກາຌ຋ ໆ ໄຈ ໇ອຍັເຄຌິ຋ຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬ຅າກໂ຃ຄກາຌ TEAM, ສະໜຬຄ
ເ຃ຼືໆ ຬຄຓຼື ແລະ ຆຍັຑະງາກຬຌ຋ ໆ ຅າໍເຎັຌຉໍໆ ກາຌຬຬກແຍຍກຬຍໂ຃ຄອໆາຄຫ ກັສ ຈຂັ ໇ຌຑຼື ໇ຌຊາຌສໍາລຍັກາຌຐຶກ
ຬຍົອຓົໄລງະສັ ໇ຌກໆຽວກຍັຫວົຂໍ ໇ສະເຑາະໃຈໜຶໆ ຄ, ໃຌຌັ ໇ຌລວຓ຋ຄັກາຌກາໍ຅ຈຸຎະສຄົແຍຍ SMART, ກາຌຎະ
ເຓ ຌ, ກຈິ຅ະກາໍກາຌອຽຌອ ໇ ແລະ ກາຌກາໍຌຈົໜ໇າວຽກຂຬຄ຃ ຐຶກ.  
 
ຌຬກ຅າກຌ ໇ແລ ໇ວ ຎຼື ໇ຓ຃ ໆ ຓ ຼືຫວົຌ ໇ງຄັຓ ເຎົ໇າໝາງເຑຼືໆ ຬຌາໍໃຆ ໇ເຎັຌເ຃ຼືໆ ຬຄຓຼື຋ ໆ ສາຓາຈໃຫ ໇ຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓຌາໍກຍັເຓຼືຬຍ ໇າຌ 
ແລະ ຬຄົກາຌຂຬຄເຂາົເ຅ ົ ໇າເຑຼືໆ ຬເຎັຌຍໆຬຌຬ ຄໃຫ ໇ແກໆເຂາົເ຅ ົ ໇າໃຌເວລາຬຬກແຍຍ ແລະ ຅ຈັຐຶກຬຍົອຓົກໆຽວກຍັ
ວຽກຄາຌຂຬຄໂ຃ຄກາຌ TEAM. ໄຈ ໇ຓ ກາຌກະຉຸກຆຸກງ ໇ໃຫ ໇ຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓເຏ ງແຑໆຎຼື ໇ຓ຃ ໆ ຓ ຼືຫວົຌ ໇ໃຫ ໇ສະຓາຆກິ
຃ຌົຬຼືໆ ຌ໅ໃຌຬຄົກາຌຂຬຄເຂາົເ຅ ົ ໇າໄຈ ໇ອຍັອ ໇ຌາໍ ແລະ ຌາໍໃຆ ໇ເຎັຌຍໆຬຌຬ ຄໃຌເວລາ຋ ໆ ຑວກເຂາົ຋ໍາກາຌຬຬກແຍຍ 
ແລະ ຅ຈັຉັ ໇ຄຎະຉຍິຈັຫ ກັສ ຈຂຬຄຉຌົເຬຄ.  
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ວ຋ິ ກາຌສ ໇າຄ຃ວາຓສາຓາຈ ຂຬຄ ໂ຃ຄກາຌ TEAM ຂຬຄຬຄົກາຌ ເວຌິເຬຈດ ເ຃ຆຌັ ລາວ 
 

຃ຽຄ຃ ໆ ກຍັກາຌສະໜຬຄ຋ຌຶ ໃຫ ໇ກຍັ 15 ຬຄົກາຌ຋໇ຬຄຊິໆ ຌ ແລະ ສາກຌົ ເຑຼືໆ ຬຑຈັ຋ະຌາ ແລະ ສ ໇າຄ຃ວາຓເຂັ ໇ຓແຂຄໃຫ ໇
ແກໆ ຂະແໜຄກາຌ ຆໆວງເຫ ຼືຬ຃ຌົຑກິາຌ ແລະ ຒຼື ໇ຌຒ ໜ໇າ຋ ໆ ກາຌ ໃຌ ລາວ, ໂ຃ຄກາຌ TEAM ຂຬຄຬຄົກາຌ ສກຶສາໂລກ 
຋ ໆ ໄຈ ໇ອຍັ຋ຌຶ຅າກ ຬຄົກາຌ USAID-LWVF ກໍໆ ງຄັໄຈ ໇ເອຈັວຽກກຍັ ຏ ໇຋ ໆ ໄຈ ໇ອຍັ຋ຌຶສໍາງໆຬງ ເຑຼືໆ ຬສ ໇າຄ຃ວາຓເຂັ ໇ຓແຂຄ
ໃຫ ໇ແກໆຑວກເຂາົໃຌຈ ໇າຌ຃ວາຓສາຓາຈໃຌກາຌຍໍຫາຌ ຋ຌຶ ແລະ ເຑຼືໆ ຬເອຈັໃຫ ໇ກາຌ຅ຈັຉັ ໇ຄຎະຉຍິຈັໂ຃ຄກາຌຂຬຄຑວກ
ເຂາົຓ ຎະສຈິ຋ຑິາຍ. WEL-TEAM ໄຈ ໇ຈໍາເຌ ຌ ກາຌຎະເຓ ຌຬຄົກາຌ຅ຈັຉັ ໇ຄ ຂຬຄຏ ໇຋ ໆ ງຼືໆ ຌຂໍ຋ຌຶຌໍາ ໂ຃ຄກາຌ 
TEAM ຋ຄັໝຈົ ເຑຼືໆ ຬກວຈເຍິໆ ຄ຃ວາຓສາຓາຈ ຈ ໇າຌກາຌຍໍລຫິາຌ຋ຌຶ, ກາຌຍໍລຫິາຌຈ ໇າຌກາຌເຄຌິ, ຍຸກ຃ະລາກຬຌ, 
ກາຌ຅ຈັຉັ ໇ຄຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກໍາ ແລະ ກາຌຉຈິຉາຓ ແລະ ຎະເຓ ຌຏຌົ. ຊ໇າຫາກ ຬຄົກາຌຈັໆ ຄກໆາວໄຈ ໇ອຍັຬະຌຸຓຈັໃຫ ໇ອຍັ
຋ຌຶ, ຑະຌກັຄາຌ ຂຬຄ WEL-TEAM ຅ະເອຈັວຽກອໆວຓກຍັ ຬຄົກາຌ຅ຈັຉັ ໇ຄຈັໆ ຄກໆາວ ເຑຼືໆ ຬສຌົ຋ະຌາກໆຽວກຍັ ຏຌົໄຈ ໇
ອຍັຂຬຄກາຌຎະເຓ ຌ, ເຆິໆ ຄລວຓ຋ຄັ ຃ວາຓເຂັ ໇ຓແຂຄຈ ໇າຌຬຄົກາຌ຅ຈັຉັ ໇ຄ ແລະ ຂຬຍເຂຈ຋ ໆ ຉ ໇ຬຄໄຈ ໇ຎັຍຎຸຄ. ຫ ຄັ຅າກຌັ ໇ຌ 
ໂ຃ຄກາຌ TEAM ແລະ ຬຄົກາຌ຅ຈັຉັ ໇ຄຈັໆ ຄກໆາວ ຅ະເອຈັວຽກອໆວຓກຌັ ເຑຼືໆ ຬສ ໇າຄ ແຏຌສ ໇າຄ຃ວາຓສາຓາຈ ຋ ໆ ຓ ເຎົ໇າໝາງ
ສະເຑາະ຋ ໆ ສາຓາຈວຈັແ຋ກໄຈ໇. ກາຌສ໇າຄ຃ວາຓສາຓາຈເກຼືຬຍ຋ຄັໝຈົ ແຓໆຌກໆຽວຂ໇ຬຄກຍັ ຃ວາຓສາຓາຈຂຬຄຬຄົ
ກາຌ຅ຈັຉັ ໇ຄ ເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇ສາຓາຈ຅ຈັຉັ ໇ຄຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກໍາຂຬຄໂ຃ຄກາຌໃຫ໇ຎະສຍົຏຌົສໍາເລຈັ ແລະ ເຑຼືໆ ຬຍໍລຫິາຌ຋ຌຶງໆຬງ຋ ໆ
ໄຈ ໇ອຍັ, ແຉໆຊ໇າຫາກວໆາ ຓ ຍຌັຈາຂຄົເຂຈຑເິສຈ ຋ ໆ ຬຄົກາຌ຅ຈັຉັ ໇ຄ ໄຈ ໇ລະຍຸວໆາແຓໆຌ ຍ ລຓິະສຈິ, ຍຌັຈາຂຄົເຂຈຈັໆ ຄກໆາວ຅ະ
ຊຼືກລວຓເຂົ ໇າຌໍາ ຊ໇າເຎັຌໄຎໄຈ ໇.  
 
ກາຌສ໇າຄ຃ວາຓສາຓາຈ ແຓໆຌໜຶໆ ຄໃຌຍຌັຈາຬຄົຎະກຬຍຉົ ໇ຌຉໍ ຂຬຄໂ຃ຄກາຌ TEAM, ແລະ ກາຌຎະກຬຍສໆວຌ ຅າກ 
ຬຄົກາຌສກຶສາໂລກແຓໆຌຓ ຫ າງອ ຍແຍຍ. ວ຋ິ ກາຌໜຶໆ ຄ ແຓໆຌ ກາຌຐຶກສຬຌວຽກແຍຍເຎັຌແຉໆລະຑາກສໆວຌ, ເຆິໆ ຄ
ຑະຌກັຄາຌຂຬຄໂ຃ຄກາຌ TEAM ຋ ໆ ຓ ຃ວາຓຆໆຽວຆາຌ຋ ໆ ຅າໍເຎັຌຈັໆ ຄກໆາວ ຅ະເອຈັວຽກດໆາຄໃກ ໇ຆຈິກຍັ ຑະຌກັຄາຌໜຶໆ ຄ
຃ຌົ ຫ ຼື ຫ າງ຃ຌົ ຂຬຄຬຄົກາຌ຅ຈັຉັ ໇ຄຈັໆ ຄກໆາວດໆາຄເຎັຌຎົກກະຉ ິ ເຎັຌໄລງະເວລາຈຌົຌາຌ ເຑຼືໆ ຬສຌົ຋ະຌາກໆຽວກຍັຍຌັຫາ
ສະເຑາະ, ຬາຈ຅ະຏໆາຌ຋າຄໂ຋ລະສຍັ, ຬ ເຓລ ຫ ຼື ແຍຍກຄົໜ໇າ, ຫ ຼື ລວຓໝຈົ຋ຸກວ຋ິ ເຫ ົໆ າຌ ໇. ເ຋ຼືໆ ຬຉໆໍ໅ໄຎ ໂ຃ຄກາຌ 
WEL-TEAM ຅ະ຅ຈັຉັ ໇ຄ ກາຌຐຶກຬຍົອຓົແຍຍເຎັຌ຋າຄກາຌ ສໍາລຍັຏ ໇ອຍັ຋ຌຶງໆຬງ຋ຄັໝຈົ. ຓາອຬຈຎະ຅ຍຸຌັຌ ໇, 
ໂ຃ຄກາຌ TEAM ໄຈ ໇຅ຈັຉັ ໇ຄຎະຉຍິຈັ ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ກໆຽວກຍັ ລະຍຽຍກາຌຂຬຄ ຬຄົກາຌ USAID, ລະຍຽຍກາຌ
ຈ໇າຌກາຌເຄຌິຂຬຄ ໂ຃ຄກາຌ TEAM ຂຬຄຬຄົກາຌ ສກຶສາໂລກ ແລະ ກາຌຉຈິຉາຓ ແລະ ຎະເຓ ຌຏຌົ. ຌຬກ຅າກຌັ ໇ຌ, 
ຍາຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ແຓໆຌຊຼືກສະໜຬຄໃຫ໇ ແຍຍເຎັຌ຋າຄເລຼືຬກເຑ ໆ ຓເຉ ຓ, ເຆິໆ ຄເອຈັໃຫ ໇ ຏ ໇ອຍັ຋ຌຶງໆຬງ ສາຓາຈເລຼືຬກ
ຫວົຂໍ ໇ ຋ ໆ ແ຋ຈເໝາະກຍັຑວກເຂາົ ຫ ຼື ຓ ຃ວາຓ຅າໍເຎັຌ຋ ໆ ສຸຈສໍາລຍັຬຄົກາຌ຅ຈັຉັ ໇ຄຂຬຄຑວກເຂາົໄຈ ໇. ອຬຈຎະ຅ຍຸຌັ, 
ໂ຃ຄກາຌ TEAM ໄຈ ໇ສະໜຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ກໆຽວກຍັ ກາຌຑຈັ຋ະຌາຫ ກັສ ຈ, ກາຌຐຶກຬຍົອຓົກາຌຆໆວງເຫ ຼືຬຈ ໇າຌ
຅ຈິຉະວ຋ິະງາ, ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ຃ ຐຶກ (ToT), ກາຌຐຶກຬຍົອຓົກາຌ຃ ໇ຓ຃ຬຄວຄົ຅ຬຌຂຬຄໂ຃ຄກາຌ (PCM), ແລະ 
ກາຌຐຶກຬຍົອຓົກາຌລວຓເຬາົຍຌັຫາຍຈົຍາຈງຄິຆາງ. ໂ຃ຄກາຌ TEAM ຆຸກງ ໇ໃຫ ໇ ຍຌັຈາຏ ໇ອຍັ຋ຌຶງໆຬງ ສົໆ ຄ
ຑະຌກັຄາຌ຋ ໆ ເໝາະສຓົເຂົ ໇າອໆວຓກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ແລະ ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ຋ຄັໝຈົ ແຓໆຌເຎ ຈກວ໇າຄສໍາລຍັຑະຌກັຄາຌ຋ຸກ
຃ຌົ ຉາຓ຃ວາຓເໝາະສຓົ, ຍໆໍຑຽຄແຉໆສໍາລຍັຑະຌກັຄາຌຂຬຄໂ຃ຄກາຌ຋ ໆ ໄຈ ໇ອຍັ຋ຌຶ຅າກ ໂ຃ຄກາຌ TEAM ເ຋ົໆ າຌັ ໇ຌ. 
ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ຋ຄັໝຈົ ຂຬຄໂ຃ຄກາຌ WEL-TEAM ແຓໆຌວ຋ິ ແຍຍຓ ສໆວຌອໆວຓ, ຓ ກາຌສະ຋໇ຬຌ຃ຼືຌ ແລະ 
ຬະຌຸງາຈໃຫ໇ ຓ ເວລາຫ າງເ຋ົໆ າ຋ ໆ ເຎັຌໄຎໄຈ ໇ ສໍາລຍັ “ກາຌອຽຌອ ໇ຈ ໇ວງກາຌຎະຉຍິຈັ” ແລະ ກາຌຌໍາໃຆ ໇຋ກັສະ ແລະ 
຃ວາຓອ ໇ ໃຌວຽກຉວົ຅ຄິ.  
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ໂ຃ຄກາຌ TEAM ອຍັອ ໇ກໆຽວກຍັ຃ວາຓສໍາ຃ຌັ ຂຬຄກາຌສະ຋໇ຬຌ຃ຼືຌ, ກາຌຉັ ໇ຄເຎົ໇າໝາງ ແລະ ກາຌຉຈິຉາຓໄລງະ
ງາວ ແລະ ເຎັຌຎົກກະຉ ິ຋ ໆ ຅າໍເຎັຌສໍາລຍັ ກາຌສ ໇າຄ຃ວາຓສາຓາຈແຍຍຓ ຎະສຈິ຋ ຑາຍ. ຍຌັຈາຉວົດໆາຄ ກໆຽວກຍັ ວ຋ິ 
ກາຌ຋ ໆ ໂ຃ຄກາຌ TEAM ສົໆ ຄເສ ຓຍຌັຈາ຃ຸຌ຃ໆາຉໆາຄ໅ ເຫ ົໆ າຌ ໇: 
 

 ຫ າງ໅ ກາຌຐຶກຬຍົອຓົຂຬຄ ໂ຃ຄກາຌ WEL-TEAM ແຓໆຌໄຈ ໇ອຍັກາຌຉຈິຉາຓໂຈງ ຑາກຎະຉຍິຈັຉວົ຅ຄິ 
຋ ໆ ຈໍາເຌ ຌໂຈງ ຃ ຐຶກ ຫ ຼື ຑະຌກັຄາຌ ຂຬຄໂ຃ຄກາຌ TEAM ອໆວຓກຍັ ຏ ໇ອຍັ຋ຌຶງໆຬງເຎັຌແຉໆລະຬຄົກາຌ ຫ ຼື 
ເຎັຌກໆຸຓຌ ໇ຬງ ເຑຼືໆ ຬເອຈັໃຫ ໇ຓ ໂຬກາຈສໍາລຍັ ຬຄົກາຌ຅ຈັຉັ ໇ຄ ເຑຼືໆ ຬ ຌໍາໃຆ ໇ ແລະ ຎະຉຍິຈັຉວົ຅ຄິ ສິໆ ຄ຋ ໆ ຑວກເຂາົ
ໄຈ ໇ອຽຌອ ໇ ດ ໆ ໃຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ເຂົ ໇າໃຌສະຑາຍກາຌຂຬຄຑວກເຂາົເຬຄ ໂຈງຓ  ຃ໍາຆ ໇ຌໍາ ແລະ ຃ໍາ຃ຈິ຃ໍາເຫຌັ 

 ວຈິໂິຬ ແຓໆຌຌໍາໃຆ ໇ ດ ໆ ໃຌ ຑາກຎະຉຍິຈັຉວົ຅ຄິກາຌຐຶກຬຍົອຓົ຃ ຐຶກ ເຑຼືໆ ຬເອຈັໃຫ ໇ ຍຌັຈາຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓສາຓາຈ
ເຫຌັຑວກເຂາົເຬຄ ໃຌເວລາ຋ ໆ ກໍາລຄັຊໆາງ຋ຬຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ເຆິໆ ຄຌໍາໃຆ ໇ເຑຼືໆ ຬເຎັຌເ຃ຼືໆ ຬຄຓຼື ສໍາລຍັກາຌ
ສະ຋໇ຬຌ຃ຼືຌກໆຽວກຍັຉຌົເຬຄ ແລະ ກາຌຎະເຓ ຌຉຌົເຬຄ 

 ຍຌັຈາຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓ ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ຅ະຉັ ໇ຄ ເຎົ໇າໝາງ ແຍຍ SMART ດ ໆ ໃຌ຋ ໇າງກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ສໍາລຍັ
ກາຌ຅ຈັຉັ ໇ຄຎະຉຍິຈັໃຌຬະຌາ຃ຈົ ເຆິໆ ຄ຅ະຊຼືກຉຈິຉາຓໂຈງ ຃ະຌະຍໍລຫິາຌ ຂຬຄຬຄົກາຌ຅ຈັຉັ ໇ຄ, ຃ ຐຶກ ແລະ/
ຫ ຼື ຑະຌກັຄາຌຂຬຄໂ຃ຄກາຌ TEAM  

 ແຏຌກາຌສ໇າຄ຃ວາຓສາຓາຈ ກຍັຏ ໇ອຍັ຋ຌຶງໆຬງແຉໆລະຬຄົກາຌ ໃຌຍາຄກໍລະຌ  ແຓໆຌ຅ະຊຼືກຉຈິຉາຓຎະ຅າໍແຉໆ
ລະເຈຼືຬຌ ເຑຼືໆ ຬຎະເຓ ຌ ແລະ ສະ຋໇ຬຌ຃ຼືຌ ກໆຽວກຍັ຃ວາຓ຃ຼືຍໜ໇າ ຂຬຄຑຈຶຉກິໍາສະເຑາະ ຋ ໆ ສາຓາຈສຄັເກຈ
ເຫຌັໄຈ ໇ ເຑຼືໆ ຬວຈັແ຋ກ຃ວາຓສາຓາຈ ໃຌໄລງະງາວ. 

ຍຌັຈາຎຶ໇ຓ຃ ໆ ຓ ຼື ຂຬຄຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓ ຈັໆ ຄກໆາວຌ ໇ ໄຈ ໇ຊຼືກຌໍາໃຆ ໇ ດ ໆ ໃຌ ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 8 ຃ັ ໇ຄ ສໍາລຍັຏ ໇ອຍັ຋ຌຶງໆຬງຂຬຄ
ໂ຃ຄກາຌ TEAM, ແລະ ສາຓາຈ ຑຓິຬຬກໃຫ໇ໄຈ ໇ ຉາຓກາຌອ໇ຬຄຂໍ ຅າກໂ຃ຄກາຌ WEL TEAM 
(bernard_franck@la.worlded.org), ຫ ຼື ດ ໆ ເວຍັໄຆ ຋ ໆ  
https://sites.google.com/site/teamlaopdr/capacity-building  
ເຬກະສາຌ຋ ໆ ຓ ໃຌຎະ຅ຍຸຌັຓ ຃ຼື: 

1. ລະຍຽຍກາຌ ແລະ ຫ ກັກາຌຂຬຄ USAID ສໍາລຍັ ໂ຃ຄກາຌ TEAM 
2. ຂັ ໇ຌຉຬຌ ແລະ ລະຍຽຍກາຌຈ໇າຌກາຌເຄຌິຂຬຄ ໂ຃ຄກາຌ TEAM  
3.1 ຃ໍາແຌະຌໍາ ກໆຽວກຍັ ກາຌຉຈິຉາຓ ແລະ ຎະເຓ ຌຏຌົ  
3.2 ເ຃ຼືໆ ຬຄຓຼື ກາຌຉຈິຉາຓ ແລະ ຎະເຓ ຌຏຌົຂຬຄ ໂ຃ຄກາຌ TEAM  
4. ກາຌຬຬກແຍຍ ຫ ກັສ ຈ ແລະ ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 
5. ຃ໍາແຌະຌໍາ ກໆຽວກຍັ ຃ວາຓຍກົຏໆຬຄ຋າຄ຅ຈິ 
6. ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ຃ຸຐຶກ (TOT) 
7. ກາຌ຃ ໇ຓ຃ຬຄວຄົ຅ຬຌຂຬຄໂ຃ຄກາຌ 
8. ກາຌຑຈັ຋ະຌາ ໂຈງລວຓເຬາົຍຈົຍາຈງຄິຆາງ 
 

mailto:bernard_franck@la.worlded.org
https://sites.google.com/site/teamlaopdr/capacity-building
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ກໍາລຄັຑຈັ຋ະຌາຂຶ ໇ຌ ແລະ ຅ະຓ ໃຫ ໇ໃຌໄວ໅ຌ ໇ ຓ ຃ຼື: 
9. ສິໆ ຄ຋ ໆ ຃ວຌອ ໇ ກໆຽວກຍັສະຑາຍຂຬຄ຃ວາຓຑກິາຌ  
10. ຃ວາຓເຂົ ໇າໃ຅ ກໆຽວກຍັ ຃ວາຓຍກົຏໆຬຄ ແລະ ຃ວາຓຑກິາຌ ຋ ໆ ສຬຈ຃ໆຬຄກຍັ UNCRPD, ICF ແລະ 
ຍຈົລາງຄາຌສາກຌົກໆຽວກຍັ ຃ວາຓຑກິາຌ 
11. ກາຌເອຈັໃຫ ໇ເກ ຈຎະໂຫງຈສ ຄສຸຈ ຉໆໍກຍັກາຌເອຈັໜ໇າ຋ ໆ  ຂຬຄຍຌັຈາຍຸກ຃ຌົ຋ ໆ ຓ ຃ວາຓຍກົຏໆຬຄ ໂຈງ
ກາຌຌໍາໃຆ ໇ເຉກັໂຌໂລງ ຆໆວງເຫ ຼືຬ ຋ ໆ ຫ າກຫ າງ  
12. ກາຌຍໍລຫິາຌ຅ຈັກາຌ ກໍລະຌ  ຈ ໇າຌກາຌລວຓເຬາົ ຏ ໇ຑກິາຌ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ເຬກະສາຌຈັໆ ຄກໆາວຌ ໇ ແຓໆຌ ໄຈ ໇ຊຼືກຏະລຈິຂຶ ໇ຌໂຈງຬຄົກາຌສກຶສາໂລກ ຑາງໃຉ ໇ ຂໍ ໇ຉກົລຄົ ເລກ຋  APC-GM-0063, 
ໂຈງຏໆາຌ Advancing Partners & Communities (APC), ເຆິໆ ຄເຎັຌ ຂໍ ໇ຉກົລຄົອໆວຓຓຼື 5 ຎ  ຋ ໆ ໃຫ ໇຋ຌຶ 
ໂຈງ ຬຄົກາຌຑຈັ຋ະຌາສາກຌົຂຬຄ U.S. ຑາງໃຉ ໇ຂໍ ໇ຉກົລຄົ ເລກ຋  AID-OAA-A-12-00047, ເຆິໆ ຄເລ ໆ ຓຉົ ໇ຌໃຌ 

ວຌັ຋  1 ເຈຼືຬຌຉຸລາ 2012.” 
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ແຫ ໆ ຄຂໍ ໇ຓ ຌຬ ໇າຄຬ ຄ 
 ຍຈົແຌະຌາໍກໆຽວກຍັ຋ກັຆະກາຌສຈິສຬຌ (ເຫ ັ ໇ຓ຋  1). ແຓໆສຬຈ, ຎະເ຋ຈໄ຋: ໂ຃ຄກາຌຫ ກັສ ຈ. ຆຶໆ ຄ

ໄຈ ໇ຓາ຅າກ www.curriculumproject.org 
 Hughes, C., Toohey, S., & Hatherly, S. (1992). ກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋ກັຆະ຃ ຐຶກ ແລະ ຃ 

ສຬຌ຋ ໆ ເຌັ ໇ຌໃສໆກາຌອຽຌເຎັຌ຅ຈຸໃ຅ກາຄ. ກາຌອຽຌໃຌລະຍຍົກາຌສກຶສາຉໍໆ ເຌ ຼືໆຬຄ, 14(1), 14-27. 
 Garvin, Tabitha. ເຎົ ໇າໝາງງຸຈ຋ະສາຈຂຬຄ຋ໆາຌຓ ຃ວາຓ SMART ຫ າງຎາຌໃຈ? ກຬຍກ ໇ຓາ

ໃຌວຌັ຋  12 ຑຈຶສະຑາ 2015 ຅າກ຋ ໆ ດ ໆ : http://www.mcun.coop/The_ 
Blog_A_Direct_Line_162.Html ?article_id=7 09 
 

 
* ຉວົດໆາຄຂຬຄກລໍະຌ ສກຶສາ຋ຄັໝຈົ຋ ໆລວຓໄວ ໇ດ ໆ ໃຌຎຼື ໇ຓ຃ ໆ ຓ ຼືຫວົຌ ໇ແຓໆຌເຎັຌເລຼືໆຬຄສຓົຓຸຈຂຼື ໇ຌ. ເຌຼື ໇ຬໃຌ຅າໍຌວຌ
ໃຈໜຶໆ ຄຬາຈ຅ະຓ ຃ວາຓ຃ ໇າງ຃ຼືກຍັເລຼືໆຬຄ຅ຄິຂຬຄຬຄົກາຌ຅ັຈັຉັ ໇ຄຉໆາຄ໅ ຫ ຼື ຃ ໇າງ຃ຼືກຌັກຍັເຬກະສາຌ຋ ໆຓ  ດ ໆ ແລ ໇ວ
ໃຌຬາຈຈິຏໆາຌຓາ ກໍໆຊຼືວໆາແຓໆຌເຎັຌເລຼືໆຬຄ຋ ໆ ເກ ຈຂຼື ໇ຌຑ ໇ຬຓກຌັໂຈງຍຄັເຬ ຌ. 
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ສາລະຍາຌ 

 

ຍຈົ຋  1: ກາຌຌໍາສະເໜ ກໆຽວກຍັວຄົ຅ຬຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 7 

ຍຈົ຋  2: ກາຌວາຄແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 10 

ຍຈົ຋ ໆ  3: ເອາົ຅ະອຽຌອ ໇ແຌວໃຈ 23 

ຍຈົ຋  4: ກາຌວາຄແຏຌກຈິ຅ະກາໍກາຌອຽຌອ ໇ 25 

ຍຈົ຋  5: ກາຌສ ໇າຄຍຈົຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັກາຌຐຶກ 26 

ຍຈົ຋  6: ກາຌວເິ຃າະຏຌົກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັກາຌຐຶກ 27 

ຍຈົ຋  7: ກາຌຂຽຌຂໍ ໇ກາໍຌຈົໜ໇າວຽກຂຬຄ຃ ຐຶກ (TOR) 30 

ຍຈົ຋  8: ກາຌຂຽຌແຏຌຐຶກຬຍົອຓົ 38 

ເຬກະສາຌຆ໇ຬຌ຋໇າງ 44 

ສະຫ ຸຍ 49 
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ຍຈົ຋  1: ກາຌຌາໍສະເໜ ກໆຽວກຍັວຄົ຅ຬຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 
 
ວຄົ຅ຬຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົແຓໆຌຫງຄັ? 
ວຄົ຅ຬຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົແຓໆຌອ ຍແຍຍຂຬຄຂັ ໇ຌຉຬຌ຋ ໆ ຃ ຐຶກ ແລະ ຏ ໇ຬຬກແຍຍກາຌຐຶກຬຍົອຓົຎະຉຍິຈັຉາຓ
ເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇ແຌໆໃ຅ວໆາກາຌຐຶກຬຍົອຓົໃຈໜຶໆ ຄຌັ ໇ຌຓ ຃ວາຓເໝາະສຓົ ແລະ ຓ ຎະສຈິ຋ຑິາຍ. ຓຌັງຄັຆໆວງເອຈັໃຫ ໇
ແຌໆໃ຅ຬ ກວໆາ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ຋ຸກ຃ຌົ ໄຈ ໇ຍຌັລຸ຃ວາຓຉ ໇ຬຄກາຌຂຬຄເຂາົເ຅ ົ ໇າ ເຆັໆ ຌຈຽວກຌັກຍັກາຌລຸຉາຓ
ເຎົ໇າໝາງ຋ ໆ ວາຄໄວ ໇.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

ວຄົ຅ຬຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 
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຅ຈຸຎະສຄົ ແລະ ວ຋ິ ກາຌຂຬຄແຉໆລະຂັ ໇ຌຉຬຌ  
 
ຂັ ໇ຌຉຬຌ຋  1: ກາໍຌຈົ຃ວາຓຉ ໇ຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 
຅ຈຸຎະສຄົ: 
 ເຑຼືໆ ຬກາໍຌຈົຆໆຬຄວໆາຄລະຫວໆາຄສິໆ ຄ຋ ໆ ຌກັສໍາ ຓະຌາ

ກຬຌອ ໇຅ກັ ແລະ ສາຓາຈເອຈັໄຈ ໇ ແລະ ສິໆ ຄ຋ ໆ
ຑວກເຂາົ຅າໍເຎັຌຉ ໇ຬຄໄຈ ໇ອ ໇ ແລະ ຎະຉຍິຈັຉຼືໆ ຓ
ຬ ກ 

ວ຋ິ ກາຌ ແລະ ເ຃ຼືໆ ຬຄຓຼື 
 ກາຌສໍາຫ ວຈ, ຅ຈັກໆຸຓຎຶກສາຫາລຼື, ກາຌສໍາຑາຈ

, ກາຌຎະເຓ ຌ ແລະ ຬຼືໆ ຌ໅.  
 

 
ຂັ ໇ຌຉຬຌ຋  2: ກາຌວາຄແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 
຅ຈຸຎະສຄົ 
 ເຑຼືໆ ຬກາໍຌຈົເຍິໆ ຄ ແຓໆຌໃຏ, ເອຈັຫງຄັ, ດ ໆ ໃສໆ, ເຓຼືຬ

ໃຈ, ເຎັຌຫງຄັ ແລະ ຅ະເອຈັກາຌຐຶກຬຍົ ອຓົໄຈ ໇
ແຌວໃຈ 

 ເຑຼືໆ ຬວາຄແຏຌຫ ກັສ ຈກາຌຐຶກ. ອ ໇຅ກັເຌຼື ໇ຬໃຌ
ກາຌຐຶກ ແລະ ວ຋ິ ຋ ໆ ຅ະສຈິສຬຌແຌວໃຈ 

ວ຋ິ ກາຌ ແລະ ເ຃ຼືໆ ຬຄຓຼື 
 ກາໍຌຈົໂ຃ຄຫ ກັສ ຈຐຶກຬຍົອຓົ 
 ເຎົ໇າໝາງ ແລະ ຅ຈຸຎະສຄົ 
 ຍຌັ຋ກຶຂໍ ໇ສຄັເກຈກາຌຂຬຄ຃ ຐຶກ 
  

 
ຂັ ໇ຌຉຬຌ຋  3: ຅ຈັຉັ ໇ຄຎະຉຍິຈັ (ຈໍາເຌ ຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ) 
຅ຈຸຎະສຄົ 
 ເຑຼືໆ ຬຎິຈຆໆຬຄວໆາຄລະຫວໆາຄສິໆ ຄ຋ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາ 

ກຬຌອ ໇຅ກັ ແລະ ສາຓາຈເອຈັໄຈ ໇ແລ ໇ວ ກຍັສິໆ ຄ຋ ໆ  
ຑວກເຂາົ຅າໍເຎັຌຉ ໇ຬຄໄຈ ໇ອ ໇ ແລະ ຎະຉຍິຈັຉຼືໆ ຓ 
ຬ ກ 

ວ຋ິ ກາຌ ແລະ ເ຃ຼືໆ ຬຄຓຼື 
 ຬຸຎຸກຬຌ,ຆຍັຑະງາກຬຌ, ກຈິ຅ະກາໍກາຌອຽຌ 

ອ ໇, ກາຌຎະເຓ ຌ 
 

 
ຂັ ໇ຌຉຬຌ຋  4: ຎະເຓ ຌເຍິໆ ຄກາຌອຽຌອ ໇ 
຅ຈຸຎະສຄົ 
 ເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇຃ ຐຶກ ແລະ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌອ ໇຅ກັວໆາ 

ຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓອຽຌອ ໇ໄຈ ໇ຈ ຫ າງສໆໍາໃຈ 
 

ວ຋ິ ກາຌ ແລະ ເ຃ຼືໆ ຬຄຓຼື 
 ແຍຍຂຽຌ຃ໍາຉຬຍໃສໆເ຅ັ ໇ງ຃ໍາຊາຓ 
 ແຍຍຎາກເຎົ໇າ 
 ກາຌສາ຋ຈິ຋ກັຆະ຃ວາຓສາຓາຈ (ຈ ໇ວງລາງ 

ກາຌກວຈກາ) 
 ວ຋ິ ກາຌຬຼືໆ ຌ໅ (ຈ ໇ວງລາງກາຌກວຈກາ)  
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ຂັ ໇ຌຉຬຌ຋  5: ຎະເຓ ຌຉ ລາ຃າກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 
຅ຈຸຎະສຄົ 
 ເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇ຬຄົກາຌໄຈ ໇ອ ໇ວໆາກາຌຐຶກຬຍົອຓົຎະສຍົ 

ຏຌົສໍາເລຈັຫ າງເ຋ົໆ າໃຈ 
 ເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇຃ ຐຶກສະ຋ ໇ຬຌ຃ຼືຌ ແລະ ຎໆຽຌແຎຄເຑຼືໆ ຬ

ຎັຍຎຸຄ  
 ເຑຼືໆ ຬກາໍຌຈົ຃ວາຓຉ ໇ຬຄກາຌຂຬຄຌກັສໍາຓະຌາ

ກຬຌເຑຼືໆ ຬຉຈິຉາຓເຍິໆ ຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົໃຌ຃ັ ໇ຄຉໍໆ
ໄຎ 

ວ຋ິ ກາຌ ແລະ ເ຃ຼືໆ ຬຄຓຼື 
 ວເິ຃າະເຍິໆ ຄກາຌຎະເຓ ຌ 
 ຃ໍາຉໍາຌຉິຆິຓົຂຬຄຌກັອຽຌ 
 ຃ໍາຉໍາຌຉິຆິຓົຂຬຄ຃ ຐຶກ ແລະ ກາຌ຋ຍົ຋ວຌ຃ຼືຌ   
 

 

ກລໍະຌ ສກຶສາ:  
ໂ຃ຄກາຌເຑຼືໆ ຬສຸຂະຑາຍ຋ ໆ ຈ  ແລະ ຓ ຃ວາຓສຸກຂຬຄຬຄົກາຌ NGO ໜຶໆ ຄຈໍາເຌ ຌກາຌ 
ກາໍຌຈົ຃ວາຓຉ ໇ຬຄກາຌ຋າຄຈ ໇າຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 
 

ໂ຃ຄກາຌຂຬຄຬຄົກາຌ NGO ໜຶໆ ຄ຋ ໆ ຓ  ຆຼືໆ ວໆາ ໂ຃ຄກາຌເຑຼືໆ ຬສຸຂະຑາຍ຋ ໆ ຈ  ແລະ ຓ ຃ວາຓສຸກ ກໍາລຄັ຅ຈັຉັ ໇ຄ
ຎະຉຍິຈັໂ຃ຄກາຌໜຶໆ ຄ ຋ ໆ ຓ  ເຎົ໇າໝາງເຑຼືໆ ຬເຑ ໆ ຓຆໆຬຄ຋າຄໃຫ ໇ເຂົ ໇າເຊຄິກາຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍໃຌເຫຈກາຌສຸກ
ເສ ຌດ ໆ ໃຌເຂຈຫໆາຄໃກຆຬກຫ  ກ. ຑວກເຂາົຈໍາເຌ ຌວຽກຄາຌອໆວຓກຍັສ ຌຎ ໆ ຌຎົວສຸຂະຑາຍຂັ ໇ຌເຓຼືຬຄ ແລະ 
ຂັ ໇ຌແຂວຄ ເຑຼືໆ ຬຐຶກຬຍົອຓົໃຫ ໇ຬາສາສະໝກັສາ຋າຍ ໇າຌດ ໆ ໃຌເຂຈຫໆາຄໄກຆຬກຫ  ກເຫ ົໆ າຌັ ໇ຌກໆຽວກຍັເລຼືໆ ຬຄ
ກາຌຎະຊຓົຑະງາຍາຌຂັ ໇ຌຉົ ໇ຌ ເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇ແຌໆໃ຅ວໆາ ດ ໆ ໃຌແຉໆລະຍ ໇າຌແຓໆຌຓ ໜຶໆ ຄ຃ຌົເຎັຌດໆາຄຉໍໆ າ຋ ໆ ຓ  ຃ວາຓອ ໇ 
ແລະ ຋ກັຆະ຃ວາຓສາຓາຈຂັ ໇ຌຑຼື ໇ຌຊາຌເຑຼືໆ ຬອຍັຓຼືກຍັເຫຈກາຌສຸກເສ ຌ. ເຓຼືໆ ຬສ ໇ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົ
ແລ ໇ວ, ຑວກເຂາົໄຈ ໇ເຬາົໂ຋ລະສຍັຓຼືຊຼືໜຶໆ ຄໜໆວງໃຫ ໇ຬາສາສະໝກັສາ຋າຍ ໇າຌແຉໆລະ຃ຌົເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇ເຂາົເ຅ ົ ໇າສາ 
ຓາຈຉຈິຉໍໆ ຑວົຑຌັຫາສ ຌຎ ໆ ຌຎົວສຸຂະຑາຍຂັ ໇ຌເຓຼືຬຄ ແລະ ຂັ ໇ຌແຂວຄ ໃຌກໍລະຌ ຓ ເຫຈກາຌສຸກເສ ຌໃຈໜຶໆ ຄ
ເກ ຈຂຼື ໇ຌ. ແຉໆເຊຄິດໆາຄໃຈກຉໍາຓ, ຑວກເຂາົກຍໆໍໍໄຈ ໇ຍຬກໃຫ ໇ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌອ ໇຅ກັກໆຽວກຍັວ຋ິ ກາຌຌໍາໃຆ ໇
ໂ຋ລະສຍັຓຼືຊຼືຈັໆ ຄກໆາວ. 
຅າກກາຌລຄົໄຎດ໇ຽຓດາຓສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍເຓຼືໆ ຬຄແຫໆຄໜຶໆ ຄ ໃຌຉຬຌເຆົ ໇າຂຬຄຓຼືໜຶໆ ຄ ໄຈ ໇ເອຈັໃຫ ໇ຑວກເຂາົ
ອ ໇຅ກັວໆາ ສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍແຫໆຄຈັໆ ຄກໆາວງຄັຍໆໍ຋ຌັໄຈ ໇ອຍັໂ຋ສະສຍັ຅ກັສາງເລ ງ຅າກຬາສາສະໝກັສາ຋າ
ຍ ໇າຌ (ຬສຍ) ໃຌໄລງະຫກົເຈຼືຬຌຏໆາຌຓາ ແລະ ເອຈັໃຫ ໇ຑວກເຂາົເ຅ ົ ໇າແຎກໃ຅ຫ າງ. ຑວກເຂາົໄຈ ໇ຉຈິຉໍໆ ໄຎ
ຫາສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍຬຼືໆ ຌຬ ກສຬຄສາຓແຫໆຄ ແລະ ກໍໄຈ ໇ຑຍົເຫຌັຏຌົໄຈ ໇ອຍັແຍຍຈຽວກຌັ. ຫ ຄັ຅າກຌັ ໇ຌ
຅ຶໆ ຄໄຈ ໇ຉຈັສ ຌໃ຅ໂຬ ໇ລຓົກຍັຬາສາຓະໝກັສາ຋າຍ ໇າຌ (ຬສຍ) ເຑາະຑວກເຂາົຍໆໍສາຓາຈ຋ ໆ ຅ະເຈ ຌ ຋າຄໄຎ
ໝຈົ຋ຸກຍ ໇າຌ຋ ໆ ດ ໆ ຫໆາຄໄກຆຬກຫ  ກ. ຈັໆ ຄຌັ ໇ຌ ຑວກເຂາົ຅ຶໆ ຄ຅ຈັກໆຸຓຎຶກສາຫາລຼື຅າໍຌວຌໜ໇ຬງໜຶໆ ຄຂຼື ໇ຌດ ໆ ໃຌສ ຌ
ຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍຂຬຄເຓຼືຬຄ. ຅າກກາຌ຅ຈັກໆຸຓເຎົ໇າໝາງເຑຼືໆ ຬຎຶກສາຫາລຼື, ຑວກເຂາົກໍຑຍົເຫຌັວໆາ ຓ 
ຎະຓາຌ 65 ສໆວຌອ ໇ຬງຂຬຄ ຬສຍ ຍໆໍອ ໇຅ກັວ ຋ ຌາໍໃຆ ໇ໂ຋ລະສຍັຓຼືຊຼືກ຅ກັໜ໇ຬງເລ ງ. 
 

ຈ ໇ວງເຫຈຏຌົຌັ ໇ຌ, ໂ຃ຄກາຌເຑຼືໆ ຬສຸຂະຑາຍ຋ ໆ ຈ  ແລະ ຓ ຃ວາຓສຸກ຅ຶໆ ຄກໍາຌຈົໄຈ ໇຃ວາຓ຅ໍາເຎັຌສໍາລຍັກາຌ
ຐຶກຬຍົອຓົໃຫ ໇ຬາສາສະໝກັຍ ໇າຌ. 
 



 

 10 

ຍຈົ຋  2: ກາຌວາຄແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 
 
ຂັ ໇ຌຉຬຌ຋  1: ກາໍຌຈົຂໍ ໇ຓ ຌຑຼື ໇ຌຊາຌ 
ຫ ຄັ຅າກ຋ ໆ ຋ໆາຌໄຈ ໇ກາໍຌຈົ຃ວາຓຉ ໇ຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົເຎັຌ຋ ໆ ອຽຍອ ໇ຬງແລ ໇ວ ຂັ ໇ຌຉຬຌຉໍໆ ໄຎແຓໆຌກາຌວາຄ
ແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ. ວ຋ິ ກາຌໜຶໆ ຄ຋ ໆ ຅ະຎະຉຍິຈັສິໆ ຄຌ ໇ໄຈ ໇ແຓໆຌ຋ໆາຌຉ ໇ຬຄໄຈ ໇ຊາຓເຍິໆ ຄຉຌົເຬຄກໆຽວກຍັ຃ໍາຊາຓ 
ຈັໆ ຄຉໍໆ ໄຎຌ ໇ເຆັໆ ຌ: 
 
  
 
 

 
 
 

 ແຓໆຌໃຏເຎັຌຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓ? ຃ວາຓອ ໇ ແລະ ຎະສຍົຎະກາຌກໆຬຌຐຶກຂຬຄເຂາົເ຅ ົ ໇າດ ໆ ໃຌລະຈຍັໃຈ? 
 ແຓໆຌໃຏເຎັຌ຃ ຐຶກ? ຃ວາຓອ ໇ ແລະ ຎະສຍົຎະກາຌກໆຬຌຐຶກຂຬຄເຂາົເ຅ ົ ໇າດ ໆ ໃຌລະຈຍັໃຈ?   
 ແຓໆຌໃຏເຎັຌຑະຌກັຄາຌຏ ໇ຆໆວງ? ຑວກເຂາົເ຅ ົ ໇າສາຓາຈຆໆວງແຌວໃຈໄຈ ໇ແຈໆ? 

 
 
 

 ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ຅ະກໆຽວກຍັເລຼືໆ ຬຄຫງຄັ?  
 ເຌຼື ໇ຬໃຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົຓ ຫງຄັແຈ? ຫວົຂໍ ໇ຐຶກຬຍົອຓົແຓໆຌຫງຄັ? 

 
 
 

 ຅ະຈໍາເຌ ຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົດ ໆ ໃສ?  
 ຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓ ແລະ ຃ ຐຶກສາຓາຈເຂົ ໇າໄຎເຊຄິໄຈ ໇ຍໍ? 
 ສະຊາຌ຋ ໆ ກວາຄຂວາຄເໝາະສຓົສໍາລຍັກຈິ຅ະກໍາກາຌຐຶກຬຍົອຓົຍໍ?  

 
 
 

 ເຓຼືໆ ຬໃຈ຋ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ ແລະ ຃ ຐຶກ
຅ະຓ ເວລາເຂົ ໇າອໆວຓຐຶກ?  

 ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ຅ະໃຆ ໇ເວລາຈຌົຎາຌໃຈ? 

ແຓໆຌໃຏ
o 

ເອຈັຫງຄັ  

ດ ໆ ໃສ 

ເຓຼືຬໃຈ ★ ຃ວາຓງາວຂຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົແຓໆຌກໍາຌຈົຂຼື ໇ຌ ໂຈງສຬຄສິໆ ຄ຃ຼື: 
1. ຅ະໃຆ໇ເວລາຈຌົຎາຌໃຈເຑຼືໆ ຬສຈິສຬຌເຌຼື ໇ຬໃຌໄຈ ໇ດໆາຄຓ ຎະ 

ສຈິ຋ຑິາຍ? 
2. ຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓ຅ະດ ໆ ອໆວຓຐຶກໄຈ ໇ຈຌົຎາຌໃຈ? 

ແຓໆຌໃຏ ເອຈັຫງຄັ ດ ໆ ໃສໆ ເຓຼືໆ ຬໃຈ ເຎັຌຫງຄັ ແຌວໃຈ 
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 ເຎັຌຫງຄັ຋ໆາຌ຅ຶໆ ຄຈໍາເຌ ຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົຈັໆ ຄກໆາວຌ ໇? ຅ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌຐຶກແຓໆຌຫງຄັ?  
 ກາຌຐຶກຬຍົອຓົກໆຽວຂ ໇ຬຄກຍັຬຄົກາຌ ຫ ຼື ເຎົ໇າໝາງຂຬຄໂ຃ຄກາຌຂຬຄ຋ໆາຌ຃ຼືແຌວໃຈ? 
 ກາຌຐຶກຬຍົອຓົກໆຽວຂ ໇ຬຄກຍັ຃ວາຓຉ໇ຬຄກາຌຂຬຄຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ຋ ໆ ໄຈ ໇ກໍາໄວ ໇ດ ໆ ໃຌກາຌຎະເຓ ຌ຃ວາຓ

ຉ໇ຬຄກາຌ຃ຼືແຌວໃຈ?  
 
 
 

 ຋ໆາຌ຅ະຈໍາເຌ ຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົແຌວໃຈ? 
 ຋ໆາຌ຅ະອ ໇ໄຈ ໇ແຌວໃຈວໆາກາຌຐຶກຬຍົອຓົຓ ຎະສຈິ຋ຑິາຍ ຫ ຼື ຍໆໍຓ ?  
 ຫ ກັສ ກກາຌຐຶກຬຍົອຓົຂຬຄ຋ໆາຌແຓໆຌຫງຄັ?  

o ເຎົ໇າໝາງກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ແລະ ຅ຈຸຎະສຄົກາຌອຽຌອ ໇ແຓໆຌຫງຄັ? 
o ເ຃ຼືໆ ຬຄຓຼືຬຌັໃຈ຋ ໆ ຅ະຌໍາໃຆ ໇ໃຌກາຌຎະເຓ ຌ? 
o ແຍຍແຏຌກາຌສຈິສຬຌ ແລະ ກຈິ຅ະກໍາກາຌອຽຌອ ໇ຓ ຫງຄັແຈໆ?  
o ຋ໆາຌຉ ໇ຬຄກາຌຬຸຎະກຬຌຫງຄັແຈໆ?  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຂັ ໇ຌຉຬຌ຋  2: ກາຌສ ໇າຄເຎົ໇າໝາງ ແລະ ຅ຈຸຎະສຄົ SMART  
 
 

ເຎັຌຫງຄັ 

ແຌວໃຈ 

ກລໍະຌ ສກຶສາ:  
ໂ຃ຄກາຌເຑຼືໆ ຬສຸຑາຍ຋ ໆ ຈ  ແລະ ຓ ຃ວາຓສຸກຂຬຄຬຄົກາຌ NGO ວາຄແຏຌກາຌ຅ຈັຐຶກຬຍົອຓົ 
 
ແຓໆຌ ໃຏ: ຬາສາສະໝກັສາ຋າຍ ໇າຌ 
ເລຼືໆ ຬຄຫງຄັ: ກາຌຐຶກຬຍົອຓົກາຌຌາໍໃຆ ໇ໂ຋ລະສຍັຓຼືຊຼື – ກາຌສົໆ ຄຂໍ ໇຃ວາຓ ແລະ ກາຌໂ຋ຉຈິຉໍໆ ຑວົຑຌັສ ຌ
ຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍຂັ ໇ຌເຓຼືຬຄ ແລະ ຂັ ໇ຌແຂວຄ 
ດ ໆ ໃສໆ: ດ ໆ  5 ສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍຂັ ໇ຌເຓຼືຬຄ 
ເຓຼືໆ ຬໃຈ:  

 ຃ວາຓງາວຂຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ: 1 ຓຼື ໇  
 ວຌັ຋ : 24 – 28 ສຄິຫາ 2015 (1 ຓຼື ໇ຉໍໆ ເຓ ຼືຬຄ) 

ເຎັຌຫງຄັ:  
 ເຑຼືໆ ຬຌາໍໃຆ ໇ໂ຋ລະສຍັຓຼືຊຼືຉຈິຑໆໍຑວົຑຌັລະຫວໆາຄສ ຌຎິຌຎົວສຸຂະຑາຍຍ ໇າຌ ແລະ ເຓຼືຬຄເຓຼືໆ ຬເວລາຓ 

ເຫຈກາຌສຸກເສ ຌ຋າຄຈ ໇າຌສຸຂະຑາຍເກ ຈຂຼື ໇ຌດ ໆ ໃຌຍ ໇າຌຂຬຄເຂາົເ຅ ົ ໇າ 
 ເຑຼືໆ ຬເຑ ໆ ຓຆໆຬຄ຋າຄໃຫ ໇ເຂົ ໇າເຊຄິກາຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍແຍຍສຸກເສ ຌດ ໆ ໃຌເຂຈຫໆາຄໄກຆຬກຫ  ກ 

຅ະຐຶກແຌວໃຈ:  ເຍິໆ ຄຍຈົ຋ ໆ  2 ແລະ ຋  3 
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ຂັ ໇ຌຉຬຌ຋  2: ກາຌສ ໇າຄເຎົ໇າໝາງ ແລະ ຅ຈຸຎະສຄົ SMART  
 
ຫ ຄັ຅າກກາໍຌຈົຑຼື ໇ຌຊາຌຂຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ໇ວ ຂັ ໇ຌຉຬຌຉໍໆ ໄຎແຓໆຌກາຌສ ໇າຄເຎົ໇າໝາງກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ແລະ 
຅ຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌອ ໇.  
 

ເຎົ໇າໝາງກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ແລະ ຅ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌອຽຌອ ໇ – ຓຌັຉໆາຄກຌັແຌວໃຈ?  
 

຃ໍາວໆາ “ເຎົ໇າໝາງ” ແລະ “຅ຈຸຎະສຄົ” ສາຓາຈຓ ຃ວາຓໝາງ຃ຼືກຌັ ໄຈ ໇. ແຉໆເຊຄິດາຄໃຈກໍຉາຓ ດ ໆ ໃຌຌະ຋ ໆ ຌ ໇ 
ຑວກເອາົຌໍາໃຆ ໇ສຬຄ຃ໍາເວົ ໇າຈັໆ ຄກໆາວ ເຑຼືໆ ຬສ ໇າຄ຃ວາຓແຉກຉໆາຄລະຫວໆາຄຏົຌໄຈ ໇ອຍັໄລງະງາວ຋ ໆ ຉ ໇ຬຄກາຌ
ໂຈງລວຓຂຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ແລະ ສິໆ ຄຉໆາຄ໅ ຋ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ຅າໍເຎັຌຉ ໇ຬຄໄຈ ໇ອ ໇຅ກັ ແລະ ສາຓາຈຌໍາໄຎ
ຎະຉຍິຈັເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇ຍຌັລຸເຎົ໇າໝາງ ໄຈ ໇.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ເຎົ໇າໝາງກາຌຐຶກຬຍົອຓົ  
ສິໆ ຄ຋ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌຉ໇ຬຄກາຌດາກອ ໇຅ກັ 
ແລະ ສາຓາຈຌໍາໄຎຎະຉຍິຈັຉວົ຅ຄິໄຈ ໇ຫ ຄັ຅າກ
ສ ໇ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົ.  
 
ຉວົດໆາຄ: ເຓ ຼືໆຬສ ໇ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ໇ວ, 
ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ຅ະສາຓາຈຂ ໇ລຈົຊ ຍໄຎຉາຓ
ຊະໜຌົຫຌົ຋າຄໄຈ ໇.  
 

 

຅ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌອຽຌອ ໇  
ສິໆ ຄ຋ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌຉ໇ຬຄກາຌດາກອຽຌອ ໇ 
ແລະ ສາຓາຈຌໍາໄຎຎະຉຍິຈັຉວົ຅ຄິເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇
ຍຌັລຸເຎົ໇າໝາງກາຌຐຶກຬຍົອຓົ.  

 
ຉວົດໆາຄ: ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ຅ະສາຓາຈ 

 ຊ ຍລຈົຊ ຓໄຈ ໇ໂຈງຍໆໍລົ ໇ຓ 
 ຌໍາໃຆ ໇ເຍກເຑຼືໆຬດຸຈ 
 ຌໍາໃຆ ໇ເຂາົ຅ຍັເຑຼືໆຬລ ໇ຽວ 
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ເຎົ໇າໝາງ ແລະ ຅ຈຸຎະສຄົ SMART ແຓໆຌຫງຄັ?  
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

S ເ຅າະ຅ຄົ 
 ລະຍຸດໆາຄແຌໆຌຬຌວໆາສິໆ ຄໃຈ຋ ໆ ຋ໆາຌຉ ໇ຬຄກາຌດາກ

ໃຫ໇ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌຍຌັລຸໃຌກາຌຐຶກ. 
 ເລ ໆ ຓຉົ ໇ຌຈ ໇ວງ຃ໍາເວົ ໇າ຋ ໆ ສຼືໆ ຃ວາຓໝາງເຊຄິ ກາຌກະ

຋ໍາ. 
 ແຍໆຄໜ໇າວຽກໃຫງໆໃຫ ໇ເຎັຌໜ໇າວຽກຌ ໇ຬງ  

 ຍາຄສິໆ ຄຍາຄດໆາຄ຋ ໆ ຋ໆາຌສາຓາຈວຈັແ຋ກ ຫ ຼື ຎະ
ເຓ ຌໄຈ ໇ 

 ສາຓາຈກວຈເຍິໆ ຄຈ ໇ວງກາຌສຄັເກຈ, ກາຌ຋ຈົ
ສຬຍ, ກາຌສຬຍຊາຓ ແລະຬຼືໆ ຌ໅ ເຑຼືໆ ຬເຍິໆ ຄວໆາ
ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌໄຈ ໇ຍຌັລຸຓຌັຍໆໍ.  

 ຍາຄສິໆ ຄຍາຄດໆາຄ຋ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌສາຓາຈ 
ຍຌັລຸຑາງໃຌໄລງະເວລາຂຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 

 ຑ຅ິາລະຌາເຍິໆ ຄ຃ວາຓອ ໇ ແລະ ຎະສຍົກາຌຂຬຄ 
ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌກໆຬຌໜ໇າຌ ໇ 

 ກໆຽວຂ ໇ຬຄກຍັໜ໇າວຽກ ຫ ຼື ຆ ວຈິຂຬຄຌກັສໍາ
ຓະຌາກຬຌ 

 ຋ກັຆະ ແລະ ຃ວາຓອ ໇ແຓໆຌເຎັຌຎະ ໂຫງຈສໍາ
ລຍັຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ 

 ກໆຽວຂ ໇ຬຄກຍັເຎົ໇າໝາງຂຬຄໂ຃ຄກາຌ 

 ລວຓ຋ຄັກໍາຌຈົເວລາສໍາລຍັກາຌອຽຌອ ໇ໜ ໇າວຽກ: 
 “ເຓຼືໆ ຬສ ໇ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ໇ວ…” 
 “ເຓຼືໆ ຬສ ໇ຌສຸຈຫ ກັສ ຈກາຌອຽຌແລ໇ວ…” 

M ສາຓາຈວຈັແ຋ກໄຈ ໇
ໄຈ ໇Measurable 

A
M 

ສາຓາຈຍຌັລຸໄຈ ໇ 

R
M 

ກໆຽວຂ ໇ຬຄ 

T
M 

ຓ ກາໍຌຈົເວລາ 
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✗ຍໆໍ SMART ✓SMART 
✗ຎັຍຎຸຄ຋ກັຆະໃຌກາຌຐຶກສຬຌ 
(ຓຌັຍໆໍເ຅າະ຅ຄົ!).  
 
 
✗ເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇຃ຌົຑກິາຌໄຈ ໇ອຍັສຈິເ຋ົໆ າ຋ຽຓກຌັ
ກຍັໝຈົ຋ຸກ຃ຌົດ ໆ ໃຌຎະເ຋ຈລາວ. 
(຅ະຍໆໍສາຓາຈຍຌັລຸໄຈ ໇ດ ໆ ໃຌເວລາກາຌຐຶກຬຍົ 
ອຓົ!) 
 
✗ເຑຼືໆ ຬອ ໇຅ກໆັຽວກຍັ຃ວາຓຉ໇ຬຄກາຌ ແລະ 
຃ວາຓ຅າໍເຎັຌ 
(ຓຌັຍໆໍເ຅າະ຅ຄົ! ງາກ຋ ໆ຅ະວຈັແ຋ຈໄຈ ໇!) 

✓ເຓຼືໆ ຬສິິ໋ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ໇ວ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ຅ະສາ 
ຓາຈຬໍາຌວງ຃ວາຓສະຈວກໃຌກາຌຐຶກແຬຍຉວົ຅ຄິ຅າໍຌວຌ 5 
຃ັ ໇ຄເຎັຌດໆາຄຉໆໍາ ໃຌກາຌໂງຌຍາຌຍ໇ວຄໃຫ ໇ເຂົ ໇າເຎົ໇າ.  
 
✓ເຓຼືໆ ຬສ ໇ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ໇ວ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ຅ະສາ 
ຓາຈ຅ຈົໄຈ ໇ດໆາຄໜ໇ຬງສາຓລາງກາຌ຋ ໆ ເຎັຌຬຸຎະສກັກ ຈຂວາຄ
຃ຌົຑກິາຌດ ໆ ໃຌຎະເ຋ຈລາວ.  
 
 
✓ເຓຼືໆ ຬສ ໇ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ໇ວ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ຅ະສາ 
ຓາຈ຅າໍແຌກໄຈ ໇຃ວາຓແຉກຉໆາຄລະຫວໆາຄ຃ວາຓຉ໇ຬຄກາຌ 
ແລະ ຃ວາຓ຅າໍເຎັຌ.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ກລໍະຌ ສກຶສາ:  
ຬຄົກາຌ NGO ຋ ໆ ຓ ຆຼືໆ ວໆາ ໂ຃ຄກາຌເຑຼືໆ ຬສຸຂະຑາຍຈ  ແລະ ຃ວາຓສຸກ ໄຈ ໇ຂຽຌເຎົ໇າໝາງ ແລະ ຅ຈຸຎະສຄົແຍຍ SMART  
 
ຫວົຂໍ ໇ຐຶກຬຍົອຓົ: ກາຌຌໍາໃຆ ໇ໂ຋ລະສຍັຓຼືຊຼືຂັ ໇ຌຑຼື ໇ຌຊາຌ  
 
ເຎົ໇າໝາງກາຌຐຶກຬຍົອຓົ: ເຓຼືໆ ຬສ ໇ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ໇ວ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ຅ະສາຓາຈຌໍາໃຆ ໇ໂ຋ລະສຍັຓຼືຊຼືເຑຼືໆ ຬຉຈິຉໆໍຑວົ 
ຑຌັກຍັສ ຌຍຌິຎົວສຸຂະຑາຍຂັ ໇ຌຍ ໇າຌ ແລະ ຂັ ໇ຌເຓຼືຬຄ ເຓຼືໆ ຬເວລາຓ ເຫຈກາຌສຸກເສ ຌ຋າຄຈ ໇າຌສຸຂະຑາຍເກ ຈຂຼື ໇ຌດ ໆ ໃຌຍ ໇າຌ. 
 
຅ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌອຽຌອ ໇:  
ເຓຼືໆ ຬສ ໇ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ໇ວ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ຅ະສາຓາຈ 

 ໃ຅ແງກ ເຍ ໂ຋ລະສຍັຂຬຄສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍຂັ ໇ຌເຓຼືຬຄ ແລະ ແຂວຄ຋ ໆ ດ ໆ ໃກ ໇຋ ໆ ສຸຈໄຈ ໇ 
 ເກຍັອກັສາ ເຍ ໂ຋ລະສຍັຂຬຄສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍໄວ ໇ໃຌໜໆວງໂ຋ລະສຍັໄຈ ໇ 
 ໂ຋ລະສຍັ ຫາສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍ ແລະ ສະໜຬຄຂໍ ໇ຓ ຌ຋ ໆ ເໝາະສຓົໃຫ ໇ເຂາົເ຅ ົ ໇າໄຈ ໇  
 ສົໆ ຄ ຂໍ ໇຃ວາຓເຎັຌຂໍ ໇ຓ ຌ຋ ໆ ເໝາະສຓົໄຎໃຫ໇ສ ຌຎິຌຎົວສຸຂະຑາຍ 
 ຬະ຋ຍິາງ ແຍຍແຏຌຑ຋ິ ກາຌ ຫ ຄັ຅າກສົໆ ຄຂໍ ໇ຓ ຌໄຎແລ໇ວ (ຂ ໇ຬງ຃ວຌ຅ະເອຈັຫງຄັຫ ຄັ຅າກ຋ ໆ ໂ຋ໄຎແລ໇ວ?)  
 ຉຼືໆ ຓເຄຌິ ຃ໆາໂ຋ເວລາ຋ ໆ ເຄຌິ ໂ຋ລະສຍັຂຬຄຑວກເຂາົເ຅ ົ ໇າໝຈົ 
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ເ຃ຈັລຍັສໍາລຍັກາຌຂຽຌ຅ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌອຽຌອ ໇ 
 
 ໃຫ ໇຃ຈິຫາຫວົຂໍ ໇ ແລະ ເຌຼື ໇ຬໃຌຂຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົກໆຬຌ຅ະຂຽຌ຅ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌອຽຌອ ໇  

 
຋ໆາຌຓ ຆຍັຑະງາກຬຌ, ຬຸຎະກຬຌ, ຎຼື ໇ຓ຃ ໆ ຓ ຼື ແລະ ສິໆ ຄຬຼືໆ ຌ໅ ໃຈແຈໆ຋ ໆ ກໆຽວຂ ໇ຬຄກຍັຫວົຂໍ ໇ຐຶກຬຍົອຓົ? 
ກາຌສ ໇າຄ຃ວາຓ຃ຸ ໇ຌເ຃ ງໃຫ ໇ອ ໇຅ກັເຌຼື ໇ຬໃຌ຅ະຆໆວງໃຫ ໇຋ໆາຌຂຽຌ຅ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌອຽຌອ ໇ໄຈ ໇ຈ ຂຼື ໇ຌກວໆາເກົໆ າ. 
 

 ຌາໍໃຆ ໇ຌາໍເວົ ໇າ຋ ໆ ສຼືໆ ຃ວາຓໝາງເຊຄິ “ກາຌກະ຋ໍາ”. ສິໆ ຄຌ ໇຅ະອຍັຎະກຌັວໆາ ຅ຈຸຎະສຄົກາຌອຽຌອ ໇ຂຬຄ຋ໆາຌ
ແຓໆຌສະເຑາະເ຅າະ຅ຄົ ແລະ ສາຓາຈວຈັແ຋ກໄຈ ໇. 
 
ຉວົດໆາຄຂຬຄ຃ໍາເວົ ໇າ຋ ໆ ສຼືໆ ຃ວາຓໝາງເຊຄິ “ກາຌກະ຋ໍາ” ຋ົໆ ວໄຎດ ໆ ໃຌ຅ຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌອ ໇:

 ສາ຋ຈິ 
 ຬະ຋ຍິາງ 
 ຅ຈົເຎັຌລາງກາຌ 
 ໃ຅ແງກ຃ວາຓແຉກຉໆາຄ 

 ກາໍຌຈົ 
 ຑຌັລະຌາ 
 ຃ຈັເລຬຶກ

 
 ສິໆ ຄ຋ ໆ ຃ວຌ຅ຼືໆ ຅າໍ – ເຎົ໇າໝາງກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ແລະ ຅ຈຸຎະສຄົກາຌອຽຌອ ໇ແຓໆຌ ສໍາລຍັຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ, ຍໍໆ

ແຓໆຌ  ສໍາລຍັ຃ ຐຶກ! 
 

ຂຽຌເຎົ໇າໝາງ ແລະ ຅ຈຸຎະສຄົເຑຼືໆ ຬຆ ໇ຍຬກໃຫ ໇ເຫຌັເຊຄິສິໆ ຄ຋ ໆ  ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ  ຃ວຌອ ໇຅ກັ ແລະ ສາ 
ຓາຈຌໍາໄຎຎະຉຍິຈັໄຈ ໇ເຓ ຼືໆ ຬສ ໇ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ໇ວ. ຍາຄ຃ັ ໇ຄ ຑວກເອາົກໍສຍັສຌົກຍັ຅ຈຸຎະສຄົຂຬຄ
ກາຌອຽຌອ ໇ ກຍັຂໍ ໇ແຌະຌໍາຉໆາຄ໅຋ ໆ ຃ ໆ ຐຶກຬະ຋ຍິາງ. ຬາຈ຅ະເຎັຌເຑາະວໆາ ຃ ຐຶກ “ຬະ຋ຍິາງ” ກໆຽວກຍັ
ຍາຄສິໆ ຄຍາຄດໆາຄ຋ ໆ ຍໆໍໄຈ ໇ໝາງເຊຄິ຅ຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌອ ໇຋ ໆ ດາກໃຫ ໇ຍຌັລຸ. ສະຌັ ໇ຌ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ຅າໍ
ເຎັຌຉ ໇ຬຄສາຓາຈ “ຬະ຋ຍິາງ” ຓຌັຈ ໇ວງຉຌົເຬຄ ເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇ຍຌັລຸ຅ຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌອ ໇ຂຬຄຉຌົເຬຄໄຈ ໇. 

 
 

ຂັ ໇ຌຉຬຌ຋  3. ວາຄແຏຌເຑຼືໆ ຬຈໍາເຌ ຌກາຌຎະເຓ ຌ 
 
ເຎັຌຫງຄັຑວກເອາົ຅ຶໆ ຄຎະເຓ ຌເຍິໆ ຄລະຈຍັກາຌອຽຌອ ໇?  

 ເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇ແຌໆໃ຅ວໆາ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ ໄຈ ໇ຍຌັລຸ຅ຈຸຎະສຄົກາຌອຽຌອ ໇ ແລະ ເຎົ໇າໝາງຂຬຄກາຌຐຶກ
ຬຍົອຓົ.  

 ເຑຼືໆ ຬວຈັແ຋ກເຍິໆ ຄວໆາ ກາຌຐຶກຬຍົອຓົຓ ຏຌົສໍາເລຈັຫ າງຎາຌໃຈ.  
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 ເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇ອ ໇຅ກັວ຋ິ ຎັຍຎຸຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ແລະ ເຑຼືໆ ຬເອຈັໃຫ ໇ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌສາຓາຈຍຌັລຸຉາຓເຎົ໇າ   
ໝາງໄຈ ໇.   

 ເຑຼືໆ ຬກາໍຌຈົ຃ວາຓຉ ໇ຬຄກາຌ ແລະ ຫວົຂໍ ໇ຐຶກສໍາລຍັກາຌຐຶກຬຍົອຓົຬ ກຉໍໆ ໄຎຉາຓ຋ໆາແອຄ຋ ໆ ເຎັຌໄຎໄຈ ໇.  
 
ຑວກເອາົ຅ະຎະເຓ ຌເຍິໆ ຄລະຈຍັກາຌອຽຌອ ໇ຂຬຄຌກັສໍາຓະຌາກຬຌເຓຼືໆ ຬໃຈ? 
 

ຉຬຌເລ ໆ ຓຉົ ໇ຌ 
ຂຬຄກາຌຐຶກ 

ລະຫວໆາຄ  
ກາຌຐຶກ  

ຉຬຌ຋໇າງ 
ຂຬຄກາຌຐຶກ 

 

   
຅ຈຸຎະສຄົ ຅ຈຸຎະສຄົ ຅ຈຸຎະສຄົ 
 ເຑຼືໆ ຬວັຈແ຋ກເຍິໆ ຄລະຈັຍ຃ວາຓອ ໇ 

ແລະ ຋ັກຆະ຃ວາຓສາຓາຈຂຬຄ
ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ ກໆຬຌ. 

 
 ເຑຼືໆ ຬກໍາຌຈົເຍິໆ ຄຆໆຬຄວໆາຄລະ ຫວໆາຄ

ສິໆ ຄ຋ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ ອ ໇຅ກັ ແລະ 
ສາຓາຈເອັຈໄຈ ໇ກຍັສິໆ ຄ຋ ໆ ຑວກເຂົາ
຅າໍເຎັຌ ຉ ໇ຬຄອ ໇຅ກັຉຼືໆ ຓ ແລະ ຌໍາໄຎ
ຎະຉິຍັຈ ເຓຼືໆ ຬສ ໇ຌ ສຸຈກ າຌ ຐຶກ
ຬຍົອຓົ. 

 ເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇຃ ໆ ຐຶກອ ໇ວໆາງຄັ຅ະຓ ຃ໍາ
ແຌະຌໍາ ແລະ ກາຌຆໆວງເຫ ຼືຬ
ເຑ ໆ ຓຉຼືໆ ຓຬຌັໃຈຬ ກຉໆໍຌກັສໍາຓະ
ຌາກຬຌ. 

 
 ເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇ຌັກສໍາຓະຌາກຬຌອ ໇ 

຅ກັສິໆ ຄ຋ ໆ ຑວກເຂາົ຅ໍາເຎັຌຉ ໇ຬຄ 
ໄຈ ໇ອຽຌອ ໇ຉຼືໆ ຓເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇ສາຓາຈ 
ຍັຌລຸຉາຓເຎົ໇າໝາງກາຌຐຶກ
ຬຍົອຓົໄຈ ໇.  

 ເຑຼືໆ ຬໃຫ໇ຬຄົກາຌ ແລະ ຃ ໆ ຐຶກອ ໇ 
ວໆາ ຑວກເຂາົເ຅ ົ ໇າໄຈ ໇ຎະສຍົຏຌົ
ສໍາເລຈັ ຫ ຼື ຍໆໍ. (ຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓໄຈ ໇
ຍຌັລຸຉາຓເຎົ໇າໝາງກາຌຐຶກ
ຬຍົອຓົຍໍ?) 

 
 ເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌອ ໇ 

ວໆາຑວກເຂົາໄຈ ໇ຎະສົຍຏົຌສໍາ 
ເລຈັ ຫ ຼື ຍໆໍ. 

 
 
  

 
ຎະເຑຈຂຬຄກາຌຎະເຓ ຌ  
ຍາຄຎະເຑຈຂຬຄກາຌຎະເຓ ຌ຅າໍຌວຌໜຶໆ ຄ ແຓໆຌຓ ຈັໆ ຄຌ ໇:  
 

1. ກາຌຎະເຓ ຌຈ ໇ວງກາຌຂຽຌ  
ຌ ໇ແຓໆຌອ ຍແຍຍຂຬຄກາຌຎະເຓ ຌ຋ ໆ ຓ  ຃ວາຓ຃ຸ ໇ຌເ຃ ງກຌັຫ າງ. ເຎັຌຎະ຅າໍ ຋ ໆ ຑວກເອາົ຅ະຌາໍໃຆ ໇ອ ຍ
ແຍຍຂຬຄກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັໃຌລະຫວໆາຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົໄລງະສັ ໇ຌ. ສໍາລຍັຂໍ ໇ຓ ຌເຑ ໆ ຓຉຼືໆ ຓ

ກາຌຎະເຓ ຌແຓໆຌເຑຼືໆ ຬວຈັແ຋ກ຅ຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌອ ໇ດ ໆ ຉະຫ ຬຈ. 
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ກໆຽວກຍັກາຌຎະເຓ ຌຈ ໇ວງກາຌຂຽຌ ກະລຸຌາເຍິໆ ຄ ຍຈົ຋ ໆ  6: ກາຌສ ໇າຄຍຈົຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັ
ຐຶກ. 
 

຅ຈຸຈ  ຅ຈຸຬໆຬຌ 
 ຈ ສໍາລຍັກາຌວຈັແ຋ກເຍິໆ ຄລະຈຍັ຃ວາຓອ ໇ 

(“ຑາກ຋ຈິສະຈ ”). 
 ຄໆາງໃຌກາຌໃຫ ໇຃ະແຌຌ. 
 ຓ ຎະສຈິ຋ຑິາຍ – ຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓໝຈົ຋ຸກ຃ຌົ 

ສາຓາຈເອຈັກາຌຎະເຓ ຌໃຌເວລາຈຽວກຌັ
ໄຈ ໇. ຈັໆ ຄຌັ ໇ຌ ຓຌັ຅ຶໆ ຄຍໆໍເສງເວລາຫ າງໃຌກາຌ
ໃຫ ໇຃ໍາແຌະຌາໍ. 

 ຍໆໍຈ ສໍາລຍັກາຌວຈັແ຋ກ຋ກັຆະ຃ວາຓສາ 
ຓາຈ (“ຑາກຎະຉຍິຈັຉວົ຅ຄິ”). 

 ງາກສໍາລຍັຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓ຋ ໆ ຓ  ລະຈຍັ຃ວາຓອ ໇
ໜຄັສຼືຉໍໆ າ. (ແຉໆເຊຄິດໆາຄໃຈກຉໍາຓ, ໃຌຍາຄກ ໍ
ລະຌ  ກສໍາຓາຈຈຈັຎັຍຍຈົສຬຍໄຈ ໇ສໍາລຍັຏ ໇
຋ ໆ ຍໆໍອ ໇ໜຄັສຼືຈ ໇ວງກາຌຌາໍໃຆ ໇ອ ຍຑາຍ). 

 ສາຓາຈສ ໇າຄຂໍ ໇ງຸ ໇ຄງາກໃຫ ໇ແກໆກາຌສ ໇າຄ຃ໍາ
ຊາຓຎະເຓ ຌ຋ ໆ ຓ  ຎະສຈິ຋ຑິາຍ຋ ໆ ຓ  ຃ວາຓ
ຆຈັເ຅ຌ ແລະ ສາຓາຈວຈັແ຋ກ຅ຈຸ ຎະສຄົ
ຂຬຄກາຌອຽຌອ ໇ໄຈ ໇.  

 
2. ກາຌຎະເຓ ຌຈ ໇ວງຎາກເຎໆົາ 

ແ຋ຌ຋ ໆ ຅ະເຎັຌກາຌຬໆາຌ຃ໍາຊາຓ ແລະ ຂຽຌ຃ໍາຉຬຍໃສໆ, ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ຅ະໄຈ ໇ຒັຄ຃ໍາຊາຓ ແລ ໇ວ
ກໍໆ ຍຬກ຃ໍາຉຬຍເລ ງໂລຈ. ຍາຄ຃ັ ໇ຄ, ຃ ຐຶກກໍໆ ຬາຈ຅ະຬໆາຌຍຈົຎະເຓ ຌຈ ໇ວງອ ຍແຍຍຂຬຄກາຌຂຽຌຈຄັ 
໅ໃຫ ໇ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌຒັຄ ຫ ຼື ສ ໇າຄຍຈົຎະເຓ ຌ຋ ໆ ຬຬກແຍຍສະເຑາະສໍາລຍັກາຌຎະເຓ ຌຈ ໇ວງຎາກ
ເຎໆົາ. 
 

຅ຈຸຈ  ຅ຈຸຬໆຬຌ 
 ຈ ສໍາລຍັຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ຋ ໆ ຓ ລະຈຍັກາຌ

ຬໆາຌຬຬກຂຽຌໄຈ ໇ຉໍໆ າ.  
 ຈ ສໍາລຍັກາຌວຈັແ຋ກ຋ກັຆະກາຌຒັຄແລະ

຋ກັສະກາຌຎາກເວົ ໇າ. (ຉວົ ດໆາຄ: ສໍາລຍັ
ລະຈຍັຂຬຄຑາສາ) 

 ຍໆໍຓ ຎະສຈິ຋ຑິາຍ – ຉ ໇ຬຄກາຌໃຫ ໇຃ ຐຶກໄຎ
ຑຍົກຍັຌກັສໍາຓະຌາກຬຌແຉໆລະ຃ຌົ, ຈັໆ ຄຌັ ໇ຌ 
ຑວກເຂາົ຅ະຍໆໍໄຈ ໇ງຌິ຃ໍາຉຬຍຂຬຄ຃ຌົຬຼືໆ ຌ 
ແລະ ຬາຈໃຆ ໇ເວລາຈຌົ ຊ໇າຓ ຌກັສໍາຓະຌາ
ກຬຌເຎັຌ຅າໍຌວຌຫ າງ ແລະ ຓ ຃ ຐຶກຑຽຄ
ແຉໆສຬຄສາຓ຃ຌົ.  

 
3. ສຄັເກຈເຍິໆ ຄກາຌສະແຈຄ຋ກັຆະຈ ໇ວງລາງກາຌຉຈິຉາຓ 

ຌ ໇ແຓໆຌເຓຼືໆ ຬຉຬຌ຋ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌສະແຈຄ຋ກັຆະ຋ ໆ ໄຈ ໇ອຽຌດ ໆ ໃຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົຈ ໇ວງຉວົຂຬຄ
ຑວກເຂາົເຬຄ ໂຈງຍໆໍໄຈ ໇ອຍັກາຌຆໆວງເຫ ຼືຬ຅າກ຃ ຐຶກ. ໜ ໇າ຋ ໆ ຂຬຄ຃ ຐຶກແຓໆຌຓ ແຉໆສຄັເກຈເຍິໆ ຄ ແລະ 
ກວຈກາເຍິໆ ຄແຉໆລະຂັ ໇ຌຉຬຌ ຫ ຼື ໜ ໇າວຽກດ ໆ ໃຌລາງກາຌຉຈິຉາຓ຋ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌເອຈັສໍາເລຈັ. 
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ລາງກາຌຉຈິຉາຓເຍິໆ ຄ຋ກັຆະຂຬຄຌກັສໍາຓະຌາກຬຌແຓໆຌຓ ຃ວາຓສໍາ຃ຌັ ເຑາະວໆາຓຌັ຅ະອຍັຎະກຌັ
ວໆາ ຃ ຐຶກກວຈກາເຍິໆ ຄ ແລະ ຍຌັ຋ກຶ຋ກັຆະແຍຍຈຽວກຌັໃຌ຋ຸກ໅຃ັ ໇ຄ. 
 
ຉວົດໆາຄ: ໃຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົກາຌຎະຊຓົຑະງາຍາຌຂັ ໇ຌຉົ ໇ຌ ຌກັສາໍຓະຌາກຬຌຉ ໇ຬຄສະແຈຄວ຋ິ ກາຌ
ເອຈັ CPR ໂຈງຏຈັຎໆຽຌຏໆຽຌກຌັແຉໆລະ຃ຌົ ໃຌ຃ະຌະ຋ ໆ  ຃ ຐຶກ຅ະເຐົ ໇າເຍິໆ ຄລາງກາຌຉຈິຉາຓ ແລະ 
ກວຈກາໄຎແຉໆລະຂັ ໇ຌຉຬຌ. ໃຌ຃ະຌະ຋ ໆ  ຌກັສາໍຓະຌາກຬຌຎະຉຍິຈັກາຌສາ຋ຈິດ ໆ ຌ ັ ໇ຌຑວກເຂາົ ຅ະ
ໄຈ ໇ອຍັ຃ະແຌະສາໍລຍັກາຌສາ຋ຈິແຉໆລະຂັ ໇ຌຉຬຌ຋ ໆຊຼືກຉ ໇ຬຄ.  
 

຅ຈຸຈ  ຅ຈຸຬໆຬຌ 
 ຅ຈຸຈ ສໍາລຍັກາຌວຈັແ຋ກລະຈຍັ຋ກັຆະ

຃ວາຓສາຓາຈ (“ກາຌຎະຉຍິຈັຉວົ຅ຄິ”). 
ຉວົດໆາຄ: ຊ ໇າຌກັສໍາຓະຌາກຬຌກາໍລຄັອຽຌອ ໇
ກໆຽວກຍັ຋ກັຆະ຃ວາຓສາຓາຈໃຈໜຶໆ ຄ຋ ໆ
ຑວກເຂາົ຅ະຌາໍໄຎຎະຉຍິຈັໃຌຆ ວຈິຉວົ຅ຄິ 
ຂຬຄເຂາົເ຅ ົ ໇າຫ ຄັ຅າກກາຌຐຶກຬຍົອຓົເຆັໆ ຌ: 
ກາຌຐຶກຬຍົອຓົກໆຽວກຍັກາຌ຋ໍາຓາຫາກຌິ, 
ກາຌຍໍລຫິາຌຂັ ໇ຌຉຬຌ຋າຄກາຌແຑຈ ຫ ຼື 
ກາຌ຅ຈັຉັ ໇ຄຎະຉຍິຈັງຸຈ຋ະສາຈຉໆາຄ໅.  ຌ ໇
ແຓໆຌອ ຍແຍຍ຋ ໆ ຈ ຋ ໆ ສຸຈຂຬຄກາຌຎະເຓ ຌ. 

 ຍໆໍຓ ຎະສຈິ຋ຑິາຍ – ຉ ໇ຬຄກາຌໃຫ ໇຃ ຐຶກຉຈິ 
ຉາຓເຍິໆ ຄຌກັສໍາຓະຌາກຬຌເອຈັກາຌສະ 
ແຈຄ຋ກັຆະໄຎແຉໆລະ຃ຌົ ຆຶໆ ຄສາຓາຈໃຆ ໇ເວ 
ລາຈຌົ ຊ໇າຫາກຓ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌຫ າງ
຃ຌົ ແລະ ຓ ຃ ຐຶກສຬຄສາຓ຃ຌົ.  

 
 

ຉວົດໆາຄ: ລາງກາຌກວຈກາກາຌຐຶກຬຍົອຓົກາຌຎະຊຓົຑະງາຍາຌຂັ ໇ຌຉົ ໇ຌຈ ໇ວງກາຌ
ເອຈັ CPR (1 ຒຬຓຉໆໍຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ຃ຌົໜຶໆ ຄ) 

ຆຼືໆ ຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓ:  
ລາງກາຌກວຈກາກາຌຎະເຓ ຌ CPR  ຃ະແຌຌ 
ຌກັສາໍຓະຌາກຬຌຉ ໇ຬຄເອຈັໜ ໇າ຋ ໆຂຬຄຉຌົດໆາຄຊຼືກຉ ໇ຬຄໂຈງຍໍໆໄຈ ໇ອຍັກາຌຆໆວງເຫ ຼືຬເຑຼືໆຬ຋ ໆ຅ະໄຈ ໇
຃ະແຌຌ. 
1. ຎະເຓ ຌສະຊາຌ຋ ໆ ເກ ຈເຫຈເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇ແຌໆໃ຅ວໆາຓຌັຓ ຃ວາຓຎຬຈໄຑ ____/1 
2. ກວຈກາເຍິໆ ຄວໆາຏ ໇ໄຈ ໇ອຍັເ຃າະອ ໇າງຓ ກາຌຉຬຍສະໜຬຄຫ ຼືຍໆໍ (ຉວົດໆາຄ: 
ເຬາົຓຼືຉຍົເຍາົ໅ ແລ ໇ວຊາຓວໆາ “ເ຅ ົ ໇າອ ໇ສກຶເຎັຌແຌວໃຈ?”) 

____/1 

3. ໃຫ ໇ກາຌຆໆວງເຫຼືຬ  ____/1 
4. ຊ໇າຌຬຌ຃ວຓໜ໇າ ໃຫ ໇ຫຄາງໜ໇າຂຼື ໇ຌຈ ໇ວງກາຌ຃ໍ ໇າສໆວຌ຃ໍ ແລະ ຫວົ. ____/1 
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5. ຊ໇າງຄັຫາງໃ຅ດ ໆ  ແຉໆງຄັຍໆໍອ ໇ສກຶຉວົ ໃຫ ໇ວາຄຓຼືລຄົໃສໆຉໍາແໜໆຄ຋ ໆ ຅ະຎຸກ
ໃຫ ໇ຒຼື ໇ຌ຃ຼືຌ.   

____/1 

6. ເຎ ຈຆໆຬຄ຋າຄຬາກາຈຫາງໃ຅ ____/1 
7. ກວຈເຍິໆ ຄກາຌຫາງໃ຅ (ຉຈິຉາຓເຍິໆ ຄ, ອຍັຐັຄ, ອ ໇ສກຶ) ____/1 
8. ຬະຌາໄຓຆໆຬຄ຋າຄຬາກາຈຫາງໃ຅ເຓຼືໆ ຬຄຓ ສິໆ ຄກຈິກັ ໇ຌໃຈໜຶໆ ຄ ____/1 
9. ຊ໇າງຄັຍໆໍ຋ຌັຫາງໃ຅ ໃຫ ໇ຎໍ໇າໜ ໇າເຬ ກ 30 ເ຋ຼືໆ ຬ ____/1 
10. ໃຫ ໇ຎໍ໇າໜ ໇າເຬ ກໃຌຬຈັຉາ຃ວາຓໄວຎະຓາຌ 100 ເ຋ຼືໆ ຬຉໍໆ ຌາ຋   ____/1 
11. ເຎົ໇າຎາກສຬຄເ຋ຼືໆ ຬ ____/1 
12. ສຼືຍຉໍໆ ຎໍ໇າໜ ໇າເຬ ກ 30ເ຋ຼືໆ ຬແລະ ເຎໆົາຎາກ 2 ເ຋ຼືໆ ຬ ຅ຌົກວໆາ຅ະຓ ກາຌ

ຈ ແລອກັສາ຋າຄກາຌແຑຈໃຌຂັ ໇ຌຉໍໆ ໄຎ ຫ ຼື ຃ຌົເ຅ຍັເລ ໆ ຓຉົ ໇ຌຫາງໃ຅ 
(຅ຌົກວໆາ຃ ຐຶກ຅ະຍຬກໃຫ ໇ດຸຈ.)  

____/1 

຃ະແຌຌລວຓ຋ຄັໝຈົ ____/12 
 

4. ກາຌຎະເຓ ຌ ໂ຃ຄກາຌ/ຏະລຈິຉະຑຌັສຸຈ຋ ໇າງຈ ໇ວງລາງກາຌກວຈກາ 
ຌ ໇ແຓໆຌເຓຼືໆ ຬເວລາ຋ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌເອຈັໂ຃ຄກາຌສຸຈ຋ ໇າງຈ ໇ວງຉວົຂຬຄຑວກເຂາົເຬຄ ໂຈງ຋ ໆ ຍໆໍໄຈ ໇
ອຍັກາຌຆໆວງເຫ ຼືຬ຅າກ຃ ຐຶກ. ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ ຓຬຍໂ຃ຄກາຌສຸຈ຋ ໇າງໃຫ ໇຃ ຐຶກ ແລະ ຃ ຐຶກກໍໆ ຌາໍ
ໃຆ ໇ລາງກາຌຉຈິຉາຓກວຈເຍິໆ ຄເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇຃ະແຌຌສໍາລຍັແຉໆລະຑາກສໆວຌ຋ ໆ ເອຈັສໍາເລຈັດໆາຄຊຼືກຉ ໇ຬຄ.  
ຉວົດໆາຄ: ກາຌຐຶກຬຍົອຓົວ຋ິ ກາຌຉຈັຫງຍິເ຃ຼືໆຬຄ ຌກັສາໍຓະຌາກຬຌຉ ໇ຬຄຉຈັເສຼື ໇ຬ, ສ ໇ຌ ແລະ ໂສ ໇ຄ
ໜຶໆ ຄໂຉໃຌຉຬຌ຋ ໇າງຂຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ. ຃ ຐຶກຉຈິຉາຓເຍິໆ ຄລາງກາຌກວຈກາ ຑ ໇ຬຓ຋ຄັໃຫ ໇຃ະແຌຌ
ສາໍລຍັ຋ຸກ໅ອຬງຫງຍິ, ຃ວາຓຄຈົຄາຓ ແລະ ຬຼືໆຌ໅ ຋ ໆ ເອຈັໄຈ ໇ດໆາຄຊຼືກຉ ໇ຬຄ.  
 

຅ຈຸຈ  ຅ຈຸຬໆຬຌ 
 ຈ ສໍາລຍັກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ຋ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາ

ກຬຌກາໍລຄັອຽຌອ ໇ກໆຽວກຍັວ຋ິ ເອຈັຍາຄສິໆ ຄ 
ຍາຄດໆາຄ (ຉຈັເ຃ຼືໆ ຬຄ, ຫຈັຊະກາໍ) 

 ຈ ສໍາລຍັກາຌຐຶກຬຍົອຓົ຋ ໆ ຓ  ເວລາຐຶກຈຌົ
ເຑາະສາຓາຈສຬຌຫ າງ໅຋ກັຆະຎ ກງໆຬງ 

 ເຎັຌກາຌງາກ຋ ໆ ຅ະສ ໇າຄໂ຃ຄກາຌສຸຈ຋ ໇າງ
ໃຫ ໇ສໍາເລຈັ຋ ໆ ລວຓເຬາົ຋ກັຆະ຋ຄັໝຈົ຋ ໆ ໄຈ ໇
ສຬຌໃຫ ໇ຏໆາຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ. (ຬ ກ຋າຄ
ເລຼືຬກໜຶໆ ຄແຓໆຌສ ໇າຄໂ຃ຄກາຌສຸຈ຋ ໇າງໃຫ ໇ສໍາ
ເລຈັຫ ຄັ຅າກກຽຓແຉໆລະສ ໇ຌສໆວຌແລ ໇ວ.)  

 

 
5. ກາຌສຄັເກຈກາຌເຍິໆ ຄໜ ໇າວຽກຈ ໇ວງລາງກາຌກວຈກາ 

ຌ ໇ແຓໆຌເຓຼືໆ ຬເວລາ຋ ໆ ຃ ຐຶກຉຈິຉາຓເຍິໆ ຄຌກັສໍາຓະຌາກຬຌແຉໆລະ຃ຌົຈ ໇ວງກາຌໄຎເຍິໆ ຄເຂາົເ຅ ົ ໇າເອຈັ
ວຽກ ແລະ ສຄັເກຈເຍິໆ ຄຑວກເຂາົ ໃຌ຃ະຌະ຋ ໆ ຑວກເຂາົກາໍລຄັຐຶກ຋ກັຆະ຋ ໆ ຑວກເຂາົໄຈ ໇ອຽຌຓາດ ໆ ໃຌ
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ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ. ຃ ຐຶກ ຌາໍໃຆ ໇ລາງກາຌກວຈກາເຑຼືໆ ຬຍຌັ຋ກຶວໆາ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌໄຈ ໇ຌາໍໃຆ ໇຋ກັຆະ
ຂຬຄຑວກເຂາົ ໄຈ ໇ດໆາຄຊຼືກຉ ໇ຬຄ ຫ ຼື ຍໆໍ.  
ຉວົດໆາຄ: ຃ ຐຶກ຅າໍຌວຌໜຶໆ ຄກາໍລຄັ຅ຈັຐຶກຬຍົອຓົໃຫ ໇ແຑຈກໆຽວກຍັວ຋ິ ກາຌກວຈຉາ. ຑາງຫ ຄັກາຌຐຶກ
ຬຍົອຓົແລ ໇ວ, ຃ ຐຶກ຅ະລຄົໄຎດ໇ຽຓດາຓເຍິໆ ຄແຑຈໝໍແຉໆລະ຃ຌົ຋ ໆຎະ຅າໍດ ໆ ສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະ ຑາຍຍໆຬຌ
຋ ໆຑວກເຂາົເອຈັວຽກດ ໆ . ຑວກເຂາົສຄັເກຈເຍິໆ ຄແຑຈໝໍແຉໆລະ຃ຌົໃຌເວລາ຋ ໆຑວກເຂາົເ຅ ົ ໇າຈໍາເຌ ຌກາຌ
ກວຈຉາດ ໆ . ຃ ຐຶກ຅ະໃຫ ໇຃ະແຌຌສາໍລຍັແຉໆລະຂັ ໇ຌຉຬຌ຋ ໆ ເອຈັໄຈ ໇ດໆາຄຊຼືກຉ ໇ຬຄ. 
  

຅ຈຸຈ  ຅ຈຸຬໆຬຌ 
 ຈ ສໍາລຍັກາຌວຈັແ຋ກເຍິໆ ຄ຋ກັຆະ຃ວາຓສາ 

ຓາຈ (“ກາຌຎະຉຍິຈັຉວົ຅ຄິ”). 
 ຈ ສໍາລຍັກາຌວຈັແ຋ກເຍິໆ ຄກາຌຌາໍໃຆ ໇຋ກັ

ຆະ຃ວາຓສາຓາຈ (ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌຌາໍ
ໃຆ ໇ສິໆ ຄ຋ ໆ ຑວກເຂາົໄຈ ໇ອຽຌຓາ຅າກກາຌຐຶກ
ຬຍົອຓົ ກຍັວຽກຄາຌຉວົ຅ຄິ ແລະ ຆ ວຈິ
ຂຬຄເຂາົເ຅ ົ ໇າ ຫ ຼື ຍໆໍ?)  

ໃຆ ໇ເວລາ ແລະ ຆຍັຑະງາກຬຌ (຃ ຐຶກຉ ໇ຬຄ 
ຊຽວໄຎຫາຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓແຉໆລະ຃ຌົດ ໆ ຍໆຬຌຌັໆ ຄ
ຂຬຄເຂາົເ຅ ົ ໇າ). 

 ຓຌັ຅ະຍໆໍຍຬກ຋ໆາຌໂຈງ຋ຌັ຋ ຋ຌັໃຈໃຌ
ຉຬຌ຋ ໇າງກາຌຐຶກຬຍົອຓົວໆາ ໄຈ ໇ຍຌັລຸ຅ຈຸ 
ຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌອ ໇ ຫ ຼື ຍໆໍ. (ຓຌັເຎັຌແຌວ
຃ວາຓ຃ຈິ຋ ໆ ຈ ຋ ໆ ຅ະຌາໍໃຆ ໇ກາຌຎະເຓ ຌ ອ ຍ
ແຍຍຌ ໇ ຑ ໇ຬຓກຍັກາຌຎະເຓ ຌຎະເຑຈ ຬຼືໆ ຌ໅
ໃຌຉຬຌ຋ ໇າງຂຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ.)   

 
6. ກາຌຎະເຓ ຌແຍຍຍໆໍເຎັຌ຋າຄກາຌ  

ກາຌຎະເຓ ຌແຍຍຍໆໍເຎັຌ຋າຄກາຌແຓໆຌເວລາ຋ ໆ ຃ ຐຶກກວຈກາເຍິໆ ຄສິໆ ຄ຋ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌອ ໇຅ກັ/ຍໆໍອ ໇ 
຅ກັ, ສາຓາຈເອຈັໄຈ ໇/ຍໆໍສາຓາຈເອຈັໄຈ ໇, ແຉໆຍໆໍໄຈ ໇ຍຌັ຋ກຶ ແລະ ຅ຈົເຬາົຏຌົໄຈ ໇ອຍັໄວ ໇ດ ໆ ໃຌອ ຍແຍຍ຋ ໆ
ເຎັຌຓາຈຉະຊາຌ.  
ຉວົດໆາຄຂຬຄກາຌຎະເຓ ຌແຍຍຍໍໆ ເຎັຌ຋າຄກາຌແຓໆຌລວຓ຋ຄັ຃າໍຊາຓ຋ຍົ຋ວຌ຃ຼືຌໃຌຉຬຌ຋ ໇າງຂຬຄ
ຍຈົອຽຌ, ກາຌຫ  ໇ຌເກຓ຋ຍົ຋ວຌ຃ຼືຌ ແລະ ກາຌສຄັເກຈເຍິໆ ຄ ແລະ ໃຫ ໇຃າໍແຌະຌາໍໃຌລະຫວໆາຄກາຌ 
຅ຈັກໆຸຓຎຶກສາຫາລຼື.  

຅ຈຸຈ  ຅ຈຸຬໆຬຌ 
 ຈ ຋ ໆ ຅ະຌາໍໃຆ ໇ໃຌລະຫວໆາຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ

ເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇຃ ຐຶກອ ໇຅ກັກໆຽວກຍັສິໆ ຄ຋ ໆ ງຄັ຃ຄົງາກ
຋ ໆ ຅ະເຂົ ໇າໃ຅ສໍາລຍັຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ.  

 ສາຓາຈເຬາົສຓົ຋ຍົເຂົ ໇າໃສໆໃຌກຈິ຅ະກາໍ
ກາຌອຽຌອ ໇.  

 ຬະຌຸງາຈໃຫ ໇ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌໄຈ ໇ອຍັ຃ໍາຆ ໇
ແຌະ຅າກ຃ ຐຶກເຑຼືໆ ຬອ ໇຅ກັວ຋ິ ຎັຍຎຸຄໃຫ ໇ຈ 
ຂຼື ໇ຌຉຼືໆ ຓ.  

 ຓຌັຍໆໍເຎັຌຓາຈຉະຊາຌ ຫ ຼື ເຬກະສາຌ ຈັໆ ຄ 
ຌັ ໇ຌ ຓຌັ຅ຶໆ ຄງາກ຋ ໆ ຅ະຌາໍໃຆ ໇ເຎັຌຫ ກັຊາຌໄວ ໇ 
ດ ໆ ໃຌຍຈົລາງຄາຌ ແລະ ເຬກະສາຌຬຼືໆ ຌ໅.  
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ຂັ ໇ຌຉຬຌ຋  4. ກາຌອວຍອວຓເຬາົເຂົ ໇າກຌັ຋ຄັໝຈົ (ກາໍຌຈົໂ຃ຄອໆາຄຫ ກັສ ຈ) 
 

ເຓຼືໆ ຬ຋ໆາຌກາໍຌຈົຑຼື ໇ຌຊາຌ, ເຎົ໇າໝາງ ແລະ ຅ຈຸຎະສຄົ, ກາຌຎະເຓ ຌຉໆາຄ໅ເຎັຌ຋ ໆ ອຽຍອ ໇ຬງແລ ໇ວ ຋ໆາຌກໍໆ ສາ 
ຓາຈລວຓເຬາົ຋ຸກດໆາຄເຂົ ໇າກຌັໄວ ໇ດ ໆ ໃຌເຬກະສາຌຈຽວກຌັ ເຆຶໆ ຄເຬ ໇ຌວໆາ ໂ຃ຄອໆາຄຫ ກັສ ຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົ. 
 
ໂ຃ຄອໆາຄຫ ກັສ ຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ສາຓາຈແ຅ກງາງ ໃຫ ໇຃ ຐຶກ, ຏ ໇ໃຫ ໇຋ຌຶ, ຬຄົກາຌ຅ຈັຉັ ໇ຄ຋ ໆ ເຎັຌ຃ ໆ ອໆວຓຄາຌ ແລະ 
ຍຌັຈາຑາກສໆວຌ຋ ໆ ກໆຽວຂ ໇ຬຄຬຼືໆ ຌ໅ ເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇຋ຸກ຃ົຌ/ຑາກສໆວຌໄຈ ໇ອ ໇຅ກັຂໍ ໇ຓ ຌ຋ ໆ ສໍາ຃ັຌກໆຽວກຍັກາຌຐຶກ
ຬຍົອຓົ.  
 

ໂ຃ຄອໆາຄຂຬຄຫ ກັສ ຈ  
 
ຫວົຂໍ ໇ຐຶກຬຍົອຓົ: ກາຌຐຶກຬຍົອຓົແຓໆຌກໆຽວກຍັຫງຄັ? 
ກໆຸຓເຎົ໇າໝາງ: ກາຌຐຶກຬຍົອຓົແຓໆຌສາໍລຍັໃຏ? 
ໄລງະເວລາ: ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ຅ະໃຆ ໇ເວລາຈຌົຎາຌໃຈ? 
຋ ໆ ຉັ ໇ຄ/ສະຊາຌ຋ ໆ : ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ຅ະ຅ຈັຂຼື ໇ຌດ ໆ ໃສ? 
ວຌັ຋  ແລະ ເວລາ: ເຓ ຼືໆຬໃຈ? 
 
ເຎົ໇າໝາງກາຌຐຶກຬຍົອຓົ  
ໃຫ ໇ຂຽຌ 1-2 ຎະໂຫງກເຑຼືໆ ຬຬະ຋ຍິາງສິໆ ຄ຋ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ຅ະໄຈ ໇ອ ໇຅ກັ ແລະ ສາຓາຈຌາໍໄຎຎະຉຍິຈັເຓຼືໆ ຬ
ເວລາສ ໇ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ໇ວ. 

 ເຓຼືໆ ຬສ ໇ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ໇ວ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ຅ະ…  
 
ເຌຼື ໇ຬໃຌ ແລະ ຆຍັຑະງາກຬຌ 
຋ໆາຌ຅ະຌາໍໃຆ ໇ຂໍ ໇ຓ ຌຬຌັໃຈ? ຋ໆາຌ຅ະເຬາົຓຌັຓາແຉໆໃສ? (ຉວົດໆາຄ: ຎຼື ໇ຓ຃ ໆ ຓ ຼື, ຆຸຈຂໍ ໇ຓ ຌ, ຫ ກັສ ຈ ແລະ ຂໍ ໇ຓ ຌ 
ຬຼືໆ ຌ໅). 
 
຅ຈຸຎະສົໆ ຄຂຬຄກາຌອຽຌອ ໇ 
ແງກເຎົ໇າໝາງກາຌຐຶກຬຍົອຓົຬຬກເຎັຌ຅ຈຸຎະສຄົງໆຬງ຋ ໆ ຌ ໇ຬງກວໆາ. ສິໆ ຄໃຈ຋ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ຅າໍເຎັຌຉ ໇ຬຄ 
ອ ໇຅ກັ ແລະ ສາຓາຈຌາໍໄຎຎະຉຍິຈັເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇ຍຌັລຸເຎົ໇າໝາງຂຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ? ຉ ໇ຬຄເອຈັໃຫ ໇ຓຌັ SMART! 
 
ກາຌຎະເຓ ຌ 
຋ໆາຌ຅ະວຈັແ຋ກ຃ວາຓອ ໇ ແລະ ຎະສຍົກາຌເຍຼື ໇ຬຄຉົ ໇ຌຂຬຄຌກັສໍາຓະຌາກຬຌໄຈ ໇ແຌວໃຈ? 
຋ໆາຌ຅ະວຈັແ຋ກເຍິໆ ຄວໆາ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ ໄຈ ໇ຍຌັລຸ ຫ ຼື ຍໆໍຍຌັລຸ຅ຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌອ ໇ໄຈ ໇຃ຼືແຌວໃຈ?  
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ຉວົດໆາຄ ໂ຃ຄອໆາຄຂຬຄຫ ກັສ ຈ  
ໂ຃ຄກາຌເຑຼືໆ ຬສຸຂະຑາຍ຋ ໆ ຈ  ແລະ ຓ ຃ວາຓສຸກ 

 
ຫວົຂໍ ໇ຐຶກຬຍົອຓົ: ກາຌຌໍາໃຆ ໇ໂ຋ລະສຍັຓຼືຊຼືຂັ ໇ຌຑຼື ໇ຌຊາຌ 
ກໆຸຓເຎົ໇າໝາງ: ຬາສາສະໝກັສາ຋າຍ ໇າຌ 
ໄລງະເວລາ: 1 ຓຼື ໇ (9:00 am – 4:00 pm) 
ສະຊາຌ຋ ໆ : ສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍເຓຼືຬຄ 5 ແຫໆຄ (ເຓຼືຬຄແຎກ,ເຓຼືຬຄ຃ໍາ,ເຓຼືຬຄໜຬຄແອຈ,ເຓຼືຬຄ຃ ຌ,ເຓຼືຬຄໝ
ຬກໄຆ) 
ວຌັ຋  ແລະ ເວລາ: ວຌັ຋ : 24 – 28 ສຄິຫາ 2015 (1 ຓຼື ໇ຉໍໆ ເຓ ຼືຬຄ) 
 
ເຎົ໇າໝາງກາຌຐຶກ  
ເຓຼືໆ ຬສ ໇ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ໇ວ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ຅ະສາຓາຈຌໍາໃຆ ໇ໂ຋ລະສຍັຓຼືຊຼືເຑຼືໆ ຬຉຈິຉໆໍຑວົຑຌັກຍັສ ຌຍຌິຎົວ
ສຸຂະຑາຍຂັ ໇ຌຍ ໇າຌ ແລະ ຂັ ໇ຌເຓຼືຬຄ ເຓຼືໆ ຬເວລາຓ ເຫຈກາຌສຸກເສ ຌ຋າຄຈ ໇າຌສຸ ຂະຑາຍເກ ຈຂຼື ໇ຌດ ໆ ໃຌຍ ໇າຌ. 
 
ເຌຼື ໇ຬໃຌ ແລະ ຆຍັຑະງາກຬຌ 

 ຎຼື ໇ຓ຃ ໆ ຓ ແຌະຌໍາວ຋ິ ກາຌຌໍາໃຆ ໇ໂ຋ລະສຍັໂຌເກງ 
 ໂ຋ລະສຍັໂຌເກງ 
 ແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົລະຬຽຈສ໇າຄຂຼື ໇ຌໂຈງໂ຃ຄກາຌເຑຼືໆ ຬສຸຂະຑາຍ ແລະ ຓ ຃ວາຓສຸກຂຬຄຬຄົກາຌ NGO 

 
຅ຈຸຎະສົໆ ຄຂຬຄກາຌອຽຌອ ໇ 
ເຓຼືໆ ຬສ ໇ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ໇ວ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ຅ະສາຓາຈ 

 ໃ຅ແງກ ເຍ ໂ຋ລະສຍັຂຬຄສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍຂັ ໇ຌເຓຼືຬຄ ແລະ ແຂວຄ຋ ໆ ດ ໆ ໃກ ໇຋ ໆ ສຸຈໄຈ ໇ 
 ເກຍັອກັສາ ເຍ ໂ຋ລະສຍັຂຬຄສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍໄວ ໇ໃຌໜໆວງໂ຋ລະສຍັໄຈ ໇ 
 ໂ຋ລະສຍັ ຫາສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍ ແລະ ສະໜຬຄຂໍ ໇ຓ ຌ຋ ໆ ເໝາະສຓົໃຫ ໇ເຂາົເ຅ ົ ໇າໄຈ ໇  
 ສົໆ ຄ ຂໍ ໇຃ວາຓຂໍ ໇ຓ ຌ຋ ໆ ເໝາະສຓົໄຎໃຫ໇ສ ຌຎິຌຎົວສຸຂະຑາຍ 
 ຬະ຋ຍິາງ ແຍຍແຏຌຑ຋ິ ກາຌ ຫ ຄັ຅າກສົໆ ຄຂໍ ໇ຓ ຌໄຎແລ໇ວ (ຂ ໇ຬງ຃ວຌ຅ະເອຈັຫງຄັຫ ຄັ຅າກ຋ ໆ ໂ຋ໄຎແລ໇ວ?)  
 ກາຌຉຼືໆ ຓເຄຌິ ຃ໆາໂ຋ເວລາ຋ ໆ ເຄຌິໂ຋ລະສຍັຂຬຄຑວກເຂາົເ຅ ົ ໇າໝຈົ 

 
ກາຌຎະເຓ ຌ 

 ກໆຬຌຐຶກຬຍົອຓົ: ກາຌສຄັເກຈເຍິໆ ຄກາຌສະແຈຄ຋ກັຆະຈ ໇ວງລາງກາຌກວຈກາ 
 ໃຌລະຫວໆາຄກາຌຐຶກ: ຃ ຐຶກສຄັເກຈກາຌເຍິໆ ຄ ໂຈງຓ ລາງກາຌກວຈກາຉຈິຉາຓໃຌລະຫວໆາຄ ເວລາ຋ ໆ ກໍາລຄັຐຶກ

ຆ ໇ຬຓ 
 ຫ ຄັຐຶກ: ສຄັເກຈເຍິໆ ຄກາຌສະແຈຄ຋ກັຆະຈ ໇ວງລາງກາຌກວຈກາ 
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ຍຈົ຋ ໆ  3: ເອາົ຅ະອຽຌອ ໇ແຌວໃຈ  
 
ກາຌອຽຌອ ໇ແຓໆຌຫງຄັ?  
 ກາຌອຽຌອ ໇ແຓໆຌກາຌເຑ ໆ ຓ຃ວາຓອ ໇ ແລະ ຋ກັຆະ຃ວາຓສາຓາຈຬຌັໃໝໆເຂົ ໇າຉຼືໆໆ ຓໃສໆ຃ວາຓອ ໇ ແລະ ຋ກັ

ຆະ຃ວາຓສາຓາຈ຋ ໆ ຓ  ດ ໆ ໃຌຎະ຅ຍຸຌັ. 
 ກາຌອຽຌອ ໇຋ຄັໝຈົແຓໆຌ຅ະຍໆໍເກ ຈຂຼື ໇ຌຍາຈຈຽວ ແຉໆ຅ະສ ໇າຄຂຼື ໇ຌ ແລະ ກໍໆ ຉວົເຎັຌຬຄົ຃ວາຓອ ໇ເ຋ຼືໆ ຬລະ

ໜ໇ຬງ຅າກ຃ວາຓອ ໇຋ ໆ ຓ  ດ ໆ ໃຌໄລງະ຋ ໆ ຏໆາຌຓາ.  
 ກາຌອຽຌອ ໇ແຓໆຌເຎັຌຂັ ໇ຌເຎັຌຉຬຌ.  

ເອາົ຅ະອຽຌອ ໇ໄຈ ໇ແຌວໃຈ?  

 ຈ ໇ວງກາຌສຄັເກຈເຍິໆ ຄ 
 ຈ ໇ວງກາຌຒັຄ 
 ຈ ໇ວງກາຌຬໆາຌ 
 ຈ ໇ວງກາຌເອຈັຉວົ຅ຄິ 
 ອຍັຐັຄເຬາົ຃ໍາຉໍາຌຉິຆິຓົ 
 ຐຶກແລ ໇ວ ຐຶກຬ ກໂຈງຓ ຃ຌົຬຼືໆ ຌຆໆວງເຫ ຼືຬ 
 ຐຶກແລ ໇ວ ຐຶກຬ ກຈ ໇ວງຉວົຂຬຄເອາົເຬຄ  
 ເຆຼືໆ ຬຓຉໍໆ ຃ວາຓອ ໇ ແລະ ຋ກັຆະຬຌັໃໝໆເຑ ໆ ຓເຂົ ໇າໃສໆ຃ວາຓອ ໇ ແລະ ຋ກັຆະ຃ວາຓສາຓາຈ຋ ໆ ຓ  ດ ໆ ແລ ໇ວ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ຂະຍວຌກາຌຂຬຄກາຌອຽຌອ ໇ 

ແຌະຌໍາໃຫ ໇ອ ໇຅ກັກໆຽວກຍັຓຌັ 
 
 

 
 
຋ໍາ຃ວາຓອ ໇຅ກັກໆຽວກຍັຓຌັໃຫ ໇ຫ າງຂຼື ໇ຌ 

ລຬຄເອຈັຓຌັ 
 

ອຍັຒັຄ຃ໍາຉໍາຌຉິຆິຓົ 
 

ສະ຋ ໇ຬຌ຃ຼືຌແລະແກ ໇ໄຂ 

ຌໍາໃຆ ໇ຓຌັ 
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ສິໆ ຄ຋ ໆ ຃ວຌ຅ຼືໆ ຅າໍ… 
 ເຓຼືໆ ຬຓ ໃຏຍາຄ຃ຌົຍຬກເອາົກໆຽວກຍັວ຋ິ ເອຈັສິໆ ຄໃຈສິໆ ຄໜຶໆ ຄ ກໍໆ ຍໆໍໄຈ ໇ໝາງ຃ວາຓວໆາເອາົ຅ະເອຈັອ ໇຅ກັ

ເອຈັສິໆ ຄຌັ ໇ຌໂຈງຬຈັຉະໂຌຓຈັໄຈ ໇ໂລຈ. ເຓຼືໆ ຬຓ ໃຏຍາຄ຃ຌົຍຬກຂໍ ໇ຓ ຌໃໝໆໃຫ ໇ເອາົອ ໇຅ກັ ກໍໆ ຍໆໍໄຈ ໇ໝາງ
຃ວາຓວໆາ ຑວກເອາົ຅ະເຂົ ໇າໃ຅ຓຌັໂຈງຬຈັຉະໂຌຓຈັໄຈ ໇ເລ ງ.  

 ຋າຄ຋ ໆ ຈ ຋ ໆ ສຸຈ຋ ໆ ຅ະອຽຌອ ໇ຍາຄສິໆ ຄຍາຄດໆາຄໄຈ ໇ຈ ແຓໆຌຉ ໇ຬຄໄຈ ໇ ຐຶກແຬຍຓຌັ ດ ໆ ຉະຫ ຬຈ!  
 

ຈັໆ ຄຌັ ໇ຌ ເຓຼືໆ ຬເວລາວາຄແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ… 
 ວາຄແຏຌກຈິ຅ະກາໍ຋ ໆ ເອຈັໃຫ ໇ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ ຐຶກແຬຍ ຋ກັຆະ຃ວາຓສາຓາຈ ແລະ ຃ວາຓອ ໇ກໆຽວ

ກຍັ຅ຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌອ ໇ໄຈ ໇ໃຌລະຫວໆາຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ.  
 ສ ໇າຄກຈິ຅ະກາໍຉໆາຄ໅ ຋ ໆ ເອຈັໃຫ ໇຃ ຐຶກສຄັເກຈເຫຌັ, ໃຫ ໇຃ໍາຉໍາຌຉິຆິຓົ ແລະ ໃຫ ໇ກາຌຆໆວງເຫ ຼືຬເຑ ໆ ຓຉຼືໆ ຓ

ໃຌ຃ະຌະ຋ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌກາໍລຄັຐຶກແຬຍດ ໆ .  

ກລໍະຌ ສກຶສາ 
ຑໆໍ, ລ ກຆາງ ແລະ ລຈົຊ ຍ 
 
ຑໆໍກໍາລຄັສຬຌໃຫ໇ລ ກຆາງອຽຌຂ ໆ ລຈົຊ ຍຈ ໇ວງກາຌຂຼື ໇ຌຂ ໆ ລຈົຊ ຍ ແລ ໇ວສາ຋ຈິໃຫ ໇ລ ກຆາງຂຬຄລາວເຍິໆ ຄກໆຽວກຍັ
ວ຋ິ ກາຌຊ ຍລຈົ, ວ຋ິ ຎໆຽຌເກງ ແລະ ວ຋ິ ດຸຈລຈົຊ ຍ. ສໆວຌລ ກຆາງກໍໆ ຉຈິຉາຓເຍິໆ ຄໃຌ຃ະຌະ຋ ໆ ຑໆໍຂຬຄລາວ
ເອຈັກາຌສາ຋ຈິດ ໆ . 
 
ຑໆໍ: ເ຅ ົ ໇າເຫຌັສິໆ ຄ຋ ໆ ຑໆໍ ໄຈ ໇ເອຈັໃຫ ໇ເຍິໆ ຄຍໍ? ຍາຈຌ ໇ ລ ກ຃ຼືສເິຂົ ໇າໃ຅ວ຋ິ ຂ ໆ ລຈົຊ ຍແລ ໇ວເຌາະ? 
 
ລ ກຆາງ: ໂຈງ 
  
ຑໆໍ: ໂຬເ຃ ຆັ ໇ຌຌະ, ຍາຈຌ ໇ເ຅ ົ ໇າສາຓາຈເຬາົລຈົຊ ຍໄຎ຋ຈົລຬຄຂ ໇ໄຈ ໇ແລ ໇ວ.  
 
ຏ ໇ເຎັຌຑໆໍກໍຎະໃຫ ໇ລ ກຆາງຂຬຄລາວໄວ ໇ ແລ ໇ວກໍໆ ດໆາຄເຂົ ໇າໄຎໃຌເອຼືຬຌ. ຏ ໇ເຎັຌລ ກຆາງກໍໆ ເລ ໆ ຓຉົ ໇ຌ຋ຈົລຬຄອຽຌຂ ໆ
ລຈົຊ ຍຈ ໇ວງຉຌົເຬຄ, ແຉໆລາວຍໆໍສາຓາຈອກັສາ຃ວາຓສຓົຈຸຌໃຌກາຌ຃ວຍ຃ຸຓລຈົຊ ຍຂຬຄລາວໄຈ ໇ ແລ ໇ວຂ ໆ ລຈົ 
ຊ ຍໄຎຉໍາໃສໆເອຼືຬຌຂຬຄເຑຼືໆ ຬຌຍ ໇າຌ ເອຈັໃຫ ໇ລຈົຊ ຍເຎເຑເສງຫາງ. ຏ ໇ເຎັຌຑໆໍກໍໆ ຬຬກຓາ຅າກເອຼືຬຌ ແລ ໇ວກໍໆ ເລ ໆ ຓ
ຉົ ໇ຌອ ໇ຬຄຈາລ ກຆາງຂຬຄລາວຈ໇ວງ຃ວາຓໃ຅ອ໇າງຫ າງ. 

 
 ເ຅ ົ ໇າ຃ຈິວໆາ ເຎັຌຫງຄັລ ກຆາງຂຬຄລາວ຅ຶໆຄຂ ໇ລຈົຊ ຍໄຎຉໍາເອຼືຬຌ?  
 ໃຫ ໇ຑ຅ິາລະຌາເຍິໆ ຄວ຋ິ ຋ ໆຑວກເອາົອຽຌຓາວໆາ ຏ ໇ເຎັຌຑໆໍສາຓາຈເອຈັຫງຄັໄຈ ໇ຉໆາຄ຅າກຌ ໇ໃຌ຃ະຌະ຋ ໆ

ລາວກາໍລຄັສຬຌເຑຼືໆຬຆໆວງໃຫ ໇ລ ກຆາງຂຬຄລາວອຽຌອ ໇ໄຈ ໇ຈ ກວໆາຌ ໇? 
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ຍຈົ຋  4: ກາຌວາຄແຏຌກຈິ຅ະກາໍກາຌອຽຌອ ໇  
 

ຓ ຫ າງ໅ ຎະເຑຈກຈິ຅ະກາໍກາຌອຽຌອ ໇ຉວົດໆາຄເຆັໆ ຌ:  
 ກາຌຌາໍສະເໜ  
 ຎະຊະກະຊາ 
 ຅ຈັກໆຸຓຎຶກສາຫາລຼືເຎັຌກໆຸຓໃຫງໆ  
 ຅ຈັກໆຸຓຎຶກສາຫາລຼືເຎັຌກໆຸຓຌ ໇ຬງ  
 ເອຈັວຽກເຎັຌ຃ ໆ  
 ສະແຈຄຍຈົຍາຈສຓົຓຸຈ  
 ຆຸຈຍຈົຐຶກຫຈັກາຌຊາຓ-ຉຬຍໃສໆເ຅ັ ໇ງ

ແຍຍຎາລະໃຌ ແລະ ຬຼືໆ ຌ໅ 

 ກາຌສາ຋ຈິ  
 ກລໍະຌ ສກຶສາ  
 ຐຶກຆຬຍຉວົ຅ຄິ  
 ກາຌລະຈຓົສະໝຬຄ  
 ດາງເຬກະສາຌໃຫ ໇ຬໆາຌ 
 ຫ  ໇ຌເກຓ  

 

 

ເຓຼືໆ ຬເວລາວາຄແຏຌກຈິ຅ະກາໍກາຌອຽຌອ ໇ໃຫ ໇຃ຈິກໆຽວກຍັ ຂະຍວຌກາຌຂຬຄກາຌອຽຌອ ໇ (ໜ ໇າ຋  21) 
ສໍາລຍັແຉໆລະ຅ຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌອ ໇ຉ ໇ຬຄວາຄແຏຌໃຫ ໇ຓ ຫ າງ໅ກຈິ຅ະກາໍ຋ ໆ ແກ ໇ໄຂແຉໆລະໄລງະ຃ວາຓ
ແຉກຉໆາຄຂຬຄຂະຍວຌກາຌອຽຌອ ໇ຉໆາຄ໅ເຆັໆ ຌ: 
 

 
 

ຂັ ໇ຌຉຬຌກາຌອຽຌອ ໇ ໜ໇າ຋ ໆ ອຍັຏຈິຆຬຍຂຬຄ຃ ຐຶກ ກຈິ຅ະກາໍກາຌອຽຌອ ໇຋ ໆ ເຎັຌໄຎໄຈ ໇ 

ແຌະຌໍາໃຫ ໇ອ ໇຅ກັກໆຽວກຍັຓຌັ 
ແຌະຌໍາຫວົຂໍ ໇ຐຶກ/຅ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌ
ອຽຌອ ໇ 

ກາຌຌໍາສະເໜ , ຎະຊະກະຊາ, ກາຌຎຶກສາ
ຫາລຼື, ລະຈຓົສະໝຬຄ, ຅ຈັກໆຸຓຎຶກສາຫາລຼື
ເຎັຌກໆຸຓໃຫງໆ, ຅ຈັກໆຸຓຎຶກສາຫາລຼືເຎັຌກໆຸຓ
ຌ ໇ຬງ 

຋ໍາ຃ວາຓອ ໇຅ກັກຍັຓຌັ ໃຫ ໇ຫ າງ
ຂຼື ໇ຌ 

ກາຌຬະ຋ຍິາງ/ກາຌສາ຋ຈິ 
ກາຌຌໍາສະເໜ , ຎະຊະກະຊາ, ກາຌສາ຋ຈິ, 
ກໍລະຌ ສກຶສາ, ງາງເຬກະສາຌໃຫ໇ຬໆາຌ, ສະ 
ແຈຄຍຈົຍາຈສຓົຓຸຈ 

຋ຈົລຬຄເອຈັ (ຐຶກແຬຍຉວົ຅ຄິ) 
ຬໍາຌວງ຃ວາຓສະຈວກໃຌກາຌຐຶກ 
ແຬຍຉວົ຅ຄິ  

ຐຶກແຬຍເຎັຌ຃ ໆ , ຐຶກແຬຍເຎັຌກໆຸຓຌ ໇ຬງ, ຐຶກ 
ແຬຍຈ໇ວງເ຃ຼືໆ ຬຄຓຼືຉວົ຅ຄິ, ຆຸຈຍຈົຐຶກຫຈັກາຌ 
ຊາຓ-ຉຬຍໃສໆເ຅ ັ ໇ງແຍຍຎາລະໃຌ ແລະ ຬຼືໆ ຌ໅, 
ສະແຈຄຍຈົຍາຈສຓົຓຸຈ 

★ກຈິ຅ະກາໍກາຌອຽຌອ ໇຃ວຌເຆຼືໆ ຬຓໂງຄກຍັ຅ຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌອ ໇ດ ໆ ຉະຫ ຬຈ. ★  
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ຍຈົ຋  5: ກາຌສ ໇າຄຍຈົຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັກາຌຐຶກ 
 

ກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັກາຌຐຶກແຓໆຌແຌວ຋າຄໜຶໆ ຄເຑຼືໆ ຬຎະເຓ ຌເຍິໆ ຄກາຌອຽຌ
ອ ໇. ຓຌັເຎັຌກາຌວຈັແ຋ກ຃ວາຓ຃ຼືຍໜ໇າໃຌກາຌອຽຌຂຬຄຌກັສະຓະຌາກຬຌ ແຉໆ
ເລ ໆ ຓຉົ ໇ຌ຅ຌົ຅ຍົກາຌຐຶກຬຍົອຓົ. 
 

ກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ / ຫ ຄັກາຌຐຶກ 
 ຃ວຌຓ ຃ໍາຊາຓຬຌັຈຽວກຌັ ດ ໆ ໃຌລໍາຈຍັແຍຍຈຽວກຌັ ດ ໆ ໃຌ຋ຄັສຬຄຍຈົ

ຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັ 
 ຃ວຌສ ໇າຄຂຼື ໇ຌເຑຼືໆ ຬ ວຈັແ຋ກ຅ຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌອ ໇ 

 

ຎະເຑຈ຃ໍາຊາຓໃຌກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ/ຫ ຄັກາຌຐຶກ 
 ຊຼືກ ຫ ຼື ຏຈິ (ຄໆາງຉໍໆ ກາຌໃຫ ໇຃ະແຌຌ ແລະ ຎະກຬຍເຬກະສາຌ) 
 ແຍຍຎາລະໃຌ຋ ໆ ຓ  ຫ າງຂໍ ໇ໃຫ ໇ເລຼືຬກຉຬຍ (ຄໆາງຉໍໆ ກາຌໃຫ ໇຃ະແຌຌ ແລະ ຎະກຬຍເຬກະສາຌ) 
 ຉຼືໆ ຓ຃ໍາຉຬຍລຄົໃຌຆໆຬຄວໆາຄ (ເຎັຌສິໆ ຄ຋ ໆ ງາກໃຌກາຌໃຫ ໇຃ະແຌຌ ແລະ ຎະກຬຍເຬກະສາຌ) 
 ຃ໍາຉຬຍສັ ໇ຌ (ງາກຉໍໆ ກາຌໃຫ ໇຃ະແຌຌ ແລະ ຎະກຬຍເຬກະສາຌ)  

 

ກາຌຌາໍໃຆ ໇຅ຈຸຎະສຄົກາຌອຽຌອ ໇ ເຑຼືໆ ຬສ ໇າຄ຃ໍາຊາຓກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ / ຫ ຄັກາຌຐຶກ 
 ຅ຈຸຎະສຄົ SMART ແຓໆຌຄໆາງກວໆາໃຌກາຌວຈັແ຋ກ.  
 ຅ຈຸຎະສຄົ SMART ຆໆວງໃຫ ໇ເອາົສາຓາຈສ ໇າຄ຃ໍາຊາຓກາຌຎະເຓ ຌໄຈ ໇ຈ .  

 
ຉວົດໆາຄ: ກາຌຐຶກຬຍົອຓົເລຼືໆ ຬຄກາຌເຄຌິຂັ ໇ຌຑຼື ໇ຌຊາຌ 

 

✗ຍໆໍ SMART  
຅ຈຸຎະສຄົກາຌອຽຌອ ໇: 

  
຃ໍາຊາຓເຑຼືໆ ຬຎະເຓ ຌ 

 

ເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇ອ ໇຅ກັກໆຽວກຍັ຃ວາຓຉ ໇ຬຄກາຌ 
ແລະ ຃ວາຓ຅າໍເຎັຌ 

 
? 

 
 

✓SMART  
຅ຈຸຎະສຄົກາຌອຽຌອ ໇:  ຃ໍາຊາຓເຑຼືໆ ຬຎະເຓ ຌ 
 

ເຓຼືໆ ຬສ ໇ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ໇ວ 
ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ຅ະສາຓາຈ຅າໍແຌກ
຃ວາຓແຉກຉໆາຄລະຫວໆາຄ ຃ວາຓ
ຉ ໇ຬຄກາຌ ແລະ ຃ວາຓ຅າໍເຎັຌ. 

  

ຊຼືກ ຫ ຼື ຏຈິ:  
“຃ວາຓຉ ໇ຬຄກາຌ” ແຓໆຌສິໆ ຄ຋ ໆ ຑວກ
ເອາົ຅າໍເຎັຌຉ ໇ຬຄຓ ດໆາຄແຌໆຌຬຌເຑຼືໆ ຬ
຃ວາຓດ ໆ ລຬຈ.  
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ຍຈົ຋  6: ກາຌວເິ຃າະຏຌົກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັກາຌຐຶກ 
 
ເຎັຌຫງຄັຑວກເອາົ຅ຶໆ ຄວເິ຃າະຏຌົກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັກາຌຐຶກ? 

 ເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇ຬຄົກາຌອ ໇ ໄຈ ໇ວໆາ ກາຌຐຶກຬຍົອຓົຓ ຏຌົສໍາເລຈັຫ າງເ຋ົໆ າໃຈ 
 ເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇຃ ຐຶກສະ຋ ໇ຬຌ຃ຼືຌ ແລະ ຎໆຽຌແຎຄເຑຼືໆ ຬຎັຍຎຸຄໃຫ ໇ຈ ຂຼື ໇ຌກວໆາເກົໆ າ  
 ເຑຼືໆ ຬກາໍຌຈົເຍິໆ ຄ຃ວາຓຉ ໇ຬຄກາຌຂຬຄຌກັສໍາຓະຌາກຬຌເຑຼືໆ ຬຉຈິຉາຓເຍິໆ ຄ

ວໆາ຅ະຓ ກາຌຐຶກຬຍົອຓົໃຌ຃ັ ໇ຄຉໍໆ ໄຎຍໍ 
 
ຑວກເອາົ຅ະວເິ຃າະຏຌົກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັກາຌຐຶກໄຈ ໇ແຌວໃຈ? 
ຑວກເອາົວເິ຃າະຏຌົກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັກາຌຐຶກຈ ໇ວງກາຌສຓົ຋ຽຍເຍິໆ ຄຏຌົໄຈ ໇ອຍັ຅າກແຉໆລະຬຌັ. 
ຑວກເອາົດາກໄຈ ໇຃ໍາຉຬຍຂຬຄ຃ໍາຊາຓຈັໆ ຄຉໍໆ ໄຎຌ ໇ເຆັໆ ຌ: 

 ຋ໆາຌໄຈ ໇ສຄັເກຈເຫຌັຫງຄັແຈ? 
 ຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓແຉໆລະ຃ຌົອຍັອ ໇ໄຈ ໇ຈ ຂຼື ໇ຌກວໆາເກົໆ າຍໆໍ? ອ ໇ຫ າງຎາຌໃຈ? 
 ຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓແຉໆລະ຃ຌົສຬຍຏໆາຌກາຌຎະເຓ ຌຫ ຄັກາຌຐຶກຬຍົອຓົຍໆໍ? 
 ຃ໍາຊາຓຬຌັໃຈ຋ ໆ ເຎັຌ຃ໍາຊາຓງາກຫ າງກວໆາໝ ໆ ? (຃ໍາຊາຓໃຈ຋ ໆ ຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓຉຬຍຏຈິດ ໆ ໃຌກາຌຎະ

ເຓ ຌຫ ຄັກາຌຐຶກ?) ເ຅ ົ ໇າ຃ຈິວໆາ ເຎັຌຫງຄັ຅ຶໆ ຄເຎັຌແຌວຌັ ໇ຌ? 
o ງ ໇ຬຌ຃ ຐຶກລຼືຓສຬຌກໆຽວກຍັຂໍ ໇ຓ ຌຌ ໇ຍໍ? 
o ງ ໇ຬຓ຃ໍາຊາຓເອຈັໃຫ ໇ເຂາົເ຅ ົ ໇າສຍັສຌົຍໆໍ? 
o ຍໆໍສາຓາຈ຋ໆາງ຋ຬຈ຃ວາຓອ ໇ກໆຽວກຍັຂໍ ໇ຓ ຌຈັໆ ຄກໆາວໃຫ ໇ຍຌັລຸຏຌົໄຈ ໇ຑາງໃຌກຬຍເວລາຂຬຄ

ກາຌຐຶກຬຍົອຓົຍໆໍ? 
 ຋ໆາຌຉ ໇ຬຄກາຌດາກຎໆຽຌແຎຄຫງຄັ ເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇ໄຈ ໇ອຍັຏຌົ? 

o ຃ ຐຶກ຅າໍເຎັຌຉ ໇ຬຄໄຈ ໇ໃຆ ໇ເວລາສກຶສາກໆຽວກຍັຫວົຂໍ ໇ສະເຑາະ ໃຈໜຶໆ ຄ຋ ໆ ງາກໃຫ ໇ຫ າງຂຼື ໇ຌກໆວາ
ເກົໆ າຍໍ? ຅ະຓ ກາຌຎໆຽຌກຈິ຅ະກາໍກາຌອຽຌຍໍ? 

o ຋ໆາຌຉ ໇ຬຄກາຌໃຆ ໇ເວລາໃຌກາຌຐຶກໃຫ ໇ຈຌົກວໆາຌ ໇ຍໍ? 
o ຋ໆາຌຉ ໇ຬຄກາຌວາຄແຏຌ຅ຈັຐຶກຬຍົອຓົ຋ຍົ຋ວຌ຃ຼືຌຬ ກຍໆໍ? ຊ໇າ຅ະຓ ກາຌຐຶກ຃ຼືຌ, ເຌຼື ໇ຬໃຌ

ກາຌຐຶກຬຍົອຓົຬຌັໃຈ ຋ ໆ ຃ວຌເຬາົເຂົ ໇າໃສໆດ ໆ ໃຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ?  
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ຏຌົໄຈ ໇ອຍັ຅າກກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັກາຌຐຶກຬຍົອຓົກາຌຌາໍໃຆ ໇ໂ຋ລະສຍັຓຼືຊຼືກຂຬຄໂ຃ຄກາຌ  
ເຑຼືໆ ຬສຸຂະຑາຍ຋ ໆ ຈ  ແລະ ຓ ຃ວາຓສຸກຂຬຄຬຄົກາຌ NGO 

ເສັ ໇ຌສະແຈຄກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ/ຫ ຄັຐຶກໃຌຆຸຈຐຶກຬຍົອຓົກາຌຌາໍໃຆ ໇ໂ຋ລະສຍັຓຼືຊຼືຂຬຄໂ຃ຄກາຌ 
ເຑຼືໆ ຬສຸຂະຑາຍ຋ ໆ ຈ  ແລະ ຓ ຃ວາຓສຸກຂຬຄ ຬຄົກາຌ NGO 
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ກລໍະຌ ສກຶສາ 
ໂ຃ຄກາຌເຑຼືໆ ຬສຸຂະຑາຍ຋ ໆ ຈ  ແລະ ຓ ຃ວາຓສຸກຂຬຄຬຄົກາຌ NGO ວເິ຃າະຏຌົກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັ
ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ (ເຍິໆ ຄແຏຌວາຈ ແລະ ເສັ ໇ຌສະແຈຄຂ ໇າຄເ຋ຄິ) 
 
ຑາງຫ ຄັ຋ ໆ ໄຈ ໇ເຬາົໂ຋ລະສຍັຓຼືຊຼືດາງໃຫ ໇ເຂາົເ຅ ົ ໇າແລ ໇ວ ຃ ຐຶກຂຬຄໂ຃ຄກາຌເຑຼືໆ ຬສຸຂະຑາຍ຋ ໆ ຈ  ແລະ ຓ 
຃ວາຓສຸກໄຈ ໇ຎ໇ຬຌ຃ະແຌຌ຅າກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັກາຌຐຶກເຂົ ໇າໃສໆເສັ ໇ຌສະແຈຄດ ໆ ໃຌເຬກເຆວ. 
ຑວກເຂາົເ຅ ົ ໇າຌາໍໃຆ ໇ ເຬກເຆວ ເຑຼືໆ ຬສ ໇າຄເສັ ໇ຌສະແຈຄເຑຼືໆ ຬສະແຈຄຏຌົກາຌອຽຌອ ໇ຂຬຄຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓຐຶກ. ໃຌ
຃ະຌະ຋ ໆ ກາໍລຄັເຍິໆ ຄແຏຌວາຈ ແລະ ເສັ ໇ຌສະແຈຄ ຑວກເຂາົໄຈ ໇ສຄັເກຈເຫຌັວໆາ: 

 13 ຃ຌົໃຌ຅າໍຌວຌຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓ຋ຄັໝຈົ 15 ຃ຌົ (87ສໆວຌອ ໇ຬງ) ຏໆາຌຍຈົຎະເຓ ຌກໆຬຌກາຌຐຶກ 
 6 ຃ຌົໃຌ຅າໍຌວຌຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓ຋ຄັໝຈົ 15 (40ສໆວຌອ ໇ຬງ) ໄຈ ໇຃ະແຌຌເຉຓັ 100 ໃຌກາຌຎະເຓ ຌ

ກໆຬຌກາຌຐຶກ 
 ຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓ຋ຄັໝຈົ 15 (100ສໆວຌອ ໇ຬງ) ຃ຌົຏໆາຌກາຌຎະເຓ ຌຫ ຄັກາຌຐຶກ.  
 14 ຃ຌົໃຌ຅າໍຌວຌຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓ຋ຄັໝຈົ 15 (93ສໆວຌອ ໇ຬງ) ຃ຌົໄຈ ໇຃ະແຌຌເຉຓັ 100%ໃຌກາຌ

ຎະເຓ ຌຫ ຄັກາຌຐຶກ 
 
ໂຈງລວຓແລ ໇ວ ຑວກເຂາົສຄັເກຈເຫຌັວໆາ ຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓແຉໆລະ຃ຌົເອຈັໄຈ ໇ຈ ຫ າງ ແລະ ຓ ຫ າງ຃ຌົກໍໆ ໄຈ ໇຃ະ 
ແຌຌສ ຄຫ າງໃຌກາຌຎະເຓ ຌ-ກໆຬຌຐຶກ. ຌ ໇ກໝໍາງ຃ວາຓວໆາ ຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓ ໄຈ ໇ອ ໇຅ກັຫ າງກໆຽວກຍັຂໍ ໇ຓ ຌກາຌ
ຐຶກຬຍົອຓົເຎັຌ຋ ໆອຽຍອ ໇ຬງແລ ໇ວ. ເຓຼືໆ ຬຑວກເຂາົອ ໇ຂໍ ໇ຓ ຌຈັໆ ຄກໆາວຌ ໇ແລ ໇ວ ກໍໆ ຍໆໍ຅າໍເຎັຌ຋ ໆ ຅ະຉ ໇ຬຄໄຈ ໇ຓ ກາຌ
຅ຈັຐຶກຬຍົກໆຽວກຍັກາຌຌາໍໃຆ ໇ໂ຋ລະສຍັຓຼືຊຼືໃຌ຃ັ ໇ຄຉໍໆ ໄຎຬ ກ. ຑວກເຂາົ຃ຈິງ ໇ຬຌ຃ຼືຌກໆຽວກຍັກາຌຎະເຓ ຌ
຃ວາຓຉ ໇ຬຄກາຌໃຌເຍຼື ໇ຬຄຉຌົ. ຑວກເຂາົອ ໇ວໆາ ຬາສາສະໝກັສາ຋າຍ ໇າຌ ຍໆໍໄຈ ໇ໂ຋ໄຎຫາສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍ
ຂັ ໇ຌເຓຼືຬຄ ແລະ ແຂວຄເຎັຌຎະ຅າໍຫ າງ ເຑາະວໆາເຂາົເ຅ ົ ໇າຍໆໍອ ໇຅ກັວ຋ິ ຌາໍໃຆ ໇ໂ຋ລະສຍັ. ຎະ຅ຍຸຌັຌ ໇ ຑວກເຂາົ
ໄຈ ໇຅ຈັຐຶກຬຍົອຓົໃຫ ໇ຬາສາສະໝກັສາ຋າຍ ໇າຌໝຈົ຋ຸກ຃ົ ໇ຌແລ ໇ວກໆຽວກຍັກາຌຌາໍໃຆ ໇ໂ຋ລະສຍັຓຼືຊຼື ແລະ 
ແຉໆລະ຃ຌົກໍໆ ໄຈ ໇ອຍັ຃ະແຌຌສ ຄຫ າງ ແລະ ຃ຈິວໆາ຃ຄົ຅ະຍໆໍ຅າໍເຎັຌ຋ ໆ ຅ະຉ ໇ຬຄໄຈ ໇຅ຈັກາຌຐຶກຬຍົອຓົໃຌຫວົຂໍ ໇
ເລຼືໆ ຬຄເກົໆ າຬ ກຉໍໆ ໄຎ. ຑວກເຂາົຉຈັສ ຌໃ຅ດາກຉຈິຉາຓເຍິໆ ຄກາຌໂ຋ລະສຍັຂຬຄຬາສາສະໝກັສາ຋າຍ ໇າຌ
ເຫ ົໆ າຌັ ໇ຌ ໄຎຫາສ ຌຎ ໆ ຌຎົວສຸຂະຑາຍວໆາ຅ະເຑ ໆ ຓຫ າງຂຼື ໇ຌ ຫ ຼື ຍໆໍ. ສິໆ ຄຌ ໇຅ະຆໆວງໃຫ ໇ເຂາົເ຅ ົ ໇າອ ໇຅ກັໄຈ ໇ວໆາ ກາຌ
ຐຶກຬຍົອຓົຂຬຄເຂາົເ຅ ົ ໇າໄຈ ໇ຆໆວງໃຫ ໇ຓ ກາຌຎໆຽຌແຎຄຑຈຶຉກິາໍຂຬຄຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓຉໆາຄ໅ ແລະ ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ
ຂຬຄເຂາົເ຅ ົ ໇າງຄັໄຈ ໇ຆໆວງເອຈັໃຫ ໇ຍຌັລຸ ຫ ຼື ຍໆໍຍຌັລຸເຎົ໇າໝາງຂຬຄແຏຌຄາຌຂຬຄໂ຃ຄກາຌໃຌກາຌເຑ ໆ ຓຆໆຬຄ຋າຄ
ໃຫ ໇ເຂົ ໇າເຊຄິກາຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍດ ໆ ໃຌເຂຈຫໆາຄໄກຆຬກຫ ກິໄຈ ໇.  
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ຍຈົ຋  7: ກາຌຂຽຌຂໍ ໇ກາໍຌຈົໜ໇າວຽກຂຬຄ຃ ຐຶກ (ToR) 
 

ຂໍ ໇ກາໍຌຈົໜ ໇າວຽກຂຬຄ຃ ຐຶກແຓໆຌຫງຄັ?  
ດ ໆ ໃຌຂໍ ໇ຉກົລຄົ຋ ໆ ເຎັຌລາງລກັຬກັສຬຌ ຅ະຉ ໇ຬຄໄຈ ໇ລະຍຸໄວ ໇ດໆາຄແຌໆຌຬຌກໆຽວກຍັ
ໜ໇າ຋ ໆ ຃ວາຓອຍັຏຈິຆຬຍຂຬຄ຃ ຐຶກວໆາຓ ຫງຄັແຈໆ 
 

ຂໍ ໇ກາໍຌຈົໜ ໇າວຽກໃຈໜຶໆ ຄ (ToR) ຅າໍເຎັຌຉ ໇ຬຄຂຽຌເຎັຌລາງລກັຬກັສຬຌເຑຼືໆ ຬ
ຫ  ກເວັ ໇ຌກາຌສ ໇າຄ຃ວາຓສຍັສຌົ ຫ ຼື ກາຌເຂົ ໇າໃ຅ຏຈິກໆຽວກຍັ຃ວາຓອຍັຏຈິຆຬຍ
ຂຬຄ຃ ຐຶກ.  
 
ແຓໆຌໃຏ຅ະເຎັຌຏ ໇ຂຽຌຂໍ ໇ກາໍຌຈົໜ໇າວຽກ (ToR)? 
ຑະຌກັຄາຌໂ຃ຄກາຌ຃ວຌເອຈັວຽກອໆວຓກຌັເຑຼືໆ ຬສ ໇າຄຂໍ ໇ກາໍຌຈົໜ ໇າວຽກ (ToR) ໃຫ ໇ສໍາເລຈັກໆຬຌ຋ ໆ ຅ະ຅ ໇າຄເຬາົ
຃ ຐຶກຓາເອຈັວຽກ.  
 
຅ະຌາໍໃຆ ໇ຂໍ ໇ກາໍຌຈົໜ໇າວຽກ (ToR) ເຑຼືໆ ຬຫງຄັ? 

 ເຑຼືໆ ຬຆຬກຫາ຋ ໆ ຎຶກສາຏ ໇຋ ໆ ຓ  ຃ວາຓອ ໇ກໆຽວກຍັເລຼືໆ ຬຄ຋ ໆ ຅ະຐຶກ, ຓ ຋ກັຆະ຃ວາຓສາຓາຈ ແລະ ຓ ຋ຈັ
ຆະຌະ຋ ໆ ຊຼືກຉ ໇ຬຄເຑຼືໆ ຬ຅ຈັຉັ ໇ຄຎະຉຍິຈັ ແລະ ສ ໇າຄເຬກະສາຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົດໆາຄຓ ຎະສຈິ຋ຑິາຍໄຈ ໇ 

 ເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇຃ ຐຶກອ ໇຅ກັດໆາຄແຌໆຌຬຌກໆຽວກຍັເລຼືໆ ຬຄຂຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ແລະ ຏຌົໄຈ ໇ອຍັຂຬຄກາຌຐຶກ
ຬຍົອຓົ຋ ໆ ຉ ໇ຬຄກາຌວໆາ຃ວຌເຎັຌແຌວໃຈ  

 ເຑຼືໆ ຬຆ ໇ຍຬກ຃ ຐຶກວໆາລາວຉ ໇ຬຄໄຈ ໇ສະໜຬຄ ຫ ຼື ສ ໇າຄເຬກະສາຌຎະເຑຈໃຈແຈໆເຑ ໆ ຓຉຼືໆ ຓ ເຑຼືໆ ຬຬໍາຌວງ
຃ວາຓສະຈວກໃຌກາຌຈໍາເຌ ຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 
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ໂ຃ຄອໆາຄຂໍ ໇ກາໍຌຈົໜ໇າວຽກ (ToR)  
຋ ໆ ຎຶກສາ຋ ໆ ເຎັຌ຃ ຐຶກ 
(ຫວົຂໍ ໇ຐຶກຬຍົອຓົ) 

(ວຌັ຋  ແລະ ໄລງະເວລາຂຬຄກາຌຍໍລກິາຌ຋ ໆ ຎຶກສາ) 
 
ຎະຫວຈັ຃ວາຓເຎັຌຓາ 

 ຬຄົກາຌຂຬຄ຋ໆາຌເລ ໆຓຉົ ໇ຌຂຼື ໇ຌເຓຼືຬໃຈ? 
 ຬຄົກາຌຂຬຄ຋ໆາຌຈໍາເຌ ຌວຽກຄາຌຎະເຑຈໃຈ?  
 ຑາລະກຈິ຋ ໆ ສໍາ຃ຌັຂຬຄຬຄົກາຌຂຬຄ຋ໆາຌແຓໆຌຫງຄັ? 

 
ເຫຈຏຌົ 

 ວຽກຄາຌຬຄົກາຌຂຬຄ຋ໆາຌຂຼື ໇ຌກຍັໂ຃ຄກາຌ TEAM ໂຉໃຈ? 
 ກາຌຐຶກຬຍົອຓົຈັໆ ຄກໆາວຌ ໇ຓ  ຃ວາຓເຆຼືໆຬຓໂງຄກຍັໂ຃ຄກາຌ຃ຼືແຌວໃຈ?   

 
຅ຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌຍໍລກິາຌ຋ ໆ ຎຶກສາ 

 ເຎັຌຫງຄັ຋ໆາຌ຅ຶໆຄ຅ ໇າຄເຬາົ຃ ຐຶກ຃ຌົຌ ໇ຓາ? 
 ລາວ຅ະຓາອຍັຏຈິຆຬຍເອຈັຬ ຫງຄັ? 

 
ເຎົ໇າໝາງ ແລະ ຅ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌຐຶກ 

 ກາຌຐຶກຬຍົອຓົແຓໆຌສໍາລຍັໃຏ? 
 ເຎົ ໇າໝາງກາຌຐຶກຬຍົອຓົແຓໆຌຫງຄັ? (ເຍິໆ ຄໝວຈ຋ ໆ  2 ຂັ ໇ຌຉຬຌ຋  2) 
 ຅ຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌອ ໇ແຓໆຌຫງຄັ?  

 
ວຽກ຋ ໆ ຉ ໇ຬຄໄຈ ໇ຎະຉຍິຈັ: 

 ເຬກະສາຌຫງຄັແຈໆ຋ ໆ຃ ຐຶກຉ ໇ຬຄໄຈ ໇ສ ໇າຄຂຼື ໇ຌ? 
o ຉາຉະລາຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ?  
o ໃຍຎະເຓ ຌກໆຬຌ / ຫ ຄັກາຌຐຶກ? 
o ຂໍ ໇ສຄັເກຈກາຌຂຬຄ຃ ຐຶກ? 
o ຍຈົລາງຄາຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ? ລວຓຓ ຋ຄັ… 

 ຍຈົວເິ຃າະກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ / ຫ ຄັກາຌຐຶກ? 
 ຍຈົແຌະຌໍາສໍາລຍັກາຌຎັຍຎຸຄຫ ກັສ ຈກາຌຐຶກ ແລະ ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ? 
 ຍຈົແຌະຌໍາສໍາລຍັກາຌຉຈິຉາຓກາຌຐຶກຬຍົອຓົ? 

ກຬຍກາໍຌຈົເວລາ 
 ດາກໃຫ ໇຃ ຐຶກ຅ະເລ ໆຓເອຈັວຽກເຓຼືໆຬໃຈ? 
 ຐຶກຬຍົອຓົ຅ະ຅ຈັຂຼື ໇ຌໃຌວຌັ຋ ເ຋ົໆ າໃຈ?  
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ຉວົດໆາຄຂໍ ໇ກາໍຌຈົໜ ໇າວຽກ (ToR) #1 

 
ຂໍ ໇ກາໍຌຈົໜ ໇າວຽກ 

ຆໆຽວຆາຌ຋ ໆ ຎຶກສາເຑຼືໆ ຬກາຌຑຈັ຋ະຌາຫ ກັສ ຈ: 1 ຑຈຶສະຑາ 2015 – 30 ກຌັງາ 2015 
 
຃ວາຓເຎັຌຓາ 
ຬຄົກາຌສກຶສາໂລກ ໄຈ ໇ຈໍາເຌ ຌວຽກຄາຌດ ໆ ໃຌ ສຎຎ ລາວ ຌຍັຉັ ໇ຄແຉໆຎ  1992 ເຎັຌຉົ ໇ຌຓາ ຆຶໆ ຄໄຈ ໇ເອຈັວຽກດ ໆ
ໃຌຫ າງຂະແໜຄກາຌ (ເຆັໆ ຌ: ກະສກິາໍ, ສກຶສາ, ສາ຋າ, ກາຌຉຈິດາເສຍຉຈິ ແລະ ກາຌສົໆ ຄຏ ໇ຬຍົຑະງກົກຍັ຃ຼືຌ
຋ ໇ຬຄຊິໆ ຌເຈ ຓ) ຉະຫ ຬຈໄລງະເວລາ 22 ຎ ຏໆາຌຓາ. ແຉໆເຊຄິດໆາຄໃຈກຉໍາຓ ໂ຃ຄກາຌຉໆາຄ ໂຈງຎະ຅ຍຸຌັແຓໆຌ
ໄຈ ໇ສຸຓໃສໆຍຌັຈາວຽກຄາຌໃຌຂະແໜຄກາຌຈັໆ ຄຌ ໇: ກາຌສກຶສາ, ສາ຋າ, ກາຌເກຍັກ ໇ລະເຍ ຈຍໆໍ຋ຌັແຉກ ແລະ 
ກາຌຑຈັ຋ະຌາເສຈຊະກຈິໃຫ ໇຃ຌົຑກິາຌ ແລະ ເລຼືໆ ຬຄຍຈົຍາຈ-ງຄິຆາງ຋ ໆ ເຎັຌຍຌັຫາສຬຈອຈັ.   

1. ແກ ໇ໄຂຍຌັຫາ຃ວາຓ຅າໍເຎັຌຂຬຄຍຌັຈາຏ ໇຋ ໆ ລຬຈຆ ວຈິ຅າກຬຸຎະຉເິຫຈລະເຍ ຈຍໆໍ຋ຌັແຉກ (UXO) 
ແລະ ຃ຬຍ຃ວົຂຬຄເຂາົເ຅ ົ ໇າ; 

2. ຎະສາຌສຓົ຋ຍົແຏຌຄາຌກາຌຎ ກ຅ຈິສໍາຌກຶ ແລະ ກາຌສກຶສາ຃ວາຓສໆຽຄຉໍໆ ລະເຍ ຈຍໆໍ຋ຌັແຉກ 
(UXO) ເຂົ ໇າໃຌຫ ກັສ ຈກາຌອຽຌກາຌສຬຌຂຬຄໂອຄອຽຌຎະຊຓົດ ໆ ໃຌ 49 ຉວົເຓຼືຬຄຂຬຄສ ຍເຬຈັ
ແຂວຄ ຋ ໆ ໄຈ ໇ອຍັຏຌົກະ຋ຍົດໆາຄອຸຌແອຄຫ າງ຋ ໆ ສຸຈ຅າກລະເຍ ຈຍໆໍ຋ຌັແຉກ (UXO);  

3. ຅ຈັຉັ ໇ຄຎະຉຍິຈັໂ຃ຄກາຌ຋ ໆ ຎະສຓົຎະສາຌກາຌຓ ສໆວຌອໆວຓຂຬຄ຃ຌົຑກິາຌອໆວຓກຍັ຃ ໆ ອໆວຓຄາຌຫ າງ
ຐໆາງ; 

4. ຐຶກຬຍົອຓົກາຌຎໆິຌຎົວກະ຋ຍົສຸກເສ ຌ ໃຫ ໇ແກໆຑະຌກັຄາຌແຑຈໝໍ ແລະ ຑະງາຍາຌ; 
5. ຅ຈັຉັ ໇ຄຎະຉຍິຈັໂ຃ຄກາຌຎັຍຎຸຄຆ ວຈິກາຌເຎັຌດ ໆ ໃຌເຂຈຆຌົຌະຍຈົດ ໆ ເຂຈຑາກໃຉ ໇ຂຬຄຎະເ຋ຈລາວ.     

 
ຑະຌກັຄາຌຂຬຄຬຄົກາຌສກຶສາໂລກ ເອຈັວຽກ຃ຽຄ຃ ໆ ກຍັຑະຌກັຄາຌລຈັຊະຍາຌແຫໆຄ ສຎຎ ລາວ ດ ໆ ໃຌກະຆວຄ
ສາ຋າ, ກະຆວຄສກຶສາ ແລະ ກະຆວຄແອຄຄາຌ ແລະ ສະຫວຈັຈ ກາຌສຄັ຃ຓົ ແລະ ຬຄົກາຌຌຉິກິາໍແຫໆຄຆາຈ 
(NRA) ໃຌກາຌ຅ຈັຉັ ໇ຄຎະຉຍິຈັຍຌັຈາແຏຌຄາຌເຫ ົໆ າຌ ໇.   
 
ເຫຈຏຌົ 

ໂ຃ຄກາຌ TEAM ຂຬຄຬຄົກາຌສກຶສາໂລກຎະ຅າໍລາວແຓໆຌໂ຃ຄກາຌ຋ ໆ ໄຈ ໇ອຍັ຋ຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬ຅າກ
ຬຄົກາຌຏ ໇ໃຫ ໇຋ຌຶ USAID ຋ ໆ ຓ  ເຎົ໇າໝາງເຑຼືໆ ຬຑຈັ຋ະຌາ ແລະ ສ ໇າຄ຃ວາຓເຂັ ໇ຓແຂຄໃຫ ໇ຂະແໜຄ຃ຌົຑກິາຌ, 
ຂະແໜຄກາງະຑາຍຍໍາຍຈັ,ແລະຂະແໜຄຒຼື ໇ຌຒ ໜ ໇າ຋ ໆ ກາຌຈ ໇າຌກາຌແຑຈ ດ ໆ ໃຌຎະເ຋ຈລາວ. ເຎົ໇າໝາງຂຬຄ
ໂ຃ຄກາຌ TEAM ແຓໆຌເຑຼືໆ ຬສ ໇າຄ຃ວາຓຬາຈສາຓາຈໃຫ ໇ແກໆ຃ຌົຑກິາຌ, ໂຈງສະເຑາະແຓໆງຄິ ແລະ ເຈກັງຄິ 
ໄຈ ໇ຓ ຬຈິສະຫ ະຑາຍ ແລະ ຎະສຍົຏຌົສໍາເລຈັດໆາຄໃຫໆງຫ ວຄໃຌກາຌເຂົ ໇າອໆວຓ຋ຸກອ ຍແຍຍຂຬຄກາຌຈໍາລຄົຆ ວຈິ
ດໆາຄເຉຓັເຓຈັເຉຓັໜໆວງ ແລະເ຋ົໆ າ຋ຽຓກຌັ. ໂ຃ຄກາຌ຋ ຓຎະກຬຍຈ ໇ວງ 4 ຬຄົຎະກຬຍຫ ກັ຃ຼືຈັໆ ຄຌ ໇: (i) ກາຌ



 

 33 

ຐຶກຬຍົອຓົ, (ii) ກາຌສ ໇າຄ຃ວາຓສາຓາຈ຋າຄຈ ໇າຌເສຈຊະກຈິ, (iii) ກາຌ຅ຈັສົໆ ຄເ຋ກັໂຌໂລຆ ຆໆວງ຃ຌົຑກິາຌ 
ແລະ (iv) ກາຌຍໍລກິາຌຎ ໆ ຌຎົວຈ ໇າຌກາຌແຑຈແລະຒຼືຼື ໇ຌຒ ໜ ໇າ຋ ໆ ກາຌ຋າຄອໆາຄກາງ.  

ໂຈງກາຌ຅ຈັສົໆ ຄ຋ຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬງໆຬງໃຫ ໇ຬຄົກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋ຄັຑາງໃຌ ແລະ ຉໆາຄຎະເ຋ຈ, ຬຄົກາຌສກຶ
ສາ ໂລກຎະ຅າໍລາວ ເຎັຌຏ ໇ຍໍລຫິາຌເຄຌິຆໆວງເຫ ຼືຬລ ໇າ຋ຄັໝຈົ຋ ໆ ໄຈ ໇ອຍັຓາ຅າກຬຄົກາຌ USAID ແລະ ຎະສາຌ
ຄາຌເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇ຍຌັລຸເຎົ໇າໝາງ຋ ໆ ແຉກຉໆາຄກຌັຉາຓ຋ ໆ ກາໍຌຈົໄວ ໇ດ ໆ ໃຌສ ໆ ຬຄົຎະກຬຍຈັໆ ຄກໆາວ. ໂຈງຬຄົກາຌສກຶ
ສາໂລກຎະ຅າໍລາວ຅ະເຎັຌສະໜຍັສະໜ ຌໃຌກາຌສ ໇າຄຂ ຈ຃ວາຓສາຓາຈໃຌກາຌຍໍລຫິາຌ຋ຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬ ແລະ 
ສະໜຍັສະໜ ຌ຋າຄຈ ໇າຌວຆິາກາຌໃຫ ໇ແກໆຏ ໇ໄຈ ໇ອຍັ຋ຌຶງໆຬງຬ ກ. 

ຬ ຄຉາຓ຃ວາຓອຽກອ ໇ຬຄຉ ໇ຬຄກາຌຂຬຄຬຄົກາຌ USAID ກໆຽວກຍັຍຌັຈາຉວົຆ ໇ວຈັຏຌົສໍາເລຈັຉໆາຄ໅ 
ແຓໆຌ຅ະໄຈ ໇ຌຍັເຬາົກາຌຐຶກຬຍົອຓົເຎັຌໜຶໆ ຄໃຌຍຌັຈາຉວົຆ ໇ວຈັເຫ ົໆ າຌັ ໇ຌ ແຉໆກາຌຐຶກຬຍົອຓົ຋ ໆ ວໆາຌັ ໇ຌຉ ໇ຬຄ
ຎະກຬຍຓ ຫ ກັ ສ ຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົ຋ ໆ ຓ  ລາງລກັຬກັສຬຌ຅ຶໆ ຄ຅ະຌຍັວໆາເຎັຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົໄຈ ໇.  
 
ເຎົ໇າໝາງຂຬຄກາຌໃຫ ໇ກາຌຍໍລກິາຌ຋ ໆ ຎຶກສາ 

ດ ໆ ໃຌໄລງະຌ ຂຬຄໂ຃ຄກາຌ TEAM ແຓໆຌງຄັຍໆໍ຋ຌັຓ ຏ ໇ໄຈ ໇ອຍັ຋ຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬງໆຬງໃຈ຋ ໆ ຅ະໄຈ ໇ສ ໇າຄ
ຫ ກັສ ຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົ຋ ໆ ຓ  ເຌຼື ໇ຬໃຌງາວ ແລະ ລຄົເລ ກຈ ໇າຌລາງລະຬຽຈ຋ ໆ ຅າໍເຎັຌ຅ະຉ ໇ຬຄໄຈ ໇ອຍັກາຌຎັຍຎຸຄ
ຉາຓ຃ວາຓຉ ໇ຬຄ ກາຌຂຬຄກະຆວຄໃຈໜຶໆ ຄ. ຑວກເຂາົເ຅ ົ ໇າຓ ແຉໆ຅ຈັກາຌຐຶກຬຍົອຓົໄລງະສັ ໇ຌຫ າງກວໆາ ກໆຽວ
ກຍັຫວົຂໍ ໇ເລຼືໆ ຬຄເຆັໆ ຌ: ສຈິ຋ຂິັ ໇ຌຑຼື ໇ຌຊາຌຂຬຄ຃ຌົຑກິາຌ, ກາຌ຃ຸ ໇ຓ຃ຬຄກາຌເຄຌິ, ກາຌກັໆ ຌຉຬຄເຑຼືໆ ຬຆຬກຫາ
຃ວາຓຍກົຏໆຬຄຂຬຄອໆາຄກາງເຑຼືໆ ຬຎ໇ຬຄກຌັແຉໆຫວົ຋  ແລະ ຬຼືໆ ຌ໅.  

ກາຌຑຈັ຋ະຌາຫ ກັສ ຈ຋ ໆ ກວຓເຬາົລາງລະຬຽຈໄຈ ໇ຫ າງກວໆາຌ ໇ຬາຈ຅ະຓ ໃຌອຬຍ຋ ໆ ສຬຄແລະອຬຍ຋ ໆ
ສາຓຂຬຄກາຌສະເໜ ຂໍ຋ຌຶໂຈງສະເຑາະ ຊ໇າສ ຌກາຌແຑຈຒຼື ໇ຌຒ ໜ ໇າ຋ ໆ ກາຌຫາກໄຈ ໇ສະເໜ ຂໍ຋ຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬ. 
(ຓຊຸິຌາ 2015).  

ເຑາະສະຌັ ໇ຌ ຆໆຽວຆາຌ຋ ໆ ຎຶກສາ຅ຶໆ ຄ຅ະ຅ຈັຐຶກຬຍົອຓົເຎັຌເວລາ 2.5 ຓຼື ໇ໃຌຫວົຂໍ ໇ເລຼືໆ ຬຄ: ຫ ກັກາຌຂຬຄ
ກາຌຑຈັ຋ະຌາຫ ກັສ ຈຐຶກຬຍົອຓົ ແລະ ວ຋ິ ກາຌຂັ ໇ຌຑຼື ໇ຌຊາຌສໍາລຍັກາຌຐຶກຬຍົອຓົ. ຆໆຽວຆາຌງຄັ຅ະໄຈ ໇
຅ຈັກາຌຐຶກສຬຌ (ໂຈງກຄົ ຫ ຼື ຋າຄໄກ) ໃຫ ໇ແກໆຏ ໇ໄຈ ໇ອຍັ຋ຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬງໆຬງແຉໆລະຬຄົກາຌດ ໆ ໃຌຂັ ໇ຌຉຬຌກາຌ
ຑຈັ຋ະຌາຫ ກັສ ຈຂຬຄເຂາົເ຅ ົ ໇າ. 
 
຅ຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌໃຫ ໇ກາຌຍໍລກິາຌ຋ ໆ ຎຶກສາໃຌ຃ັ ໇ຄຌ ໇  
ໃຌ຋ ໇າງຂຬຄເຈຼືຬຌ ກຌັງາ 2015, ຏ ໇ໄຈ ໇ອຍັ຋ຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬງໆຬງຂຬຄໂ຃ຄກາຌ TEAM ຋ ໆ ກາໍລຄັຈໍາເຌ ຌກາຌ
຅ຈັຐຶກຬຍົອຓົດ ໆ ຌ ັ ໇ຌ ຅ະສາຓາຈ: 

1. ເຂົ ໇າໃ຅ຫ ກັກາຌຉໆາຄ໅ ແລະ ວ຋ິ ກາຌຂຬຄກາຌຑຈັ຋ະຌາຫ ກັສ ຈ.  
ກ.  ເຌຼືໆ ຬໃຌ ແລະ ໂ຃ຄສ ໇າຄຂຬຄເຬກະສາຌຫ ກັສ ຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແຓໆຌຫງຄັ? 
ຂ. ວ຋ິ ກາຌກາໍຌຈົ ແລະ ສ ໇າຄ຅ຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌແຍຍ SMART ສໍາລຍັກາຌຐຶກຬຍົອຓົ

຋ ໆ ສະ຋ ໇ຬຌໃຫ ໇ເຫຌັ຃ວາຓອ ໇, ຋ກັຆະ຃ວາຓສາຓາຈ ແລະ ຋ກັຆະຌະຉໆາຄ໅ ຋ ໆ ໄຈ ໇຃າຈຫວຄັ
ໄວ ໇ໂຈງ຃ ຐຶກ? 

຃. ວ຋ິ ກາຌອຽຌ/ກາຌສຬຌຉໆາຄ໅ ຑ ໇ຬຓກຍັເ຃ຈັລຍັສໍາລຍັກາຌອຽຌອ ໇຋ ໆ ຈ ຓ ຫງຄັແຈໆ? 



 

 34 

ຄ. “ແຏຌກາຌສຬຌຂຬຄ຃ ຐຶກ” ແຓໆຌຫງຄັ ແລະ ວ຋ິ ກາຌກະກຽຓ ແລະ ຌາໍໃຆ ໇ຓຌັແຌວໃຈ? 
຅. ຅ະຑຈັ຋ະຌາ, ຌາໍໃຆ ໇ ແລະ ວເິ຃າະຍຈົຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັຐຶກ ເຑຼືໆ ຬຎະເຓ ຌ຃ວາຓກ ໇າວ

ໜ໇າໃຌກາຌອຽຌ ແລະ ຏຌົສໍາເລຈັຂຬຄຌກັສໍາຓະຌາກຬຌໄຈ ໇ດໆາຄຓ ຎະສຈິ຋ຑິາຍແຌວໃຈ?  
2. ສ ໇າຄຂໍ ໇ກາໍໜຈົໜ໇າວຽກ (TOR) ສໍາລຍັກາຌ຅ ໇າຄ຃ ຐຶກ຋ ໆ ເຎັຌຆໆຽວຆາຌ຋ ໆ ຎຶກສາເຑຼືໆ ຬຓາ຅ຈັກາຌຐຶກ

ຬຍົອຓົໃຌຫວົຂໍ ໇ສະເຑາະໃຈໜຶໆ ຄ. 
3. ອຍັເຬາົກາຌຐຶກສຬຌໂຈງກຄົ ຫ ຼື ກາຌຐຶກສຬຌ຋າຄໄກເຑຼືໆ ຬຑຈັ຋ະຌາ ແລະ ສຄັລວຓເຬກະສາຌຫ ກັ 

ສ ຈຐຶກຬຍົອຓົຂຬຄເຂາົເ຅ ົ ໇າ຋ ໆ ກໆຽວຂ ໇ຬຄກຍັກຈິ຅ະກາໍກາຌຐຶກຬຍົອຓົຂຬຄໂ຃ຄກາຌ TEAM. 
  

ເຬກະສາຌ຋ ໆ ຉ ໇ຬຄໄຈ ໇ສົໆ ຄຓຬຍ: 
 ຅ະໄຈ ໇ສ ໇າຄ ແລະ ສົໆ ຄຓຬຍຎຼືໆ ຓ຃ ໆ ຓ ຼື/ຍຈົແຌະຌາໍໂຈງຫງໍ ໇, ແຍຍຎະຉຍິຈັຉວົ຅ຄິກໆຽວກຍັວ຋ິ ກາຌຑຈັ຋ະຌາ

ຫ ກັສ ຈເລ ໆ ຓ຅າກຂັ ໇ຌຉຬຌ A ຫາ Z ຋ ໆ ຈຈັຎັຍໃຫ ໇ເຂົ ໇າກຍັສະຑາຍເຄ ຼືໆຬຌໄຂຂຬຄໂ຃ຄກາຌ TEAM ຎະ຅າໍ
ລາວ ໃຫ ໇ຍຌັຈາຏ ໇຋ ໆ ໄຈ ໇ອຍັ຋ຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬງໆຬງ. 

 ຊ໇າຓ ກາຌອ ໇ຬຄຂໍ ໇຅າກຏ ໇ໄຈ ໇ອຍັ຋ຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬງໆຬງຆໆຽວຆາຌ຋ ໆ ຎຶກສາກໍໆ ຅ະໄຈ ໇ຎະກຬຍຂັ ໇ຌຉຬຌກາຌອໆາຄ
ຫ ກັສ ຈກາຌຐຶກ ແລະ ຂໍ ໇ກາໍຌຈົໜ ໇າວຽກໃຫ ໇ຏ ໇ໄຈ ໇ອຍັ຋ຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬງໆຬງແຉໆລະ຃ຌົຂຬຄໂ຃ຄກາຌ TEAM 
(ຈ ໇ວງກາຌຐຶກສຬຌໂຈງກຄົ ຫ ຼື ຏໆາຌກາຌຐຶກສຬຌ຋າຄໄກ) ຑ ໇ຬຓກຍັກາຌໃຫ ໇຃ໍາແຌະຌາໍ ແລະ ແກ ໇ໄຂໃຫ ໇
ຊຼືກ ຉ ໇ຬຄ. 

 ຅ະໄຈ ໇ສ ໇າຄ ແລະ ສົໆ ຄຓຬຍຍຈົລາງຄາຌສະຍຍັສຸຈ຋ ໇າງກໆຽວກຍັຍຈົອຽຌ຋ ໆ ຊຬຈຊຬຌໄຈ ໇ ແລະ ຃ໍາແຌະ
ຌາໍສໍາລຍັກາຌສ ໇າຄຂ ຈ຃ວາຓສາຓາຈໃຫ ໇ແກໆຑະຌກັຄາຌຂຬຄຬຄົກາຌ຋ ໆ ໄຈ ໇ອຍັ຋ຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬງໆຬງຂຬຄ
ໂ຃ຄກາຌ TEAM ຎະ຅າໍລາວ ກໆຽວກຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາເຬກະສາຌ ແລະ ຬຸຎະກຬຌກາຌ. 
 

ໄລງະເວລາ 
 ວຌັ຅ຌັ ວຌັ຋  18 ຑຈຶສະຑາ:    

o ເຈ ຌ຋າຄຓາອຬຈຌະ຃ຬຌຫ ວຄວຽຄ຅ຌັ, ຋ຍົ຋ວຌ຃ຼືຌເຬກະສາຌ ແລະ ຎຶກສາຫາລຼືອໆວຓກຍັ
຋ ຓຄາຌຂຬຄໂ຃ຄກາຌ TEAM. 

o ຐຶກຬຍົອຓົຂັ ໇ຌຊຼື ໇ຌຊາຌໃຫ ໇ໃຫ ໇ຑະຌກັຄາຌຂຬຄໂ຃ຄກາຌ TEAM ເຑຼືໆ ຬເຎັຌ຃ ຐຶກ 
 ວຌັຑຸຈ-ວຌັສຸກ 20-22 ຑຈຶສະຑາ (2.5 ຓຼື ໇): ຈໍາເຌ ຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົກໆຽວກຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາຫ ກັສ ຈ 

ຑ ໇ຬຓຈ ໇ວງຉວົດໆາຄຂຬຄກລໍະຌ ສກຶສາ຋ ໆ ກໆຽວຂ ໇ຬຄກຍັຫວົຂໍ ໇ກາຌຐຶກຬຍົອຓົຂຬຄຬຄົກາຌຏ ໇ໄຈ ໇ອຍັ຋ຌຶ
ຆໆວງເຫ ຼືຬງໆຬງ. 

 2 ຬາ຋ຈິ຋ໍາຬຈິຂຬຄເຈຼືຬຌ ຓຊຸິຌາ: ກາຌຐຶກສຬຌ຋າຄໄກ ແລະ ກາຌຊາຓຉຬຍ ຬ ຄຉາຓກາຌອ ໇ຬຄຂໍ຅າກ
ຬຄົກາຌຏ ໇ໄຈ ໇ອຍັ຋ຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬງໆຬງ. 

 ເຈຼືຬຌ ສຄິຫາ - ກຌັງາ: ກາຌຐຶກສຬຌ຋າຄໄກແລະກາຌຊາຓຉຬຍຬ ຄຉາຓກາຌອ ໇ຬຄຂໍ຅າກຬຄົກາຌຏ ໇ໄຈ ໇
ອຍັຆໆວງເຫ ຼືຬງໆຬງ. 

 ຋໇າງເຈຼືຬຌ ກຌັງາ: ສົໆ ຄຓຬຍຍຈົລາງຄາຌສະຍຍັສຸຈ຋ ໇າງກໆຽວກຍັຍຈົອຽຌ຋ ໆ ຋ຬຈຊຬຌໄຈ ໇ໃຌກາຌສ ໇າຄ
ຂ ຈ຃ວາຓສາ ຓາຈໃຌກາຌຑຈັ຋ະຌາຫ ກັສ ຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົ. 
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ຉວົດໆາຄຂໍ ໇ກາໍຌຈົໜ ໇າວຽກ (ToR) #2 
 

ສະຓາ຃ຓົເຑຼືໆ ຬ຃ຌົຑກິາຌ (APD) 
ຂໍ ໇ກາໍຌຈົໜ ໇າວຽກ 

຃ ຐຶກເລຼືໆ ຬຄ: ກາຌຐຶກຬຍົອຓົກໆຽວກຍັສຈິ຋ຂິັ ໇ຌຑຼື ໇ຌຊາຌ ແລະ ຃ວາຓເ຋ົໆ າ຋ຽຓກຌັຂຬຄ຃ຌົຑກິາຌ 
1 ຓຊຸິຌາ 2015 – 31 ສຄິຫາ 2015  

 
຃ວາຓເຎັຌຓາ 
ສະຓາ຃ຓົເຑຼືໆ ຬ຃ຌົຑກິາຌ (APD) ໄຈ ໇ຈໍາເຌ ຌວຽກຄາຌດ ໆ ໃຌ ສຎຎ ລາວ ຉັ ໇ຄແຉໆຎ  2005 ເຎັຌຉົ ໇ຌຓາ ເຑຼືໆ ຬ
ສົໆ ຄເສ ຓໃຫ ໇ຓ ໂຬກາຈ຋ ໆ ເ຋ົໆ າ຋ຽຓກຌັ, ເຂົ ໇າເຊຄິກາຌຍໍລກິາຌ຋ ໆ ເ຋ົໆ າ຋ຽຓກຌັ, ຃ວາຓສາຓາຈ຋າຄຈ ໇າຌ
ເສຈຊະກຈິ ແລະ ຃ວາຓເຎັຌເຬກະລາຈໃຌກາຌຈໍາລຄົຆ ວຈິຂຬຄ຃ຌົຑກິາຌ຋ ໆ ເ຋ົໆ າ຋ຽຓກຌັ. ໃຌໄລງະເວລາ
ສ ຍຎ ຏໆາຌຓາ, ສະຓາ຃ຓົເຑຼືໆ ຬ຃ຌົຑກິາຌ (APD) ໄຈ ໇ເອຈັວຽກອໆວຓກຍັຬຄົກາຌ຅ຈັຉັ ໇ຄຂຬຄລຈັຊະຍາຌ, ຬຄົ
ກາຌ຅ຈັຉັ ໇ຄສາ ກຌົ຋ ໆ ຍໆໍຫວຄັຏຌົກາໍໄລ ແລະ ຬຄົກາຌ຅ຈັຉັ ໇ຄຂຬຄຆຸຓຆຌົຂັ ໇ຌອາກຊາຌ ເຑຼືໆ ຬສະໜຬຄໂຬກາຈໃຌ
ກາຌສ ໇າຄຂ ຈ຃ວາຓສາຓາຈໃຫ ໇ແກໆ຃ຌົຑກິາຌ ຑ ໇ຬຓ຋ຄັກາຌສ ໇າຄ຅ຈິສໍາຌກຶກໆຽວກຍັສຈິ຋ຂິັ ໇ຌຑຼື ໇ຌຊາຌຂຬຄ຃ຌົ
ຑກິາຌ ແລະ ຉວົແຍຍຂຬຄ຃ຌົຑກິາຌດ ໆ ໃຌສຄັ຃ຓົ ໃຫ ໇ຏຌົລະເຓຼືຬຄລາວໝຈົ຋ຸກ຃ຌົໄຈ ໇ອຍັອ ໇. ວໃິສ຋ຈັຂຬຄ
ຑວກເອາົແຓໆຌ ເຑຼືໆ ຬສ ໇າຄໃຫ ໇ສຄັ຃ຓົລາວໝຈົ຋ຸກ຃ຌົໄຈ ໇ຓ ສໆວຌອໆວຓເອຈັວຽກຄາຌ ແລະ ຈໍາລຄົຆ ວຈິດ ໆ ໃຌ຋ຸກ
ຂະແໜຄກາຌ຋ຄັໝຈົ.   
 
ເຫຈຏຌົ 
ໂ຃ຄກາຌ TEAM ຂຬຄຬຄົກາຌສກຶສາໂລກຎະ຅າໍລາວແຓໆຌໂ຃ຄກາຌ຋ ໆ ໄຈ ໇ອຍັ຋ຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬ຅າກຬຄົກາຌຏ ໇ໃຫ ໇
຋ຌຶ USAID ຋ ໆ ຓ  ເຎົ໇າໝາງເຑຼືໆ ຬຑຈັ຋ະຌາ ແລະ ສ ໇າຄ຃ວາຓເຂັ ໇ຓແຂຄໃຫ ໇ຂະແໜຄ຃ຌົຑກິາຌ, ຂະແໜຄກາງະ
ຑາຍຍໍາຍຈັ,ແລະຂະແໜຄຒຼື ໇ຌຒ ໜ ໇າ຋ ໆ ກາຌຈ ໇າຌກາຌແຑຈ ດ ໆ ໃຌຎະເ຋ຈລາວ. ເຎົ໇າໝາງຂຬຄໂ຃ຄກາຌ TEAM 
ແຓໆຌເຑຼືໆ ຬສ ໇າຄ຃ວາຓຬາຈສາຓາຈໃຫ ໇ແກໆ຃ຌົຑກິາຌ, ໂຈງສະເຑາະແຓໆງຄິ ແລະ ເຈກັງຄິ ໄຈ ໇ຓ ຬຈິສະຫ ະຑາຍ 
ແລະ ຎະສຍົຏຌົສໍາເລຈັດໆາຄໃຫໆງຫ ວຄໃຌກາຌເຂົ ໇າອໆວຓ຋ຸກອ ຍແຍຍຂຬຄກາຌຈໍາລຄົຆ ວຈິດໆາຄເຉຓັເຓຈັເຉຓັ
ໜໆວງ ແລະເ຋ົໆ າ຋ຽຓກຌັ. ໂ຃ຄກາຌ຋ ຓຎະກຬຍຈ ໇ວງ 4 ຬຄົຎະກຬຍຫ ກັ຃ຼືຈັໆ ຄຌ ໇: (i) ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ, (ii) 
ກາຌສ ໇າຄ຃ວາຓສາຓາຈ຋າຄຈ ໇າຌເສຈຊະກຈິ, (iii) ກາຌ຅ຈັສົໆ ຄເ຋ກັໂຌໂລຆ ຆໆວງ຃ຌົຑກິາຌ ແລະ (iv) ກາຌ
ຍໍລກິາຌຎ ໆ ຌຎົວຈ ໇າຌກາຌແຑຈແລະຒຼືຼື ໇ຌຒ ໜ ໇າ຋ ໆ ກາຌຂຬຄອໆາຄກາງ.  
ສະຓາ຃ຓົເຑຼືໆ ຬ຃ຌົຑກິາຌ (APD) ໄຈ ໇ອຍັ຋ຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬງໆຬງ຅າກໂ຃ຄກາຌ TEAM ເຑຼືໆ ຬຈໍາເຌ ຌກາຌ຅ຈັຐຶກ
ຬຍົອຓົກໆຽວກຍັສຈິ຋ ິແລະ ກາຌຓ ສໆວຌອໆວຓຂຬຄ຃ຌົຑກິາຌໃຫ ໇ແກໆຍຌັຈາຏ ໇຅ຈັກາຌດ ໆ ໃຌຂະແໜຄກາຌ຋ຸລະ
ກຈິເຬກະຆຌົດ ໆ ໃຌຌະ຃ຬຌຫ ວຄວຽຄ຅ຌັ. 
 
ຬ ຄຉາຓ຃ວາຓອຽກອ ໇ຬຄຉ ໇ຬຄກາຌຂຬຄຬຄົກາຌ USAID ກໆຽວກຍັຍຌັຈາຉວົຆ ໇ວຈັຏຌົສໍາເລຈັຉໆາຄ໅ ແຓໆຌ຅ະ
ໄຈ ໇ຌຍັເຬາົກາຌຐຶກຬຍົອຓົເຎັຌໜຶໆ ຄໃຌຍຌັຈາຉວົຆ ໇ວຈັເຫ ົໆ າຌັ ໇ຌ ແຉໆກາຌຐຶກຬຍົອຓົ຋ ໆ ວໆາຌັ ໇ຌຉ ໇ຬຄຎະກຬຍຓ ຫ ກັ 
ສ ຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົ຋ ໆ ຓ  ລາງລກັຬກັສຬຌ຅ຶໆ ຄ຅ະຌຍັວໆາເຎັຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົໄຈ ໇.  
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ເຎົ໇າໝາງຂຬຄກາຌໃຫ ໇ກາຌຍໍລກິາຌ຋ ໆ ຎຶກສາ 
ຆໆຽວຆາຌ຋ ໆ ຎຶກສາ຅ະຈໍາເຌ ຌກາຌ຅ຈັຐຶກຬຍົອຓົເຎັຌເວລາໜຶໆ ຄຓ ຼືໃຌຫວົຂໍ ໇ເລຼືໆ ຬຄ: ສຈິ຋ ິ ແລະ ກາຌຓ ສໆວຌ
ອໆວຓຂຬຄ຃ຌົຑກິາຌໃຫ ໇ຍຌັຈາຏ ໇຅ຈັກາຌດ ໆ ໃຌຂະແໜຄກາຌ຋ຸລະກຈິເຬກະຆຌົ຋ ໆ ດ ໆ ໃຌຌະ຃ຬຌຫ ວຄວຽຄ຅ຌັ. 
ຆໆຽວຆາຌ຋ ໆ ຎຶກສາງຄັຓ ໜ ໇າ຋ ໆ ອຍັຏຈິຆຬຍໃຌກາຌສ ໇າຄເຬກະສາຌເຑຼືໆ ຬຉຈິຉາຓກວຈກາ ແລະ ຎະເຓ ຌຏຌົ, ໃຌ
ຌັ ໇ຌລວຓຓ ຋ຄັແຍຍຒຬຓກາຌລຄົ຋ະຍຽຌລາງຆຼືໆ ຂຬຄຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓ, ຍຈົຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັຐຶກ ຑ ໇ຬຓ຋ຄັ
ເອຈັວຽກອໆວຓກຍັຑະຌກັຄາຌຉຈິຉາຓ-ຎະເຓ ຌຏຌົຂຬຄສະຓາ຃ຓົເຑຼືໆ ຬ຃ຌົຑກິາຌ ເຑຼືໆ ຬຬຬກແຍຍເ຃ຼືໆ ຬຄຓຼື
ຉຈິຉາຓ & ຎະເຓ ຌຏຌົ຋ ໆ ເໝາະສຓົ. ຌຬກ຅າກຌ ໇ ຆໆຽວຆາຌງຄັ຅ະໄຈ ໇ເອຈັວຽກອໆວຓກຍັຏ ໇ຎະສາຌຄາຌແຏຌ
ຄາຌໂ຃ຄກາຌເຑຼືໆ ຬໃ຅ແງກຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓ຋ ໆ ຓ  ຋ໆາແອຄດ ໆ ໃຌກໆຸຓເຎົ໇າໝາງ ແລະ ຅ຈັຉັ ໇ຄກາຌຫ ໇າຄຫາກະກຽຓຉໆາຄ໅.  
 
຅ຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌໃຫ ໇ກາຌຍໍລກິາຌ຋ ໆ ຎຶກສາ  
ກໆຬຌ຋ ໇າງເຈຼືຬຌສຄິຫາ 2015, ຏ ໇຅ຈັກາຌໃຌຂະແໜຄກາຌ຋ຸລະກຈິເຬກະຆຌົດໆາຄໜ ໇ຬງສຸຈ ຅າໍຌວຌ 100 
຃ຌົດ ໆ ໃຌຌະ຃ຬຌຫ ວຄວຽຄ຅ຌັ ຅ະສາຓາຈກາໍຌຈົແຌວ຋າຄຉໆາຄ໅ ເຑຼືໆ ຬສ ໇າຄສະຑາຍແວຈລ ໇ຬຓຂຬຄວຽກຄາຌ຋ ໆ
ເຬຼື ໇ຬຬໍາຌວງ ຋ ໆ ເຎ ຈໂຬກາຈໃຫ ໇ຑະຌກັຄາຌແຉໆລະ຃ຌົ ຫ ຼື ຑະຌກັຄາຌ຋ ໆ ຓ  ຋ໆາແອຄຎະຉຍິຈັໜ ໇າ຋ ໆ ຂຬຄເຂາົເ຅ ົ ໇າ 
ໃຫ ໇ສໍາເລຈັດໆາຄເຉຓັເຓຈັເຉຓັໜໆວງ. ຑວກເຂາົ຅ະສາຓາຈ:   

 ກາໍຌຈົກາຌຎະຑຈຶຎະຉຍິຈັແຍຍຈັໆ ຄເຈ ຓ ແລະ ຬກັ຃ະຉຂິຬຄຏ ໇຃ຌົໃຌສຄັ຃ຓົ຋ ໆ ຓ  ຉໍໆ ຃ຌົຑ ິ ກາຌ ດ ໆ ໃຌ
ແຉໆລະວຌັໄຈ ໇.  

 ສະຫ ຸຍເຌຼືໆ ຬໃຌໃ຅຃ວາຓສຌົ຋ສິຌັງາຂຬຄສະຫະຎະຆາຆາຈ ວໆາຈ ໇ວງ ສຈິ຋ຂິຬຄ຃ຌົຑກິາຌ.  
 ໃ຅ແງກສິໆ ຄກຈິຂວາຄກາຌຓ ສໆວຌອໆວຓ ແລະ ກາຌເຂົ ໇າເຊຄິກາຌ຅ ໇າຄຄາຌຂຬຄ຃ຌົຑກິາຌ຋ ໆ ເ຋ົໆ າ຋ຽຓ

ກຌັກຍັ຃ຌົຬຼືໆ ຌ໅ ດ ໆ ໃຌຍໍລສິຈັຂຬຄເຂາົເ຅ ົ ໇າ.  
 ກາໍຌຈົແຌວ຋າຄເຑຼືໆ ຬ຅ຈັກາຌກຍັຍຌັຫາກາຌຓ ສໆວຌອໆວຓ ແລະ ກາຌເຂົ ໇າເຊຄິກາຌ຅ ໇າຄຄາຌຂຬຄ຃ຌົ

ຑກິາຌ຋ ໆ ເ຋ົໆ າ຋ຽຓກຌັກຍັ຃ຌົຬຼືໆ ຌ໅ ດ ໆ ໃຌຍໍລສິຈັຂຬຄເຂາົເ຅ ົ ໇າ.  

ເຬກະສາຌ຋ ໆ ຅ະຉ ໇ຬຄໄຈ ໇ສົໆ ຄຓຬຍ  
 ແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ຋ ໆ ຎະຉຍິຈັຉາຓໂ຃ຄອໆາຄຫ ກັສ ຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົສະຓາ຃ຌົເຑຼືໆ ຬ຃ຌົຑກິາຌກໆຽວ

ກຍັຫວົຂໍ ໇ເລຼືໆ ຬຄ: ສຈິ຋ ິແລະ ກາຌຓ ສໆວຌອໆວຓຂຬຄ຃ຌົຑກິາຌ. 
 ແຍຍຒຬຓຎະຫວຈັຂຬຄຌກັສໍາຓະຌາກຬຌຉ ໇ຬຄເອຈັໃຫ ໇ສໍາເລຈັໃຌເວລາເລ ໆ ຓຉົ ໇ຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ. 
 ຍຈົຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັຐຶກ ຋ ໆ ສຬຈ຃ໆຬຄກຍັເຎົ໇າໝາງ ແລະ ຅ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ. 
 ຍຈົລາງຄາຌສະຍຍັສຸຈ຋ ໇າງ຋ ໆ ລວຓຓ ຋ຄັຂໍ ໇ຓ ຌຑຼື ໇ຌຊາຌຂຬຄຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ຋ຄັໝຈົ, ຍຈົວເິ຃າະ

ສຄັລວຓ຃ະແຌະກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັຐຶກ, ກາຌຉ ລາ຃າຎະເຓ ຌຏຌົກາຌຐຶກຬຍົອຓົ, ຍຈົ 
ອຽຌ຋ ໆ ຋ຬຈຊຬຌໄຈ ໇ ແລະ ຃ໍາແຌະຌາໍເຑຼືໆ ຬຎັຍຎຸຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົໃຌຬາຌາ຃ຈົ຋ ໆ ຬ ຄຉາຓຏຌົຂຬຄ
ກາຌວເິ຃າະ.  

 
ໄລງະເວລາ 

 1 – 30 ຓຊິ ຌາ, 2015 
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o ເອຈັວຽກດ ໆ ໃຌຫ ໇ຬຄກາຌຂຬຄສະຓາ຃ຓົເຑຼືໆ ຬ຃ຌົຑກິາຌ (APD) ໂຈງກາຌຎະສາຌສຓົ຋ຍົ 
ກຍັຏ ໇ຎະສາຌຄາຌແຏຌຄາຌໂ຃ຄກາຌເຑຼືໆ ຬກາໍຌຈົຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓ຋ ໆ ຓ  ຋ໆາແອຄ ແລະ ຅ຈັຉັ ໇ຄກາຌ
ຫ ໇າຄຫາກະກຽຓຉໆາຄ໅.  

o ເກຍັກາໍຂໍ ໇ຓ ຌ, ສ ໇າຄ ແລະ ຋ຈົລຬຄເຬກະສາຌຐຶກຬຍົອຓົ຋ຄັໝຈົ ລວຓ຋ຄັແຏຌກາຌຐຶກຬຍົ 
ອຓົ, ຍຈົຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັຐຶກ ແລະ ແຍຍຒຬຓຎະຫວຈັຂຬຄຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ  

o ຎະສາຌສຓົ຋ຍັກຍັຑະຌກັຄາຌຉຈິຉາຓ&ຎະເຓ ຌຏຌົເຑຼືໆ ຬກາໍຌຈົເ຃ຼືໆ ຬຄຓຼືຉຈິຉາຓ&ຎະເຓ ຌ
ຏຌົ຋ ໆ ເໝາະສຓົ຋ ໆ ສຸຈ 

 1 – 31 ກລໍະກຈົ 2015 
o ຈໍາເຌ ຌກາຌຐຶກໃຫ ໇ຏ ໇຅ຈັກາຌໃຌຂະແໜຄກາຌ຋ຸລະກຈິເຬກະຆຌົ຅າໍຌວຌ 100 ຃ຌົເຎັຌ

ດໆາຄຉໍໆ າດ ໆ ໃຌສະຊາຌ຋ ໆ ຉໆາຄ໅ ໃຌຌະ຃ຬຌຫ ວຄວຽຄ຅ຌັ 
o ສ ໇າຄເຬກະສາຌຂໍ ໇ຓ ຌກໆຽວກຍັຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ, ສຄັລວຓ຃ະແຌຌກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ 

ຫ ຄັຐຶກແຍຍຎົກກະຉ ິແລະ ໃຌລະຫວໆາຄກາຌຈໍາເຌ ຌກາຌຐຶກ 
 1 – 31 ສຄິຫາ, 2015 

o ເອຈັວຽກດ ໆ ຫ ໇ຬຄກາຌຂຬຄສະຓາ຃ຓົເຑຼືໆ ຬ຃ຌົຑກິາຌ (APD) ເຑຼືໆ ຬຂຽຌຍຈົລາງຄາຌສະຍຍັ
ສຸຈ຋ ໇າງກໆຽວກຍັກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ຋ ໆ ລວຓຓ ຋ຄັຂໍ ໇ຓ ຌຑຼື ໇ຌຊາຌກໆຽວກຍັຎະຫວຈັຂຬຄຌກັສໍາ
ຓະຌາກຬຌ຋ຄັຓຈົ, ຍຈົວເິ຃າະສຄັລວຓ຃ະແຌຌກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັກາຌຐຶກ, 
ກາຌຉ ລາ຃າຎະເຓ ຌຏຌົກາຌຐຶກຬຍົອຓົ, ຍຈົອຽຌ຋ ໆ ຊຬຈຊຬຌໄຈ ໇ ແລະ ຃ໍາແຌະຌາໍເຑຼືໆ ຬ
ກາຌຎັຍຎຸຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົໃຌຬາຌາ຃ຈົ ຋ ໆ ຬ ຄຉາຓຂໍ ໇ຓ ຌກາຌວເິ຃າະ. 
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ຍຈົ຋  8: ກາຌຂຽຌແຏຌຐຶກຬຍົອຓົ 

 

ແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົແຓໆຌຫງຄັ?  
ແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ… 

 ແຓໆຌແຏຌກາຌລະຬຽຈ຋ ໆ ຍຬກຂັ ໇ຌຉຬຌ຋ ໆ ແຌໆຌຬຌວໆາ຃ ຐຶກ຅ະຬໍາຌວງ຃ວາຓສະຈວກເຑຼືໆ ຬກາຌຈໍາ
ເຌ ຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົແຌວໃຈ 

 ສາຓາຈເຬ ໇ຌໄຈ ໇ເຆັໆ ຌກຌັວໆາ “ແຏຌກາຌສຬຌຍຈົອຽຌ” ຫ ຼື “ຍຌັ຋ກຶໜ໇າວຽກຂຬຄ຃ ຐຶກ” 
 ແຓໆຌຉ ໇ຬຄໄຈ ໇ຂຽຌຂຼື ໇ຌກໆຬຌຈໍາເຌ ຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 
 ແຓໆຌຊຼືກຌາໍໃຆ ໇ ແລະ ຎະຉຍິຈັຉາຓໃຌລະຫວໆາຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 

 

ເຎັຌຫງຄັຑວກເອາົ຅ຶໆ ຄສ ໇າຄແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ?  
ແຓໆຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ… 

 ຅ະຆໆວງໃຫ ໇຃ ຐຶກກຽຓຉວົເຬຄໄຈ ໇ຈ  
 ເຎັຌ຋ຈິຆ ໇ຌາໍໃຫ ໇຃ ຐຶກກໆຽວກຍັສິໆ ຄ຋ ໆ ຅ະຎະຉຍິຈັ ແລະ ເຓຼືໆ ຬໃຈ຅ະຎະຉຍິຈັຓຌັໃຌລະຫວໆາຄກາຌຐຶກ

ຬຍົອຓົ 
 ຅ະອກັສາໃຫ ໇຃ ຐຶກ ແລະ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ ຎະຉຍິຈັໂຓຄເວລາ ແລະ ໜ໇າ຋ ໆ  ຋ ໆ ຊຼືກຉ ໇ຬຄ   
 ຅ະອຍັຎະກຌັໃຫ ໇ຓ ກຈິ຅ະກາໍກາຌອຽຌອ ໇ໃຈຌຶໆ ຄຉາຓແຉໆລະ຅ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌອຽຌອ ໇ 

 

ຬຄົຎະກຬຍຂຬຄແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 
ຓຌັຍໆໍຓ ວ຋ິ ກາຌຂຽຌແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ຋ ໆ  “ຊຼືກຉ ໇ຬຄ” ແຍຍຉາງຉວົ. ແຉໆເຊຄິດໆາຄໃຈກໍໆ ຉາຓ, ແຏຌກາຌ
ຐຶກຬຍົອຓົ຋ ໆ ຈ ຃ວຌລວຓຓ ລາງລະຬຽຈກໆຽວກຍັຬຄົຎະກຬຍຉໆາຄ໅ຈັໆ ຄຉໍໆ ໄຎຓ : 
 

 ຅ຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌອ ໇ 
 ເຌຼື ໇ຬໃຌ (ຂໍ ໇ຓ ຌຬຌັໃຈແຈໆ຋ ໆ ຅ະສຬຌ?) 
 ກາຌຎະເຓ ຌຉໆາຄ໅ 

 
 

 ກຈິ຅ະກາໍກາຌອຽຌອ ໇ (ກຈິ຅ະກາໍຬຌັໃຈ? 
຋ໆາຌ຅ະຈໍາເຌ ຌກາຌເຎັຌແຉໆລະຂັ ໇ຌຉຬຌໄຈ ໇
ແຌວໃຈ?) 

 ໄລງະເວລາຂຬຄແຉໆລະກຈິ຅ະກາໍ 
 ຬຸຎະກຬຌອຍັໃຆ ໇຋ ໆ ຉ ໇ຬຄກາຌ
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ວ຋ິ ກາຌຂຽຌແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົຂຬຄ຃ ຐຶກ 
 

1. ແຍໆຄແງກເຌຼື ໇ຬໃຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົຬຬກເຎັຌສໆວຌໜ໇ຬງ໅. ຑວກເອາົຓກັ຅ະຌາໍໃຆ ໇຅ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌ
ອຽຌອ ໇ເຑຼືໆ ຬເຎັຌຍໆຬຌຬ ຄໃຌກາຌກາໍຌຈົຫວົຂໍ ໇/ຍຈົສຬຌ.  

2. ກາໍຌຈົລໍາຈຍັ ແລະ ຃ວາຓງາວຂຬຄແຉໆລະຫວົຂໍ ໇/ຍຈົສຬຌ?  
 ຋ໆາຌ຅ະສຬຌຫວົຂໍ ໇ໃຈກໆຬຌ? ຫວົຂໍ ໇ຉໍໆ ໄຎແຓໆຌຫງຄັ? ຫວົຂໍ ໇ສຸຈ຋ ໇າງແຓໆຌຫງຄັ?  
 ກາໍຌຈົເວລາສໍາລຍັແຉໆລະຍຈົສຬຌວໆາ຅ະໃຆ ໇ເວລາຈໍາເຌ ຌກາຌຈຌົຎາຌໃຈ 
 ໂຈງຎົກກະຉແິລ ໇ວ ຑວກເອາົ຅ະເລ ໆ ຓຉົ ໇ຌຈ ໇ວງເຌຼື ໇ຬໃຌຂັ ໇ຌຑຼື ໇ຌຊາຌຫ າງກວໆາ ແລ ໇ວ຅ຶໆ ຄ

ເ຃ຼືໆ ຬຌງຍັງ ໇າງເຂົ ໇າໄຎຫາເຌຼື ໇ຬໃຌ຋ ໆ ຓ  ຃ວາຓຆຍັຆຌົຫ າງຂຼື ໇ຌ ເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ
ສາຓາຈອຍັເຬາົ຃ວາຓອ ໇ ແລະ ຋ກັຆະ຃ວາຓສາຓາຈໄຈ ໇ເ຋ຼືໆ ຬລະໜ໇ຬງ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

຃ວາຓອ ໇ ແລະ ຋ກັຆະ຃ວາຓສາ 
ຓາຈຂັ ໇ຌຑຼື ໇ຌຊາຌ  

຃ວາຓອ ໇ ແລະ ຋ກັຆະ຃ວາຓສາຓາຈ
ຂັ ໇ຌສ ຄ 

ກລໍະຌ ສກຶສາ:  
ຬຄົກາຌ NGO ຋ ໆ ຓ ຆຼື ໇ວໆາ ສຸຂະຑາຍຈ  ແລະ ຓ ຃ວາຓສຸກ – ແຏຌກາຌສຬຌຂຬຄ຃ ຐຶກ  
 
຃ ຐຶກຂຬຄຬຄົກາຌສຸຂະຑາຍຈ  ແລະ ຓ ຃ວາຓສຸກ ຓ ແຏຌກາຌ຅ຈັຐຶກຬຍົອຓົກໆຽວກຍັກາຌຌໍາໃຆ ໇ໂ຋ລະສຍັຓຼືຊຼືຂັ ໇ຌ
ຑຼື ໇ຌຊາຌ. ຌາຄໄຈ ໇຋ໍາກາຌ຋ຍົ຋ວຌ຃ຼືຌໂ຃ຄອໆາຄຂຬຄຫ ກັສ ຈຐຶກຬຍົອຓົ ເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇ອ ໇຅ກັກໆຽວກຍັເຎົ໇າໝາງຂຬຄກາຌຐຶກ 
ແລະ ຅ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌອຽຌອ ໇ຂຬຄຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓ. ຫ ຄັ຅າກຌັ ໇ຌ ຌາຄກໍໆ ຉຈັສຌິໃ຅ວໆາ ຓຌັຍໆໍ຅າໍເຎັຌ຋ ໆ ລາວ຅ະຉ ໇ຬຄຂຽຌ
ແຏຌກາຌສຬຌ ເຑາະວໆາເຌຼື ໇ຬໃຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົແຓໆຌດ ໆ ໃຌຂັ ໇ຌຑຼື ໇ຌຊາຌຫ າງ.  
 
ໃຌລະຫວໆາຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ຌາຄຬະ຋ຍິາງຉໆໍຌກັສໍາຓະຌາກຬຌກໆຽວກຍັວ຋ິ ເກຍັອກັສາເຍ ໂ຋ລະສຍັຂຬຄສ ຌຎໆິຌຎົວ
ສຸຂະຑາຍໄວ ໇ດ ໆ ໃຌໜໆວງໂ຋ລະສຍັ. ແຉໆເຊຄິດໆາຄໃຈກໍຉາຓ, ຌາຄກໍໆ ຍໆໍໄຈ ໇ກະກຽຓກຈິ຅ະກໍາເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌໄຈ ໇
ຐຶກແຬຍຉວົ຅ຄິ ແລະ ຌາຄກໍໆ ສຼືຍຉໆໍຈໍາເຌ ຌກາຌຐຶກໄຎຫວົຂໍ ໇ໃໝໆ. ເຓຼືໆ ຬສ ໇ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ໇ວ ຌາຄໄຈ ໇ຍຬກໃຫ໇
ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌສາ຋ຈິວ຋ິ ເກຍັອກັສາເຍ ໂ຋ລະສຍັໄວ ໇ໃຌໜໆວງໂ຋ລະສຍັຂຬຄເຂາົເ຅ ົ ໇າໃຫ ໇ລາວເຍິໆ ຄ. ແຉໆຌກັສໍາຓະ
ຌາກຬຌເຫ ົໆ າຌັ ໇ຌ ກໍໆ ຍໆໍສາຓາຈ຋ ໆ ຅ະ຅ຶໆ ວ຋ິ ເອຈັໄຈ ໇.  

ແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ຅ະຆໆວງແກ ໇ຍຌັຫາຌ ໇ໄຈ ໇຃ຼືແຌວໃຈ? 
 
 

ເລ ໆ ຓຉົ ໇ຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ລະຫວໆາຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ສ ໇ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 
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3. ລວຓຓ ເຌຼື ໇ຬໃຌ຋ ໆ ສໍາ຃ຌັດ ໆ ໃຌແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 
 ຂໍ ໇ຓ ຌ຋ ໆ ແຌໆຌຬຌຬຌັໃຈ຋ ໆ ຃ ຐຶກ຅າໍເຎັຌຉ ໇ຬຄໄຈ ໇ຌາໍຓາແລກຎໆຽຌດ ໆ ໃຌແຉໆລະຍຈົ?  

 
4. ສ ໇າຄກຈິ຅ະກາໍກາຌອຽຌອ ໇ຉາຓແຉໆລະ຅ຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌ.  

 ວາຄແຏຌສ ໇າຄກຈິ຅ະກາໍສະເຑາະ຋ ໆ ເຆຼືໆ ຬຓໂງຄກຍັແຉໆລະ຅ຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌ ເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇ແຌໆໃ຅
ວໆາ ຍໆໍໄຈ ໇ລຼືໆ ຓສິໆ ຄໃຈສິໆ ຄໜຶໆ ຄ ແລະ ເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇ແຌໆໃ຅ວໆາໄຈ ໇ຍຌັລຸເຎົ໇າໝາງໃຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ.   

 
5. ວາຄແຏຌກາໍຌຈົເວລາໃຌກາຌຐຶກຆ ໇ຬຓໃຌລະຫວໆາຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 

 ໜຶໆ ຄໃຌຂໍ ໇ຏຈິຑາຈຂຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົສໆວຌໃຫງໆແຓໆຌຓ ແຉໆກາຌຬະ຋ຍິາງເຌຼື ໇ຬໃຌ ແຉໆຍໆໍໄຈ ໇
ເຎ ຈໂຬກາຈໃຫ ໇ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌໄຈ ໇ຓ ເວລາໃຌກາຌຐຶກຆ ໇ຬຓຓຌັ.   

 
6. ຂຽຌຂັ ໇ຌຉຬຌສໍາລຍັແຉໆລະກຈິ຅ະກາໍກາຌອຽຌອ ໇ 

 ຂຽຌ຃ໍາແຌະຌາໍເຎັຌແຉໆລະຂັ ໇ຌຉຬຌໄຎກໆຽວກຍັວ຋ິ ກາຌ຋ ໆ ຋ໆາຌ຅ະຬໍາຌວງ຃ວາຓສະຈວກ
ສໍາລຍັແຉໆລະກຈິ຅ະກາໍ. ສິໆ ຄໃຈ຋ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ຃ວຌຎະຉຍິຈັ? ສິໆ ຄໃຈ຋ ໆ ຃ ຐຶກ຃ວຌຎະ 
ຉຍິຈັ?  

 
7. ລວຓ຋ຄັກາຌຎະເຓ ຌຉໆາຄ໅ 

 ຋ໆາຌ຅ະຎະເຓ ຌລະຈຍັ຃ວາຓອ ໇ຂຬຄຌກັສໍາຓະຌາກຬຌໃຌເວລາເລ ໆ ຓຉົ ໇ຌ, ລະຫວໆາຄກາຄ 
ແລະ ຉຬຌ຋ ໇າງຂຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົແຌວໃຈ? 
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ເວລາ  ຅ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌອຽຌອ ໇ ແຍຍແຏຌວ຋ິ ກາຌ ຂັ ໇ຌຉຬຌ ວຈັສະຈ  ແລະ ຬຸຎະກຬຌ ກາຌຎະເຓ ຌ 
8 :30 am ກາຌລຄົຊະຍຽຌ ແລະ ກາຌກໆາວເຎ ຈຑ຋ິ  ໃຍລຄົ຋ະຍຽຌ  
9:00 ໃ຅ແງກເຎົ໇າໝາງກາຌຐຶກ

ຬຍົອຓົ, ຅ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌ
ອຽຌອ ໇ ແລະ ຉາຉະລາຄ
ແຏຌກາຌສໍາລຍັຓຼື ໇ຌັ ໇ຌ 

ກາຌຌໍາສະເໜ  1. ຌໍາສະເໜ ເຎົ໇າໝາງກາຌຐຶກຬຍົອຓົ, ຅ຈຸ 
ຎະສຄົໃຌກາຌອຽຌອ ໇ ແລະ ຉາຉະລາຄ
ແຏຌກາຌ.  

- ເ຅ ັ ໇ງແຏໆຌໃຫງໆ/ຉາຉະ ລາຄ
ແຏຌກາຌ 

 

9:30 ແລກຎໆຽຌ຃ວາຓອ ໇ ແລະ ຋ກັ
ຆະ຃ວາຓສາຓາຈກໆຽວ ກຍັ
ກາຌຌໍາໃຆ ໇ໂ຋ລະສຍັຓຼື ຊຼື 

ໃຫ ໇ແຉໆລະ຃ຌົຍຈົ ຎະ
ເຓ ຌກໆຬຌຐຶກ ໃຫ ໇ສໍາ
ເລຈັ 

1. ດາງເ຅ັ ໇ງຎະເຓ ຌກໆຬຌຐຶກໃຫ໇ຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓ 

2. ຉຬຍ຋ຸກຂໍ ໇຃ ໇ຬຄໃ຅ກໆຽວກຍັ຃ວາຓໝາງ 
ຂຬຄ຃ໍາຊາຓ ແຉໆຍໆໍໃຫ ໇ຍຬກ຃ໍາຉຬຍ 

- ກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌຐຶກ 
- ຍກິ/ສໍຈໍາ 

  

10:00 - ໃ຅ແງກເຍໂິ຋ຉຈິຉໆໍຂຬຄສ ຌ
ຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍເຓຼືຬຄ ແລະ 
ແຂວຄຍໆຬຌ຋ ໆ ດ ໆ ໃກ ໇຋ ໆ ສຸຈ 
- ເກຍັອກັສາເຍໂິ຋ຉຈິຉໆໍຂຬຄ
ສ ຌຎໆິຌຎົວສຸກຂະຑາຍ 
ເຫ ົໆ າຌັ ໇ຌໄວ ໇ 

ກາຌຌໍາສະເໜ  
 
ໃຫ ໇ແຉໆລະ຃ຌົຐຶກ
ຆ ໇ຬຓ 

1. ຌໍາສະເໜ ເຍໂິ຋ຉຈິຉໆໍຂຬຄສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະ 
ຑາຍ 

2. ງາງໂ຋ລະສຍັໃຫ ໇ຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓ  
3. ຌໍາສະເໜ  ແລະ ສາ຋ຈິຂັ ໇ຌຉ ໇ຬຌກາຌຌໍາໃຆ ໇ 

ແລະ ວ຋ິ ເກຍັອກັສາເຍໂິ຋ໄວ ໇ໃຌເ຃ຼືໆ ຬຄ  
4. ຎໆຬງໃຫ໇ຏຸ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓຐຶກຆ໇ຬຓຉາຓແຉໆລະ ຂັ ໇ຌ

ຉຬຌ ແລະ ວ຋ິ ອກັສາເຍໄິວ ໇ໃຌເ຃ຼືໆ ຬຄ  

- ເຍໂິ຋ຉຈິຉໆໍສ ຌຎໆິຌຎົວສຸ ຂະ
ຑາຍ 
- ຂຽຌຂັ ໇ຌຉຬຌກາຌອກັສາເຍິ
ໄວ ໇ໃຌເ຃ຼືໆ ຬຄລຄົໃສໆເ຅ ັ ໇ງ ແຏໆຌ
ໃຫງໆຑ ໇ຬຓອ ຍຑາຍ  
- ໂ຋ລະສຍັ (1 ເ຃ຼືໆ ຬຄຉໆໍ຃ຌົ) 
- ຎຼື ໇ຓ຃ ໆ ຓ ຼື ໇ແຌະຌໍາກາຌຌໍາ ໃຆ ໇
ໂ຋ລະສຍັ 

ຉຈິຉາຓເຍິໆ ຄຏ ໇ເຂົ ໇າ
ອໆວຓແຉໆລະ ຃ຌົ
ວໆາເຂາົເ຅ ົ ໇າໄຈ ໇ເກັຍັ
ອກັສາ ເຍໂິ຋ໄວ ໇
ໃຌເ຃ຼືໆ ຬຄດໆາຄຊຼືກ 
ຉ ໇ຬຄຍໍ  

11:00 ໂ຋ຫາສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍ 
ແລະ ສະ ໜຬຄຂໍ ໇ຓ ຌ຋ ໆ ເໝາະ
ສຓົ  

- ກາຌຌໍາສະເໜ  
- ສະແຈຄຍຈົຍາຈສຓົ 
ຓຸຈ 

1. ກາຌຌໍາສະເໜ  - ຬະ຋ຍິາງຑ຋ິ ກາຌສໍາລຍັ
ກາຌໂ຋ໄຎຫາສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍ 

- ແຏຌວາຈຑ໇ຬຓຈ໇ວງ
ຑ຋ິ ກາຌ ແລະ ອ ຍຑາຍ 

ໄຎສຄັເກຈກາຌ
ເຍິໆ ຄແຉໆລະ຃ ໆ  
ແລະ 

 

ແຏຌກາຌຐຶກຂຬຄ຃ ຐຶກ, ໜ໇າ຋  1 
ຐຶກຬຍົອຓົກາຌຌາໍໃຆ ໇ໂ຋ລະສຍັຓຼືຊຼືຂຬຄໂ຃ຄກາຌເຑຼືໆ ຬສຸຂະຑາຍ຋ ໆ ຈ  ແລະ ຓ ຃ວາຓສຸກ 
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ເວລາ ຅ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌອຽຌ ແຍຍແຏຌວ຋ິ ກາຌ ຂັ ໇ຌຉຬຌ ວຈັຊຸແລະ ຬຸຎະກຬຌ ກາຌຎະເຓ ຌ 
  - ຅ຍັ຃ ໆ ຐຶກຆ ໇ຬຓ  

2. ສະແຈຄຍຈົຍາຈສຓົຓຸຈ - ຃ ຐຶກຏ ໇ໜຶໆ ຄສະແຈຄເຎັຌ ຬາສາ
ສະໝກັສາ຋າຍ ໇າຌເຎັຌຏ ໇ໂ຋ສະສຍັຫາ ແລະ ຬ ກຏ ໇ໜຶໆ ຄ
ສະແຈຄເຎັຌ຋ໆາຌໝໍ. 

3. ໃຫ໇ຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓສະແຈຄຍຈົຍາຈສຓົຓຸຈ - ຂໍຬາສາສະໝກັ
຃ຌົໜຶໆ ຄຓາສະແຈຄເຎັຌ ຬສຍ ແລະ ຬ ກ຃ຌົ ໜຶໆ ຄສະແຈຄ
ເຎັຌ຋ໆາຌໝໍ 

4. ຐຶກຆ ໇ຬຓ – ຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓສະແຈຄຍຈົຍາຈສຓົຓຸຈເຎັຌກໆຸຓ. 
຃ຌົໜຶໆ ຄສະແຈຄເຎັຌ ຬສຍ ແລະ ຬ ກ຃ຌົໜຶໆ ຄ຋ໆາຌໝໍ. ຫ ຄັ
຅າກຌັ ໇ຌໃຫ ໇ສຍັຎໆຽຌກຌັໄຎ  

- ໂ຋ລະສຍັ ໃຫ ໇ ຃ໍາແຌະເຑ ໆ ຓຉຼືໆ ຓ 
ຉາຓ຋ ໆ ເຫຌັວໆາຓ 
຃ວາຓ຅າໍເຎັຌ 

 ຏກັກ ຌເຂົ ໇າ຋ໆຽຄ 
1:00 ສົໆ ຄຂໍ ໇຃ວາຓເຎັຌຂໍ ໇ຓ ຌ

຋ ໆ ເໝາະສຓົໄຎໃຫ໇ສ ຌ
ຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍ 

- ກາຌຌໍາສະເໜ  
- ກາຌສາ຋ຈິ 
- ກາຌຐຶກຆຬຍ 

1. ກາຌຌໍາສະເໜ  - ຬະ຋ຍິາງວໆາຂໍ ໇ຓ ຌຬຌັໃຈ຋ ໆ ຉ ໇ຬຄລວຓ 
ຓ ດ ໆ ໃຌເຌຼື ໇ຬໃຌຂໍ ໇຃ວາຓ. ຬະ຋ຍິາງວ຋ິ ຂຽຌ ແລະສົໆ ຄຂໍ ໇ 
຃ວາຓ.  

2. ສາ຋ຈິວ຋ິ ຂຽຌ ແລະ ສົໆ ຄຂໍ ໇຃ວາຓໃຌ຃ະຌະຈຽວກຌັໃຫ ໇
ຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓຎະຉຍິຈັຉາຓ ແລະຂຽຌຂໍ ໇຃ວາຓລວົໃຌໜໆວງ
ໂ຋ລະສຍັຂຬຄເຂາົເ຅ ົ ໇າ 

3. ຐຶກຆ ໇ຬຓ - ໃຫ ໇ເຂາົເ຅ ົ ໇າ຋ຈົລຬຄສົໆ ຄຂໍ ໇຃ວາຓໄຎຫາຏ ໇ເຂົ ໇າ 
ອໆວຓຬ ກຏ ໇ໜຶໆ ຄດ ໆ ໃຌຫ ໇ຬຄອຽຌ 

- ແຏຌວາຈຑ໇ຬຓ
ຈ໇ວງຉວົດໆາຄຂໍ ໇຃ວາຓ 

ກວຈເຍິໆ ຄເຑຼືໆ ຬໃຫ ໇ແຌໆ 
ໃ຅ວໆາແຉໆລະຂໍ ໇຃ວາຓ 
ຓ ຂໍ ໇ຓ ຌ຋ ໆ ຊຼືກຉ ໇ຬຄ. 
ໃຫ ໇຃ໍາແຌະຌໍາເຑ ໆ ຓ
ຉຼືໆ ຓຉາຓ຋ ໆ ເຫຌັວໆາຓ 
຃ວາຓ຅າໍເຎັຌ  

ຉວົດໆາຄແຏຌກາຌຐຶກຂຬຄ຃ ຐຶກ, ໜ໇າ຋  2 
ຐຶກຬຍົອຓົກາຌຌາໍໃຆ ໇ໂ຋ລະສຍັຓຼືຊຼືຂຬຄໂ຃ຄກາຌເຑຼືໆ ຬສຸຂະຑາຍ຋ ໆ ຈ  ແລະ ຓ ຃ວາຓສຸກ 
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ເວລາ  

 
຅ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌອຽຌອ ໇ 

 
ແຍຍແຏຌວ຋ິ ກາຌ 

 
ຂັ ໇ຌຉຬຌ 
 

 
ວຈັຊຸ ແລະ ຬຸຎະກຬຌ 

 
ກາຌຎະເຓ ຌ 

2:00 ກາຌຉຼືໆ ຓເຄຌິ຃ໆາໂ຋ເວລາເຄຌິ
ໝຈົ  
 

- ກາຌຌໍາສະເໜ  
- ກາຌສາ຋ຈິ 
- ກາຌຐຶກຆ ໇ຬຓ 

1. ກາຌຌໍາສະເໜ  - ຬະ຋ຍິາງຂັ ໇ຌຉຬຌສໍາລຍັກາຌ
ຉຼືໆ ຓເຄຌິ  

2. ສາ຋ຈິວ຋ິ ຉຼືໆ ຓເຄຌິ຃ໆາໂ຋ລະສຍັ 

3. ຐຶກຆ ໇ຬຓ – ຎໆຬງໃຫ໇ຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓຐຶກຆ໇ຬຓແຉໆລະ 
ຂັ ໇ຌຉຬຌ຋ ໆ ຋ໆາຌກໍາລຄັຌໍາສະເໜ .  

- ແຏຌວາຈ຋ ໆ ສະແຈຄຂັ ໇ຌ
ຉຬຌກາຌຉຼືໆ ຓເຄຌິ ລວຓ຋ຄັ 
ອ ຍຑາຍ 
- ລະຫຈັຉຼືໆ ຓເຄຌິ 

ໄຎຫາຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓ 
ແຉໆລະ຃ຌົເຑຼືໆ ຬດັ໇ຄ 
ດຼືຌວໆາ ໂ຋ລະສຍັ 
ໄຈ ໇ຉຼືໆ ຓເຄຌິສໍາເລຈັ 
ແລ ໇ວ 

3:00 ຋ຍົ຋ວຌ຃ຼືຌ຅ຈຸຎະສຄົກາຌ
ອຽຌອ ໇຋ຄັໝຈົ 

ຫ  ຌເກຓເຎັຌ຋ ຓ 1. ແຍໆຄຬຬກເຎັຌ 2 ຋ ຓ 

2. ຊາຓແຉໆລະ຋ ຓ ຃ໍາຊາຓ຅າກຍຈົຎະເຓ ຌກໆຬຌ/
ຫ ຄັຐຶກ ແຉໆລະ຃ຌົໄຎ. ໃຫ ໇຃ະແຌຌສໍາລຍັ຋ ຓ຋ ໆ  
ຉຬຍຊຼືກ. 

ຍຬກ຃ໍາຉຬຍ຋ ໆ ຊຼືກຉ ໇ຬຄ ຊ໇າ຅າໍເຎັຌ 

- ຃ໍາຊາຓ ແລະ ຃ໍາຉຬຍສໍາ 
ລຍັກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ/ຫ ຄັ
ຐຶກ 
- ໃຫ ໇ລາຄວຌັສໍາລຍັ຋ ຓ຋ ໆ
ຆະຌະ 

 

3:30 ແລກຎໆຽຌ຃ວາຓອ ໇ ແລະ ຋ກັ
ຆະ຋ ໆ ໄຈ ໇຋ຬຈຊຬຌໄຈ໇ໃຌລະ 
ຫວໆາຄກາຌຐຶກ 
 

ໃຫ ໇ແຉໆລະ຃ຌົຂຽຌ 
຃ໍາຉຬຍໃສໆຍຈົຎະ
ເຓ ຌກໆຬຌຐຶກໃຫ໇ສໍາ 
ເລຈັ 

1. ງາງເ຅ັ ໇ງຎະເຓ ຌກໆຬຌຐຶກ 

2. ຉຬຍຂໍ ໇຃ ໇ຬຄໃ຅ກໆຽວກຍັ຃ວາຓໝາງຂຬຄ຃ໍາຊາຓ 
ແຉໆຍໆໍໃຫ ໇ຍຬກ຃ໍາຉຬຍ 

ຉຬຍ຋ຸກຂໍ ໇຃ ໇ຬຄໃ຅຋ ໆ ຏ ໇ເຂົ ໇າອໆວຓຬາຈ຅ະຓ ກໆຽວ
ກຍັກາຌຌໍາໃຆ ໇ໂ຋ລະສຍັ 

- ກາຌຎະເຓ ຌຫ ຄັຐຶກ 
- ຍກິຂຽຌ/ສໍຈໍາ 
 

 

ຉວົດໆາຄແຏຌກາຌຐຶກຂຬຄ຃ ຐຶກ, ໜ໇າ຋  3 
ຐຶກຬຍົອຓົກາຌຌາໍໃຆ ໇ໂ຋ລະສຍັຓຼືຊຼືຂຬຄໂ຃ຄກາຌເຑຼືໆ ຬສຸຂະຑາຍ຋ ໆ ຈ  ແລະ ຓ ຃ວາຓສຸກ 
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ເຬກະສາຌຆ ໇ຬຌ຋ ໇າງ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ແຍຍຒຬຓ຋ ໆ ເຎັຌຎະໂຫງຈ 
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ໂ຃ຄອໆາຄຂຬຄຫ ກັສ ຈ  
 
ຫວົຂໍ ໇ຐຶກຬຍົອຓົ:  
 
ກໆຸຓເຎົ໇າໝາງ:  
ໄລງະເວລາ:  
຋ ໆ ຉັ ໇ຄ/ສະຊາຌ຋ ໆ :  
ວຌັ຋  ແລະ ເວລາ:  
 
 
ເຎົ໇າໝາງກາຌຐຶກ  
 
 
 
 
 
ເຌຼື ໇ຬໃຌ ແລະ ແຫ ໆ ຄຂໍ ໇ຓ ຌ 
 
 
 
 
 
຅ຈຸຎະສົໆ ຄຂຬຄກາຌອຽຌອ ໇ 
 
 
 
 
 
ກາຌຎະເຓ ຌ 
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ຂໍ ໇ກາໍຌຈົໜ໇າວຽກ (ToR)  
຋ ໆ ຎຶກສາ຋ ໆ ເຎັຌ຃ ຐຶກ 
(ຫວົຂໍ ໇ຐຶກຬຍົອຓົ) 

(ວຌັ຋  ແລະ ໄລງະເວລາຂຬຄກາຌຍໍລກິາຌ຋ ໆ ຎຶກສາ) 
 
 
ຎະຫວຈັ຃ວາຓເຎັຌຓາ 
 
 
 
 
ເຫຈຏຌົ 
 
 
 
 
຅ຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌຍໍລກິາຌ຋ ໆ ຎຶກສາ 
 
 
 
 
ເຎົ໇າໝາງ ແລະ ຅ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌຐຶກ 
 
 
 
 
 
ວຽກ຋ ໆ ຉ ໇ຬຄໄຈ ໇ຎະຉຍິຈັ: 
 
 
 
 
 
ກຬຍກາໍຌຈົເວລາ 
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ແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 

ເວລາ  ຅ຈຸຎະສຄົກາຌອຽຌອ ໇ ແຍຍແຏຌວ຋ິ ກາຌ ຂັ ໇ຌຉຬຌ ວຈັຊຸ ແລະ ຬຸຎະ ກຬຌ ກາຌຎະເຓ ຌ 
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ຉວົດໆາຄແຍຍຒຬຓແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ #2 
 
ຍຈົ຋  1:   
ເວລາ:   
 
຅ຈຸຎະສຄົກາຌອຽຌສໍາລຍັຍຈົຌ ໇ແຓໆຌ: 
 
 
 
ແຫ ໆ ຄ຋ ໆ ຓາຂຬຄຂໍ ໇ຓ ຌ ແລະ ຬຸຎະກຬຌອຍັໃຆ ໇ສໍາລຍັຍຈົຌ ໇:  
 
 
 
ກຈິ຅ະກາໍກາຌອຽຌອ ໇/
ເວລາ 

ຂະຍວຌກາຌ (ຂັ ໇ຌຉຬຌ):  

ກຈິ຅ະກາໍກາຌອຽຌອ ໇ 1:  
 
ເວລາ:  
 

 

ກຈິ຅ະກາໍກາຌອຽຌອ ໇ 2: 
 
ເວລາ:  
 

 

ກຈິ຅ະກາໍກາຌອຽຌອ ໇ 3: 
 
ເວລາ:  
 

 

ກາຌຎະເຓໆ  ຌ 
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ສະຫ ຸຍ 
 

10 ຂັ ໇ຌຉຬຌໂຈງຫງໍ ໇ສໍາລຍັກາຌວາຄແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 
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