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ຍຌັກຶຂຬຄຏ ກວຈແກ  Editor’s NOTE 
 
ຎະຫວຈັວາຓເຎັຌຓາ 
ໂຄກາຌ TEAM ຂຬຄຬຄົກາຌສກຶສາໂລກຎະາໍລາວແຓໆຌໂຄກາຌ ໆ ໄຈ ຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬໂຈງຬຄົກາຌຏ ໃຫ ຌຶ 
USAID  ໆ ຓ  ເຎົາໝາງຑຈັະຌາ ແລະ ສ າຄວາຓເຂັ ຓແຂຄໃຫ ຂະແໜຄຌົຑກິາຌ, ຂະແໜຄກາງະຑາຍຍໍາ
ຍຈັ,ແລະຂະແໜຄຒຼື ຌຒ ໜ າ ໆ ກາຌຈ າຌກາຌແຑຈ ດ ໆ ໃຌຎະເຈລາວ. ເຎົາໝາງຂຬຄໂຄກາຌ TEAM ແຓໆຌ
ເຑຼືໆ ຬສ າຄວາຓຬາຈສາຓາຈໃຫ ແກໆຌົຑກິາຌ, ໂຈງສະເຑາະແຓໆງຄິ ແລະ ເຈກັງຄິ ໄຈ ຓ ຬຈິສະຫ ະຑາຍ ແລະ 
ຎະສຍົຏຌົສໍາເລຈັດໆາຄໃຫໆງຫ ວຄໃຌກາຌເຂົ າອໆວຓຸກອ ຍແຍຍຂຬຄກາຌຈໍາລຄົຆ ວຈິດໆາຄເຉຓັເຓຈັເຉຓັໜໆວງ 
ແລະເົໆ າຽຓກຌັ. ໂຄກາຌ ຓຎະກຬຍຈ ວງ 4 ຬຄົຎະກຬຍຫ ກັຼືຈັໆ ຄຌ : (i) ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ, (ii) ກາຌສ າຄ
ວາຓສາຓາຈາຄຈ າຌເສຈຊະກຈິ, (iii) ກາຌຈັສົໆ ຄເກັໂຌໂລຆ ຆໆວງຌົຑກິາຌ ແລະ (iv) ກາຌຍໍລກິາຌ
ຎ ໆ ຌຎົວຈ າຌກາຌແຑຈແລະຒຼືຼື ຌຒ ໜ າ ໆ ກາຌາຄອໆາຄກາງ.  

ໂຈງກາຌຈັສົໆ ຄຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬງໆຬງໃຫ ຬຄົກາຌຑຈັະຌາຄັຑາງໃຌ ແລະ ຉໆາຄຎະເຈ, ຬຄົກາຌສກຶສາ ໂລກ
ຎະາໍລາວ ເຎັຌຏ ຍໍລຫິາຌເຄຌິຆໆວງເຫ ຼືຬລ າຄັໝຈົ ໆ ໄຈ ອຍັຓາາກຬຄົກາຌ USAID ແລະ ຎະສາຌຄາຌເຑຼືໆ ຬ
ໃຫ ຍຌັລຸເຎົາໝາງ ໆ ແຉກຉໆາຄກຌັຉາຓ ໆ ກາໍຌຈົໄວ ດ ໆ ໃຌສ ໆ ຬຄົຎະກຬຍຈັໆ ຄກໆາວ. ໂຈງຬຄົກາຌສກຶສາໂລກຎະາໍ
ລາວະເຎັຌສະໜຍັສະໜ ຌໃຌກາຌສ າຄຂ ຈວາຓສາຓາຈໃຌກາຌຍໍລຫິາຌຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬ ແລະ ສະໜຍັສະ
ໜ ຌາຄຈ າຌວຆິາກາຌໃຫ ແກໆຏ ໄຈ ອຍັຌຶງໆຬງຬ ກ. 
 
 
ຈຸຎະສຄົຂຬຄຎຼື ຓ ໆ ຓ ຼື 
ຎຼື ຓ ໆ ຓ ຼືຫວົຌ ໄຈ ຊຼືກຬຬກແຍຍໂຈງຑະຌກັຄາຌຂຬຄໂຄກາຌ TEAM ດ ໆ ຬຄົກາຌສກຶສາໂລກຎະາໍລາວ 
ເຑຼືໆ ຬຌາໍໃຆ ເຎັຌເຼືໆ ຬຄຓຼືໆຽຄ ກຍັກາຌຐຶກຬຍົອຓົກາຌຬຬກແຍຍຫ ກັສ ຈ  ໆ ໄຈ ຈັຂຼື ຌດ ໆ ຫ ຬຄກາຌຂຬຄຬຄົກາຌ
ສກຶສາ ໂລກຎະາໍລາວ ດ ໆ ຌະຬຌຫ ວຄວຽຄຌັໃຌວຌັ  20–22 ຑຈຶສະຑາ 2015. ເຎົາໝາງຂຬຄກາຌຐຶກ
ຬຍົອຓົແຓໆຌເຑຼືໆ ຬຐຶກຑະຌກັຄາຌຂຬຄຬຄົກາຌ ໆ ໄຈ ອຍັເຄຌິຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬາກໂຄກາຌ TEAM, ສະໜຬຄ
ເຼືໆ ຬຄຓຼື ແລະ ຆຍັຑະງາກຬຌ ໆ າໍເຎັຌຉໍໆ ກາຌຬຬກແຍຍກຬຍໂຄອໆາຄຫ ກັສ ຈຂັ ຌຑຼື ຌຊາຌສໍາລຍັກາຌຐຶກ
ຬຍົອຓົໄລງະສັ ຌກໆຽວກຍັຫວົຂໍ ສະເຑາະໃຈໜຶໆ ຄ, ໃຌຌັ ຌລວຓຄັກາຌກາໍຈຸຎະສຄົແຍຍ SMART, ກາຌຎະ
ເຓ ຌ, ກຈິະກາໍກາຌອຽຌອ  ແລະ ກາຌກາໍຌຈົໜາວຽກຂຬຄ ຐຶກ.  
 
ຌຬກາກຌ ແລ ວ ຎຼື ຓ ໆ ຓ ຼືຫວົຌ ງຄັຓ ເຎົາໝາງເຑຼືໆ ຬຌາໍໃຆ ເຎັຌເຼືໆ ຬຄຓຼື ໆ ສາຓາຈໃຫ ຏ ເຂົ າອໆວຓຌາໍກຍັເຓຼືຬຍ າຌ 
ແລະ ຬຄົກາຌຂຬຄເຂາົເ ົ າເຑຼືໆ ຬເຎັຌຍໆຬຌຬ ຄໃຫ ແກໆເຂາົເ ົ າໃຌເວລາຬຬກແຍຍ ແລະ ຈັຐຶກຬຍົອຓົກໆຽວກຍັ
ວຽກຄາຌຂຬຄໂຄກາຌ TEAM. ໄຈ ຓ ກາຌກະຉຸກຆຸກງ ໃຫ ຏ ເຂົ າອໆວຓເຏ ງແຑໆຎຼື ຓ ໆ ຓ ຼືຫວົຌ ໃຫ ສະຓາຆກິ
ຌົຬຼືໆ ຌໃຌຬຄົກາຌຂຬຄເຂາົເ ົ າໄຈ ອຍັອ ຌາໍ ແລະ ຌາໍໃຆ ເຎັຌຍໆຬຌຬ ຄໃຌເວລາ ໆ ຑວກເຂາົໍາກາຌຬຬກແຍຍ 
ແລະ ຈັຉັ ຄຎະຉຍິຈັຫ ກັສ ຈຂຬຄຉຌົເຬຄ.  
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ວິ ກາຌສ າຄວາຓສາຓາຈ ຂຬຄ ໂຄກາຌ TEAM ຂຬຄຬຄົກາຌ ເວຌິເຬຈດ ເຆຌັ ລາວ 
 

ຽຄ ໆ ກຍັກາຌສະໜຬຄຌຶ ໃຫ ກຍັ 15 ຬຄົກາຌຬຄຊິໆ ຌ ແລະ ສາກຌົ ເຑຼືໆ ຬຑຈັະຌາ ແລະ ສ າຄວາຓເຂັ ຓແຂຄໃຫ 
ແກໆ ຂະແໜຄກາຌ ຆໆວງເຫ ຼືຬຌົຑກິາຌ ແລະ ຒຼື ຌຒ ໜາ ໆ ກາຌ ໃຌ ລາວ, ໂຄກາຌ TEAM ຂຬຄຬຄົກາຌ ສກຶສາໂລກ 
 ໆ ໄຈ ອຍັຌຶາກ ຬຄົກາຌ USAID-LWVF ກໍໆ ງຄັໄຈ ເອຈັວຽກກຍັ ຏ  ໆ ໄຈ ອຍັຌຶສໍາງໆຬງ ເຑຼືໆ ຬສ າຄວາຓເຂັ ຓແຂຄ
ໃຫ ແກໆຑວກເຂາົໃຌຈ າຌວາຓສາຓາຈໃຌກາຌຍໍຫາຌ ຌຶ ແລະ ເຑຼືໆ ຬເອຈັໃຫ ກາຌຈັຉັ ຄຎະຉຍິຈັໂຄກາຌຂຬຄຑວກ
ເຂາົຓ ຎະສຈິຑິາຍ. WEL-TEAM ໄຈ ຈໍາເຌ ຌ ກາຌຎະເຓ ຌຬຄົກາຌຈັຉັ ຄ ຂຬຄຏ  ໆ ງຼືໆ ຌຂໍຌຶຌໍາ ໂຄກາຌ 
TEAM ຄັໝຈົ ເຑຼືໆ ຬກວຈເຍິໆ ຄວາຓສາຓາຈ ຈ າຌກາຌຍໍລຫິາຌຌຶ, ກາຌຍໍລຫິາຌຈ າຌກາຌເຄຌິ, ຍຸກະລາກຬຌ, 
ກາຌຈັຉັ ຄຎະຉຍິຈັກຈິະກໍາ ແລະ ກາຌຉຈິຉາຓ ແລະ ຎະເຓ ຌຏຌົ. ຊາຫາກ ຬຄົກາຌຈັໆ ຄກໆາວໄຈ ອຍັຬະຌຸຓຈັໃຫ ອຍັ
ຌຶ, ຑະຌກັຄາຌ ຂຬຄ WEL-TEAM ະເອຈັວຽກອໆວຓກຍັ ຬຄົກາຌຈັຉັ ຄຈັໆ ຄກໆາວ ເຑຼືໆ ຬສຌົະຌາກໆຽວກຍັ ຏຌົໄຈ 
ອຍັຂຬຄກາຌຎະເຓ ຌ, ເຆິໆ ຄລວຓຄັ ວາຓເຂັ ຓແຂຄຈ າຌຬຄົກາຌຈັຉັ ຄ ແລະ ຂຬຍເຂຈ ໆ ຉ ຬຄໄຈ ຎັຍຎຸຄ. ຫ ຄັາກຌັ ຌ 
ໂຄກາຌ TEAM ແລະ ຬຄົກາຌຈັຉັ ຄຈັໆ ຄກໆາວ ະເອຈັວຽກອໆວຓກຌັ ເຑຼືໆ ຬສ າຄ ແຏຌສ າຄວາຓສາຓາຈ  ໆ ຓ ເຎົາໝາງ
ສະເຑາະ ໆ ສາຓາຈວຈັແກໄຈ. ກາຌສາຄວາຓສາຓາຈເກຼືຬຍຄັໝຈົ ແຓໆຌກໆຽວຂຬຄກຍັ ວາຓສາຓາຈຂຬຄຬຄົ
ກາຌຈັຉັ ຄ ເຑຼືໆ ຬໃຫ ສາຓາຈຈັຉັ ຄຎະຉຍິຈັກຈິະກໍາຂຬຄໂຄກາຌໃຫຎະສຍົຏຌົສໍາເລຈັ ແລະ ເຑຼືໆ ຬຍໍລຫິາຌຌຶງໆຬງ ໆ
ໄຈ ອຍັ, ແຉໆຊາຫາກວໆາ ຓ ຍຌັຈາຂຄົເຂຈຑເິສຈ  ໆ ຬຄົກາຌຈັຉັ ຄ ໄຈ ລະຍຸວໆາແຓໆຌ ຍ ລຓິະສຈິ, ຍຌັຈາຂຄົເຂຈຈັໆ ຄກໆາວະ
ຊຼືກລວຓເຂົ າຌໍາ ຊາເຎັຌໄຎໄຈ .  
 
ກາຌສາຄວາຓສາຓາຈ ແຓໆຌໜຶໆ ຄໃຌຍຌັຈາຬຄົຎະກຬຍຉົ ຌຉໍ ຂຬຄໂຄກາຌ TEAM, ແລະ ກາຌຎະກຬຍສໆວຌ າກ 
ຬຄົກາຌສກຶສາໂລກແຓໆຌຓ ຫ າງອ ຍແຍຍ. ວິ ກາຌໜຶໆ ຄ ແຓໆຌ ກາຌຐຶກສຬຌວຽກແຍຍເຎັຌແຉໆລະຑາກສໆວຌ, ເຆິໆ ຄ
ຑະຌກັຄາຌຂຬຄໂຄກາຌ TEAM  ໆ ຓ ວາຓຆໆຽວຆາຌ ໆ າໍເຎັຌຈັໆ ຄກໆາວ ະເອຈັວຽກດໆາຄໃກ ຆຈິກຍັ ຑະຌກັຄາຌໜຶໆ ຄ
ຌົ ຫ ຼື ຫ າງຌົ ຂຬຄຬຄົກາຌຈັຉັ ຄຈັໆ ຄກໆາວດໆາຄເຎັຌຎົກກະຉ ິ ເຎັຌໄລງະເວລາຈຌົຌາຌ ເຑຼືໆ ຬສຌົະຌາກໆຽວກຍັຍຌັຫາ
ສະເຑາະ, ຬາຈະຏໆາຌາຄໂລະສຍັ, ຬ ເຓລ ຫ ຼື ແຍຍກຄົໜາ, ຫ ຼື ລວຓໝຈົຸກວິ ເຫ ົໆ າຌ . ເຼືໆ ຬຉໆໍໄຎ ໂຄກາຌ 
WEL-TEAM ະຈັຉັ ຄ ກາຌຐຶກຬຍົອຓົແຍຍເຎັຌາຄກາຌ ສໍາລຍັຏ ອຍັຌຶງໆຬງຄັໝຈົ. ຓາອຬຈຎະຍຸຌັຌ , 
ໂຄກາຌ TEAM ໄຈ ຈັຉັ ຄຎະຉຍິຈັ ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ກໆຽວກຍັ ລະຍຽຍກາຌຂຬຄ ຬຄົກາຌ USAID, ລະຍຽຍກາຌ
ຈາຌກາຌເຄຌິຂຬຄ ໂຄກາຌ TEAM ຂຬຄຬຄົກາຌ ສກຶສາໂລກ ແລະ ກາຌຉຈິຉາຓ ແລະ ຎະເຓ ຌຏຌົ. ຌຬກາກຌັ ຌ, 
ຍາຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ແຓໆຌຊຼືກສະໜຬຄໃຫ ແຍຍເຎັຌາຄເລຼືຬກເຑ ໆ ຓເຉ ຓ, ເຆິໆ ຄເອຈັໃຫ  ຏ ອຍັຌຶງໆຬງ ສາຓາຈເລຼືຬກ
ຫວົຂໍ   ໆ ແຈເໝາະກຍັຑວກເຂາົ ຫ ຼື ຓ ວາຓາໍເຎັຌ ໆ ສຸຈສໍາລຍັຬຄົກາຌຈັຉັ ຄຂຬຄຑວກເຂາົໄຈ . ອຬຈຎະຍຸຌັ, 
ໂຄກາຌ TEAM ໄຈ ສະໜຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ກໆຽວກຍັ ກາຌຑຈັະຌາຫ ກັສ ຈ, ກາຌຐຶກຬຍົອຓົກາຌຆໆວງເຫ ຼືຬຈ າຌ
ຈິຉະວິະງາ, ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ຐຶກ (ToT), ກາຌຐຶກຬຍົອຓົກາຌ ຓຬຄວຄົຬຌຂຬຄໂຄກາຌ (PCM), ແລະ 
ກາຌຐຶກຬຍົອຓົກາຌລວຓເຬາົຍຌັຫາຍຈົຍາຈງຄິຆາງ. ໂຄກາຌ TEAM ຆຸກງ ໃຫ  ຍຌັຈາຏ ອຍັຌຶງໆຬງ ສົໆ ຄ
ຑະຌກັຄາຌ ໆ ເໝາະສຓົເຂົ າອໆວຓກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ແລະ ກາຌຐຶກຬຍົອຓົຄັໝຈົ ແຓໆຌເຎ ຈກວາຄສໍາລຍັຑະຌກັຄາຌຸກ
ຌົ ຉາຓວາຓເໝາະສຓົ, ຍໆໍຑຽຄແຉໆສໍາລຍັຑະຌກັຄາຌຂຬຄໂຄກາຌ ໆ ໄຈ ອຍັຌຶາກ ໂຄກາຌ TEAM ເົໆ າຌັ ຌ. 
ກາຌຐຶກຬຍົອຓົຄັໝຈົ ຂຬຄໂຄກາຌ WEL-TEAM ແຓໆຌວິ ແຍຍຓ ສໆວຌອໆວຓ, ຓ ກາຌສະຬຌຼືຌ ແລະ 
ຬະຌຸງາຈໃຫ ຓ ເວລາຫ າງເົໆ າ ໆ ເຎັຌໄຎໄຈ  ສໍາລຍັ “ກາຌອຽຌອ ຈ ວງກາຌຎະຉຍິຈັ” ແລະ ກາຌຌໍາໃຆ ກັສະ ແລະ 
ວາຓອ  ໃຌວຽກຉວົຄິ.  
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ໂຄກາຌ TEAM ອຍັອ ກໆຽວກຍັວາຓສໍາຌັ ຂຬຄກາຌສະຬຌຼືຌ, ກາຌຉັ ຄເຎົາໝາງ ແລະ ກາຌຉຈິຉາຓໄລງະ
ງາວ ແລະ ເຎັຌຎົກກະຉ ິ ໆ າໍເຎັຌສໍາລຍັ ກາຌສ າຄວາຓສາຓາຈແຍຍຓ ຎະສຈິ ຑາຍ. ຍຌັຈາຉວົດໆາຄ ກໆຽວກຍັ ວິ 
ກາຌ ໆ ໂຄກາຌ TEAM ສົໆ ຄເສ ຓຍຌັຈາຸຌໆາຉໆາຄ ເຫ ົໆ າຌ : 
 

 ຫ າງ ກາຌຐຶກຬຍົອຓົຂຬຄ ໂຄກາຌ WEL-TEAM ແຓໆຌໄຈ ອຍັກາຌຉຈິຉາຓໂຈງ ຑາກຎະຉຍິຈັຉວົຄິ 
 ໆ ຈໍາເຌ ຌໂຈງ  ຐຶກ ຫ ຼື ຑະຌກັຄາຌ ຂຬຄໂຄກາຌ TEAM ອໆວຓກຍັ ຏ ອຍັຌຶງໆຬງເຎັຌແຉໆລະຬຄົກາຌ ຫ ຼື 
ເຎັຌກໆຸຓຌ ຬງ ເຑຼືໆ ຬເອຈັໃຫ ຓ ໂຬກາຈສໍາລຍັ ຬຄົກາຌຈັຉັ ຄ ເຑຼືໆ ຬ ຌໍາໃຆ  ແລະ ຎະຉຍິຈັຉວົຄິ ສິໆ ຄ ໆ ຑວກເຂາົ
ໄຈ ອຽຌອ  ດ ໆ ໃຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ເຂົ າໃຌສະຑາຍກາຌຂຬຄຑວກເຂາົເຬຄ ໂຈງຓ  ໍາຆ ຌໍາ ແລະ ໍາຈິໍາເຫຌັ 

 ວຈິໂິຬ ແຓໆຌຌໍາໃຆ  ດ ໆ ໃຌ ຑາກຎະຉຍິຈັຉວົຄິກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ຐຶກ ເຑຼືໆ ຬເອຈັໃຫ  ຍຌັຈາຏ ເຂົ າອໆວຓສາຓາຈ
ເຫຌັຑວກເຂາົເຬຄ ໃຌເວລາ ໆ ກໍາລຄັຊໆາງຬຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ເຆິໆ ຄຌໍາໃຆ ເຑຼືໆ ຬເຎັຌເຼືໆ ຬຄຓຼື ສໍາລຍັກາຌ
ສະຬຌຼືຌກໆຽວກຍັຉຌົເຬຄ ແລະ ກາຌຎະເຓ ຌຉຌົເຬຄ 

 ຍຌັຈາຏ ເຂົ າອໆວຓ ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ະຉັ ຄ ເຎົາໝາງ ແຍຍ SMART ດ ໆ ໃຌ າງກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ສໍາລຍັ
ກາຌຈັຉັ ຄຎະຉຍິຈັໃຌຬະຌາຈົ ເຆິໆ ຄະຊຼືກຉຈິຉາຓໂຈງ ະຌະຍໍລຫິາຌ ຂຬຄຬຄົກາຌຈັຉັ ຄ,  ຐຶກ ແລະ/
ຫ ຼື ຑະຌກັຄາຌຂຬຄໂຄກາຌ TEAM  

 ແຏຌກາຌສາຄວາຓສາຓາຈ ກຍັຏ ອຍັຌຶງໆຬງແຉໆລະຬຄົກາຌ ໃຌຍາຄກໍລະຌ  ແຓໆຌະຊຼືກຉຈິຉາຓຎະາໍແຉໆ
ລະເຈຼືຬຌ ເຑຼືໆ ຬຎະເຓ ຌ ແລະ ສະຬຌຼືຌ ກໆຽວກຍັວາຓຼືຍໜາ ຂຬຄຑຈຶຉກິໍາສະເຑາະ  ໆ ສາຓາຈສຄັເກຈ
ເຫຌັໄຈ  ເຑຼືໆ ຬວຈັແກວາຓສາຓາຈ ໃຌໄລງະງາວ. 

ຍຌັຈາຎຶຓ ໆ ຓ ຼື ຂຬຄຏ ເຂົ າອໆວຓ ຈັໆ ຄກໆາວຌ  ໄຈ ຊຼືກຌໍາໃຆ  ດ ໆ ໃຌ ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 8 ັ ຄ ສໍາລຍັຏ ອຍັຌຶງໆຬງຂຬຄ
ໂຄກາຌ TEAM, ແລະ ສາຓາຈ ຑຓິຬຬກໃຫໄຈ  ຉາຓກາຌອຬຄຂໍ າກໂຄກາຌ WEL TEAM 
(bernard_franck@la.worlded.org), ຫ ຼື ດ ໆ ເວຍັໄຆ  ໆ  
https://sites.google.com/site/teamlaopdr/capacity-building  
ເຬກະສາຌ ໆ ຓ ໃຌຎະຍຸຌັຓ ຼື: 

1. ລະຍຽຍກາຌ ແລະ ຫ ກັກາຌຂຬຄ USAID ສໍາລຍັ ໂຄກາຌ TEAM 
2. ຂັ ຌຉຬຌ ແລະ ລະຍຽຍກາຌຈາຌກາຌເຄຌິຂຬຄ ໂຄກາຌ TEAM  
3.1 ໍາແຌະຌໍາ ກໆຽວກຍັ ກາຌຉຈິຉາຓ ແລະ ຎະເຓ ຌຏຌົ  
3.2 ເຼືໆ ຬຄຓຼື ກາຌຉຈິຉາຓ ແລະ ຎະເຓ ຌຏຌົຂຬຄ ໂຄກາຌ TEAM  
4. ກາຌຬຬກແຍຍ ຫ ກັສ ຈ ແລະ ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 
5. ໍາແຌະຌໍາ ກໆຽວກຍັ ວາຓຍກົຏໆຬຄາຄຈິ 
6. ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ຸຐຶກ (TOT) 
7. ກາຌ ຓຬຄວຄົຬຌຂຬຄໂຄກາຌ 
8. ກາຌຑຈັະຌາ ໂຈງລວຓເຬາົຍຈົຍາຈງຄິຆາງ 
 

mailto:bernard_franck@la.worlded.org
https://sites.google.com/site/teamlaopdr/capacity-building
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ກໍາລຄັຑຈັະຌາຂຶ ຌ ແລະ ະຓ ໃຫ ໃຌໄວຌ  ຓ ຼື: 
9. ສິໆ ຄ ໆ ວຌອ  ກໆຽວກຍັສະຑາຍຂຬຄວາຓຑກິາຌ  
10. ວາຓເຂົ າໃ ກໆຽວກຍັ ວາຓຍກົຏໆຬຄ ແລະ ວາຓຑກິາຌ  ໆ ສຬຈໆຬຄກຍັ UNCRPD, ICF ແລະ 
ຍຈົລາງຄາຌສາກຌົກໆຽວກຍັ ວາຓຑກິາຌ 
11. ກາຌເອຈັໃຫ ເກ ຈຎະໂຫງຈສ ຄສຸຈ ຉໆໍກຍັກາຌເອຈັໜາ ໆ  ຂຬຄຍຌັຈາຍຸກຌົ ໆ ຓ ວາຓຍກົຏໆຬຄ ໂຈງ
ກາຌຌໍາໃຆ ເຉກັໂຌໂລງ ຆໆວງເຫ ຼືຬ  ໆ ຫ າກຫ າງ  
12. ກາຌຍໍລຫິາຌຈັກາຌ ກໍລະຌ  ຈ າຌກາຌລວຓເຬາົ ຏ ຑກິາຌ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ເຬກະສາຌຈັໆ ຄກໆາວຌ  ແຓໆຌ ໄຈ ຊຼືກຏະລຈິຂຶ ຌໂຈງຬຄົກາຌສກຶສາໂລກ ຑາງໃຉ  ຂໍ ຉກົລຄົ ເລກ  APC-GM-0063, 
ໂຈງຏໆາຌ Advancing Partners & Communities (APC), ເຆິໆ ຄເຎັຌ ຂໍ ຉກົລຄົອໆວຓຓຼື 5 ຎ   ໆ ໃຫ ຌຶ 
ໂຈງ ຬຄົກາຌຑຈັະຌາສາກຌົຂຬຄ U.S. ຑາງໃຉ ຂໍ ຉກົລຄົ ເລກ  AID-OAA-A-12-00047, ເຆິໆ ຄເລ ໆ ຓຉົ ຌໃຌ 

ວຌັ  1 ເຈຼືຬຌຉຸລາ 2012.” 
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ແຫ ໆ ຄຂໍ ຓ ຌຬ າຄຬ ຄ 
 ຍຈົແຌະຌາໍກໆຽວກຍັກັຆະກາຌສຈິສຬຌ (ເຫ ັ ຓ  1). ແຓໆສຬຈ, ຎະເຈໄ: ໂຄກາຌຫ ກັສ ຈ. ຆຶໆ ຄ

ໄຈ ຓາາກ www.curriculumproject.org 
 Hughes, C., Toohey, S., & Hatherly, S. (1992). ກາຌຑຈັະຌາກັຆະ ຐຶກ ແລະ  

ສຬຌ ໆ ເຌັ ຌໃສໆກາຌອຽຌເຎັຌຈຸໃກາຄ. ກາຌອຽຌໃຌລະຍຍົກາຌສກຶສາຉໍໆ ເຌ ຼືໆຬຄ, 14(1), 14-27. 
 Garvin, Tabitha. ເຎົ າໝາງງຸຈະສາຈຂຬຄໆາຌຓ ວາຓ SMART ຫ າງຎາຌໃຈ? ກຬຍກ ຓາ

ໃຌວຌັ  12 ຑຈຶສະຑາ 2015 າກ ໆ ດ ໆ : http://www.mcun.coop/The_ 
Blog_A_Direct_Line_162.Html ?article_id=7 09 
 

 
* ຉວົດໆາຄຂຬຄກລໍະຌ ສກຶສາຄັໝຈົ ໆລວຓໄວ ດ ໆ ໃຌຎຼື ຓ ໆ ຓ ຼືຫວົຌ ແຓໆຌເຎັຌເລຼືໆຬຄສຓົຓຸຈຂຼື ຌ. ເຌຼື ຬໃຌາໍຌວຌ
ໃຈໜຶໆ ຄຬາຈະຓ ວາຓ າງຼືກຍັເລຼືໆຬຄຄິຂຬຄຬຄົກາຌັຈັຉັ ຄຉໆາຄ ຫ ຼື  າງຼືກຌັກຍັເຬກະສາຌ ໆຓ  ດ ໆ ແລ ວ
ໃຌຬາຈຈິຏໆາຌຓາ ກໍໆຊຼືວໆາແຓໆຌເຎັຌເລຼືໆຬຄ ໆ ເກ ຈຂຼື ຌຑ ຬຓກຌັໂຈງຍຄັເຬ ຌ. 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

http://www.curriculumproject.org/
http://www.mcun.coop/The_%20Blog_A_Direct_Line_162
http://www.mcun.coop/The_%20Blog_A_Direct_Line_162
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ສາລະຍາຌ 

 

ຍຈົ  1: ກາຌຌໍາສະເໜ ກໆຽວກຍັວຄົຬຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 7 

ຍຈົ  2: ກາຌວາຄແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 10 

ຍຈົ ໆ  3: ເອາົະອຽຌອ ແຌວໃຈ 23 

ຍຈົ  4: ກາຌວາຄແຏຌກຈິະກາໍກາຌອຽຌອ  25 

ຍຈົ  5: ກາຌສາຄຍຈົຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັກາຌຐຶກ 26 

ຍຈົ  6: ກາຌວເິາະຏຌົກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັກາຌຐຶກ 27 

ຍຈົ  7: ກາຌຂຽຌຂໍ ກາໍຌຈົໜາວຽກຂຬຄ ຐຶກ (TOR) 30 

ຍຈົ  8: ກາຌຂຽຌແຏຌຐຶກຬຍົອຓົ 38 

ເຬກະສາຌຆຬຌາງ 44 

ສະຫ ຸຍ 49 
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ຍຈົ  1: ກາຌຌາໍສະເໜ ກໆຽວກຍັວຄົຬຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 
 
ວຄົຬຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົແຓໆຌຫງຄັ? 
ວຄົຬຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົແຓໆຌອ ຍແຍຍຂຬຄຂັ ຌຉຬຌ ໆ  ຐຶກ ແລະ ຏ ຬຬກແຍຍກາຌຐຶກຬຍົອຓົຎະຉຍິຈັຉາຓ
ເຑຼືໆ ຬໃຫ ແຌໆໃວໆາກາຌຐຶກຬຍົອຓົໃຈໜຶໆ ຄຌັ ຌຓ ວາຓເໝາະສຓົ ແລະ ຓ ຎະສຈິຑິາຍ. ຓຌັງຄັຆໆວງເອຈັໃຫ 
ແຌໆໃຬ ກວໆາ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌຸກຌົ ໄຈ ຍຌັລຸວາຓຉ ຬຄກາຌຂຬຄເຂາົເ ົ າ ເຆັໆ ຌຈຽວກຌັກຍັກາຌລຸຉາຓ
ເຎົາໝາງ ໆ ວາຄໄວ .  
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ຈຸຎະສຄົ ແລະ ວິ ກາຌຂຬຄແຉໆລະຂັ ຌຉຬຌ  
 
ຂັ ຌຉຬຌ  1: ກາໍຌຈົວາຓຉ ຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 
ຈຸຎະສຄົ: 
 ເຑຼືໆ ຬກາໍຌຈົຆໆຬຄວໆາຄລະຫວໆາຄສິໆ ຄ ໆ ຌກັສໍາ ຓະຌາ

ກຬຌອ ກັ ແລະ ສາຓາຈເອຈັໄຈ  ແລະ ສິໆ ຄ ໆ
ຑວກເຂາົາໍເຎັຌຉ ຬຄໄຈ ອ  ແລະ ຎະຉຍິຈັຉຼືໆ ຓ
ຬ ກ 

ວິ ກາຌ ແລະ ເຼືໆ ຬຄຓຼື 
 ກາຌສໍາຫ ວຈ, ຈັກໆຸຓຎຶກສາຫາລຼື, ກາຌສໍາຑາຈ

, ກາຌຎະເຓ ຌ ແລະ ຬຼືໆ ຌ.  
 

 
ຂັ ຌຉຬຌ  2: ກາຌວາຄແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 
ຈຸຎະສຄົ 
 ເຑຼືໆ ຬກາໍຌຈົເຍິໆ ຄ ແຓໆຌໃຏ, ເອຈັຫງຄັ, ດ ໆ ໃສໆ, ເຓຼືຬ

ໃຈ, ເຎັຌຫງຄັ ແລະ ະເອຈັກາຌຐຶກຬຍົ ອຓົໄຈ 
ແຌວໃຈ 

 ເຑຼືໆ ຬວາຄແຏຌຫ ກັສ ຈກາຌຐຶກ. ອ ກັເຌຼື ຬໃຌ
ກາຌຐຶກ ແລະ ວິ  ໆ ະສຈິສຬຌແຌວໃຈ 

ວິ ກາຌ ແລະ ເຼືໆ ຬຄຓຼື 
 ກາໍຌຈົໂຄຫ ກັສ ຈຐຶກຬຍົອຓົ 
 ເຎົາໝາງ ແລະ ຈຸຎະສຄົ 
 ຍຌັກຶຂໍ ສຄັເກຈກາຌຂຬຄ ຐຶກ 
  

 
ຂັ ຌຉຬຌ  3: ຈັຉັ ຄຎະຉຍິຈັ (ຈໍາເຌ ຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ) 
ຈຸຎະສຄົ 
 ເຑຼືໆ ຬຎິຈຆໆຬຄວໆາຄລະຫວໆາຄສິໆ ຄ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາ 

ກຬຌອ ກັ ແລະ ສາຓາຈເອຈັໄຈ ແລ ວ ກຍັສິໆ ຄ ໆ  
ຑວກເຂາົາໍເຎັຌຉ ຬຄໄຈ ອ  ແລະ ຎະຉຍິຈັຉຼືໆ ຓ 
ຬ ກ 

ວິ ກາຌ ແລະ ເຼືໆ ຬຄຓຼື 
 ຬຸຎຸກຬຌ,ຆຍັຑະງາກຬຌ, ກຈິະກາໍກາຌອຽຌ 

ອ , ກາຌຎະເຓ ຌ 
 

 
ຂັ ຌຉຬຌ  4: ຎະເຓ ຌເຍິໆ ຄກາຌອຽຌອ  
ຈຸຎະສຄົ 
 ເຑຼືໆ ຬໃຫ  ຐຶກ ແລະ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌອ ກັວໆາ 

ຏ ເຂົ າອໆວຓອຽຌອ ໄຈ ຈ ຫ າງສໆໍາໃຈ 
 

ວິ ກາຌ ແລະ ເຼືໆ ຬຄຓຼື 
 ແຍຍຂຽຌໍາຉຬຍໃສໆເັ ງໍາຊາຓ 
 ແຍຍຎາກເຎົາ 
 ກາຌສາຈິກັຆະວາຓສາຓາຈ (ຈ ວງລາງ 

ກາຌກວຈກາ) 
 ວິ ກາຌຬຼືໆ ຌ (ຈ ວງລາງກາຌກວຈກາ)  
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ຂັ ຌຉຬຌ  5: ຎະເຓ ຌຉ ລາາກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 
ຈຸຎະສຄົ 
 ເຑຼືໆ ຬໃຫ ຬຄົກາຌໄຈ ອ ວໆາກາຌຐຶກຬຍົອຓົຎະສຍົ 

ຏຌົສໍາເລຈັຫ າງເົໆ າໃຈ 
 ເຑຼືໆ ຬໃຫ  ຐຶກສະ ຬຌຼືຌ ແລະ ຎໆຽຌແຎຄເຑຼືໆ ຬ

ຎັຍຎຸຄ  
 ເຑຼືໆ ຬກາໍຌຈົວາຓຉ ຬຄກາຌຂຬຄຌກັສໍາຓະຌາ

ກຬຌເຑຼືໆ ຬຉຈິຉາຓເຍິໆ ຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົໃຌັ ຄຉໍໆ
ໄຎ 

ວິ ກາຌ ແລະ ເຼືໆ ຬຄຓຼື 
 ວເິາະເຍິໆ ຄກາຌຎະເຓ ຌ 
 ໍາຉໍາຌຉິຆິຓົຂຬຄຌກັອຽຌ 
 ໍາຉໍາຌຉິຆິຓົຂຬຄ ຐຶກ ແລະ ກາຌຍົວຌຼືຌ   
 

 

ກລໍະຌ ສກຶສາ:  
ໂຄກາຌເຑຼືໆ ຬສຸຂະຑາຍ ໆ ຈ  ແລະ ຓ ວາຓສຸກຂຬຄຬຄົກາຌ NGO ໜຶໆ ຄຈໍາເຌ ຌກາຌ 
ກາໍຌຈົວາຓຉ ຬຄກາຌາຄຈ າຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 
 

ໂຄກາຌຂຬຄຬຄົກາຌ NGO ໜຶໆ ຄ ໆ ຓ  ຆຼືໆ ວໆາ ໂຄກາຌເຑຼືໆ ຬສຸຂະຑາຍ ໆ ຈ  ແລະ ຓ ວາຓສຸກ ກໍາລຄັຈັຉັ ຄ
ຎະຉຍິຈັໂຄກາຌໜຶໆ ຄ  ໆ ຓ  ເຎົາໝາງເຑຼືໆ ຬເຑ ໆ ຓຆໆຬຄາຄໃຫ ເຂົ າເຊຄິກາຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍໃຌເຫຈກາຌສຸກ
ເສ ຌດ ໆ ໃຌເຂຈຫໆາຄໃກຆຬກຫ  ກ. ຑວກເຂາົຈໍາເຌ ຌວຽກຄາຌອໆວຓກຍັສ ຌຎ ໆ ຌຎົວສຸຂະຑາຍຂັ ຌເຓຼືຬຄ ແລະ 
ຂັ ຌແຂວຄ ເຑຼືໆ ຬຐຶກຬຍົອຓົໃຫ ຬາສາສະໝກັສາາຍ າຌດ ໆ ໃຌເຂຈຫໆາຄໄກຆຬກຫ  ກເຫ ົໆ າຌັ ຌກໆຽວກຍັເລຼືໆ ຬຄ
ກາຌຎະຊຓົຑະງາຍາຌຂັ ຌຉົ ຌ ເຑຼືໆ ຬໃຫ ແຌໆໃວໆາ ດ ໆ ໃຌແຉໆລະຍ າຌແຓໆຌຓ ໜຶໆ ຄຌົເຎັຌດໆາຄຉໍໆ າ ໆ ຓ  ວາຓອ  
ແລະ ກັຆະວາຓສາຓາຈຂັ ຌຑຼື ຌຊາຌເຑຼືໆ ຬອຍັຓຼືກຍັເຫຈກາຌສຸກເສ ຌ. ເຓຼືໆ ຬສ ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົ
ແລ ວ, ຑວກເຂາົໄຈ ເຬາົໂລະສຍັຓຼືຊຼືໜຶໆ ຄໜໆວງໃຫ ຬາສາສະໝກັສາາຍ າຌແຉໆລະຌົເຑຼືໆ ຬໃຫ ເຂາົເ ົ າສາ 
ຓາຈຉຈິຉໍໆ ຑວົຑຌັຫາສ ຌຎ ໆ ຌຎົວສຸຂະຑາຍຂັ ຌເຓຼືຬຄ ແລະ ຂັ ຌແຂວຄ ໃຌກໍລະຌ ຓ ເຫຈກາຌສຸກເສ ຌໃຈໜຶໆ ຄ
ເກ ຈຂຼື ຌ. ແຉໆເຊຄິດໆາຄໃຈກຉໍາຓ, ຑວກເຂາົກຍໆໍໍໄຈ ຍຬກໃຫ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌອ ກັກໆຽວກຍັວິ ກາຌຌໍາໃຆ 
ໂລະສຍັຓຼືຊຼືຈັໆ ຄກໆາວ. 
າກກາຌລຄົໄຎດຽຓດາຓສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍເຓຼືໆ ຬຄແຫໆຄໜຶໆ ຄ ໃຌຉຬຌເຆົ າຂຬຄຓຼືໜຶໆ ຄ ໄຈ ເອຈັໃຫ ຑວກເຂາົ
ອ ກັວໆາ ສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍແຫໆຄຈັໆ ຄກໆາວງຄັຍໆໍຌັໄຈ ອຍັໂສະສຍັກັສາງເລ ງາກຬາສາສະໝກັສາາ
ຍ າຌ (ຬສຍ) ໃຌໄລງະຫກົເຈຼືຬຌຏໆາຌຓາ ແລະ ເອຈັໃຫ ຑວກເຂາົເ ົ າແຎກໃຫ າງ. ຑວກເຂາົໄຈ ຉຈິຉໍໆ ໄຎ
ຫາສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍຬຼືໆ ຌຬ ກສຬຄສາຓແຫໆຄ ແລະ ກໍໄຈ ຑຍົເຫຌັຏຌົໄຈ ອຍັແຍຍຈຽວກຌັ. ຫ ຄັາກຌັ ຌ
ຶໆ ຄໄຈ ຉຈັສ ຌໃໂຬ ລຓົກຍັຬາສາຓະໝກັສາາຍ າຌ (ຬສຍ) ເຑາະຑວກເຂາົຍໆໍສາຓາຈ ໆ ະເຈ ຌ າຄໄຎ
ໝຈົຸກຍ າຌ ໆ ດ ໆ ຫໆາຄໄກຆຬກຫ  ກ. ຈັໆ ຄຌັ ຌ ຑວກເຂາົຶໆ ຄຈັກໆຸຓຎຶກສາຫາລຼືາໍຌວຌໜຬງໜຶໆ ຄຂຼື ຌດ ໆ ໃຌສ ຌ
ຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍຂຬຄເຓຼືຬຄ. າກກາຌຈັກໆຸຓເຎົາໝາງເຑຼືໆ ຬຎຶກສາຫາລຼື, ຑວກເຂາົກໍຑຍົເຫຌັວໆາ ຓ 
ຎະຓາຌ 65 ສໆວຌອ ຬງຂຬຄ ຬສຍ ຍໆໍອ ກັວ  ຌາໍໃຆ ໂລະສຍັຓຼືຊຼືກກັໜຬງເລ ງ. 
 

ຈ ວງເຫຈຏຌົຌັ ຌ, ໂຄກາຌເຑຼືໆ ຬສຸຂະຑາຍ ໆ ຈ  ແລະ ຓ ວາຓສຸກຶໆ ຄກໍາຌຈົໄຈ ວາຓໍາເຎັຌສໍາລຍັກາຌ
ຐຶກຬຍົອຓົໃຫ ຬາສາສະໝກັຍ າຌ. 
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ຍຈົ  2: ກາຌວາຄແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 
 
ຂັ ຌຉຬຌ  1: ກາໍຌຈົຂໍ ຓ ຌຑຼື ຌຊາຌ 
ຫ ຄັາກ ໆ ໆາຌໄຈ ກາໍຌຈົວາຓຉ ຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົເຎັຌ ໆ ອຽຍອ ຬງແລ ວ ຂັ ຌຉຬຌຉໍໆ ໄຎແຓໆຌກາຌວາຄ
ແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ. ວິ ກາຌໜຶໆ ຄ ໆ ະຎະຉຍິຈັສິໆ ຄຌ ໄຈ ແຓໆຌໆາຌຉ ຬຄໄຈ ຊາຓເຍິໆ ຄຉຌົເຬຄກໆຽວກຍັໍາຊາຓ 
ຈັໆ ຄຉໍໆ ໄຎຌ ເຆັໆ ຌ: 
 
  
 
 

 
 
 

 ແຓໆຌໃຏເຎັຌຏ ເຂົ າອໆວຓ? ວາຓອ  ແລະ ຎະສຍົຎະກາຌກໆຬຌຐຶກຂຬຄເຂາົເ ົ າດ ໆ ໃຌລະຈຍັໃຈ? 
 ແຓໆຌໃຏເຎັຌ ຐຶກ? ວາຓອ  ແລະ ຎະສຍົຎະກາຌກໆຬຌຐຶກຂຬຄເຂາົເ ົ າດ ໆ ໃຌລະຈຍັໃຈ?   
 ແຓໆຌໃຏເຎັຌຑະຌກັຄາຌຏ ຆໆວງ? ຑວກເຂາົເ ົ າສາຓາຈຆໆວງແຌວໃຈໄຈ ແຈໆ? 

 
 
 

 ກາຌຐຶກຬຍົອຓົະກໆຽວກຍັເລຼືໆ ຬຄຫງຄັ?  
 ເຌຼື ຬໃຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົຓ ຫງຄັແຈ? ຫວົຂໍ ຐຶກຬຍົອຓົແຓໆຌຫງຄັ? 

 
 
 

 ະຈໍາເຌ ຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົດ ໆ ໃສ?  
 ຏ ເຂົ າອໆວຓ ແລະ  ຐຶກສາຓາຈເຂົ າໄຎເຊຄິໄຈ ຍໍ? 
 ສະຊາຌ ໆ ກວາຄຂວາຄເໝາະສຓົສໍາລຍັກຈິະກໍາກາຌຐຶກຬຍົອຓົຍໍ?  

 
 
 

 ເຓຼືໆ ຬໃຈ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ ແລະ  ຐຶກ
ະຓ ເວລາເຂົ າອໆວຓຐຶກ?  

 ກາຌຐຶກຬຍົອຓົະໃຆ ເວລາຈຌົຎາຌໃຈ? 

ແຓໆຌໃຏ
o 

ເອຈັຫງຄັ  

ດ ໆ ໃສ 

ເຓຼືຬໃຈ ★ ວາຓງາວຂຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົແຓໆຌກໍາຌຈົຂຼື ຌ ໂຈງສຬຄສິໆ ຄຼື: 
1. ະໃຆເວລາຈຌົຎາຌໃຈເຑຼືໆ ຬສຈິສຬຌເຌຼື ຬໃຌໄຈ ດໆາຄຓ ຎະ 

ສຈິຑິາຍ? 
2. ຏ ເຂົ າອໆວຓະດ ໆ ອໆວຓຐຶກໄຈ ຈຌົຎາຌໃຈ? 

ແຓໆຌໃຏ ເອຈັຫງຄັ ດ ໆ ໃສໆ ເຓຼືໆ ຬໃຈ ເຎັຌຫງຄັ ແຌວໃຈ 
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 ເຎັຌຫງຄັໆາຌຶໆ ຄຈໍາເຌ ຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົຈັໆ ຄກໆາວຌ ? ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌຐຶກແຓໆຌຫງຄັ?  
 ກາຌຐຶກຬຍົອຓົກໆຽວຂ ຬຄກຍັຬຄົກາຌ ຫ ຼື ເຎົາໝາງຂຬຄໂຄກາຌຂຬຄໆາຌຼືແຌວໃຈ? 
 ກາຌຐຶກຬຍົອຓົກໆຽວຂ ຬຄກຍັວາຓຉຬຄກາຌຂຬຄຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ ໆ ໄຈ ກໍາໄວ ດ ໆ ໃຌກາຌຎະເຓ ຌວາຓ

ຉຬຄກາຌຼືແຌວໃຈ?  
 
 
 

 ໆາຌະຈໍາເຌ ຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົແຌວໃຈ? 
 ໆາຌະອ ໄຈ ແຌວໃຈວໆາກາຌຐຶກຬຍົອຓົຓ ຎະສຈິຑິາຍ ຫ ຼື ຍໆໍຓ ?  
 ຫ ກັສ ກກາຌຐຶກຬຍົອຓົຂຬຄໆາຌແຓໆຌຫງຄັ?  

o ເຎົາໝາງກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ແລະ ຈຸຎະສຄົກາຌອຽຌອ ແຓໆຌຫງຄັ? 
o ເຼືໆ ຬຄຓຼືຬຌັໃຈ ໆ ະຌໍາໃຆ ໃຌກາຌຎະເຓ ຌ? 
o ແຍຍແຏຌກາຌສຈິສຬຌ ແລະ ກຈິະກໍາກາຌອຽຌອ ຓ ຫງຄັແຈໆ?  
o ໆາຌຉ ຬຄກາຌຬຸຎະກຬຌຫງຄັແຈໆ?  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຂັ ຌຉຬຌ  2: ກາຌສ າຄເຎົາໝາງ ແລະ ຈຸຎະສຄົ SMART  
 
 

ເຎັຌຫງຄັ 

ແຌວໃຈ 

ກລໍະຌ ສກຶສາ:  
ໂຄກາຌເຑຼືໆ ຬສຸຑາຍ ໆ ຈ  ແລະ ຓ ວາຓສຸກຂຬຄຬຄົກາຌ NGO ວາຄແຏຌກາຌຈັຐຶກຬຍົອຓົ 
 
ແຓໆຌ ໃຏ: ຬາສາສະໝກັສາາຍ າຌ 
ເລຼືໆ ຬຄຫງຄັ: ກາຌຐຶກຬຍົອຓົກາຌຌາໍໃຆ ໂລະສຍັຓຼືຊຼື – ກາຌສົໆ ຄຂໍ ວາຓ ແລະ ກາຌໂຉຈິຉໍໆ ຑວົຑຌັສ ຌ
ຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍຂັ ຌເຓຼືຬຄ ແລະ ຂັ ຌແຂວຄ 
ດ ໆ ໃສໆ: ດ ໆ  5 ສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍຂັ ຌເຓຼືຬຄ 
ເຓຼືໆ ຬໃຈ:  

 ວາຓງາວຂຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ: 1 ຓຼື   
 ວຌັ : 24 – 28 ສຄິຫາ 2015 (1 ຓຼື ຉໍໆ ເຓ ຼືຬຄ) 

ເຎັຌຫງຄັ:  
 ເຑຼືໆ ຬຌາໍໃຆ ໂລະສຍັຓຼືຊຼືຉຈິຑໆໍຑວົຑຌັລະຫວໆາຄສ ຌຎິຌຎົວສຸຂະຑາຍຍ າຌ ແລະ ເຓຼືຬຄເຓຼືໆ ຬເວລາຓ 

ເຫຈກາຌສຸກເສ ຌາຄຈ າຌສຸຂະຑາຍເກ ຈຂຼື ຌດ ໆ ໃຌຍ າຌຂຬຄເຂາົເ ົ າ 
 ເຑຼືໆ ຬເຑ ໆ ຓຆໆຬຄາຄໃຫ ເຂົ າເຊຄິກາຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍແຍຍສຸກເສ ຌດ ໆ ໃຌເຂຈຫໆາຄໄກຆຬກຫ  ກ 

ະຐຶກແຌວໃຈ:  ເຍິໆ ຄຍຈົ ໆ  2 ແລະ   3 
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ຂັ ຌຉຬຌ  2: ກາຌສ າຄເຎົາໝາງ ແລະ ຈຸຎະສຄົ SMART  
 
ຫ ຄັາກກາໍຌຈົຑຼື ຌຊາຌຂຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ວ ຂັ ຌຉຬຌຉໍໆ ໄຎແຓໆຌກາຌສ າຄເຎົາໝາງກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ແລະ 
ຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌອ .  
 

ເຎົາໝາງກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ແລະ ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌອຽຌອ  – ຓຌັຉໆາຄກຌັແຌວໃຈ?  
 

ໍາວໆາ “ເຎົາໝາງ” ແລະ “ຈຸຎະສຄົ” ສາຓາຈຓ ວາຓໝາງຼືກຌັ ໄຈ . ແຉໆເຊຄິດາຄໃຈກໍຉາຓ ດ ໆ ໃຌຌະ ໆ ຌ  
ຑວກເອາົຌໍາໃຆ ສຬຄໍາເວົ າຈັໆ ຄກໆາວ ເຑຼືໆ ຬສ າຄວາຓແຉກຉໆາຄລະຫວໆາຄຏົຌໄຈ ອຍັໄລງະງາວ ໆ ຉ ຬຄກາຌ
ໂຈງລວຓຂຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ແລະ ສິໆ ຄຉໆາຄ  ໆ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌາໍເຎັຌຉ ຬຄໄຈ ອ ກັ ແລະ ສາຓາຈຌໍາໄຎ
ຎະຉຍິຈັເຑຼືໆ ຬໃຫ ຍຌັລຸເຎົາໝາງ ໄຈ .  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ເຎົາໝາງກາຌຐຶກຬຍົອຓົ  
ສິໆ ຄ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌຉຬຄກາຌດາກອ ກັ 
ແລະ ສາຓາຈຌໍາໄຎຎະຉຍິຈັຉວົຄິໄຈ ຫ ຄັາກ
ສ ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົ.  
 
ຉວົດໆາຄ: ເຓ ຼືໆຬສ ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ວ, 
ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌະສາຓາຈຂ ລຈົຊ ຍໄຎຉາຓ
ຊະໜຌົຫຌົາຄໄຈ .  
 

 

ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌອຽຌອ   
ສິໆ ຄ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌຉຬຄກາຌດາກອຽຌອ  
ແລະ ສາຓາຈຌໍາໄຎຎະຉຍິຈັຉວົຄິເຑຼືໆ ຬໃຫ 
ຍຌັລຸເຎົາໝາງກາຌຐຶກຬຍົອຓົ.  

 
ຉວົດໆາຄ: ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌະສາຓາຈ 

 ຊ ຍລຈົຊ ຓໄຈ ໂຈງຍໆໍລົ ຓ 
 ຌໍາໃຆ ເຍກເຑຼືໆຬດຸຈ 
 ຌໍາໃຆ ເຂາົຍັເຑຼືໆຬລ ຽວ 
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ເຎົາໝາງ ແລະ ຈຸຎະສຄົ SMART ແຓໆຌຫງຄັ?  
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

S ເາະຄົ 
 ລະຍຸດໆາຄແຌໆຌຬຌວໆາສິໆ ຄໃຈ ໆ ໆາຌຉ ຬຄກາຌດາກ

ໃຫຌກັສໍາຓະຌາກຬຌຍຌັລຸໃຌກາຌຐຶກ. 
 ເລ ໆ ຓຉົ ຌຈ ວງໍາເວົ າ ໆ ສຼືໆ ວາຓໝາງເຊຄິ ກາຌກະ

ໍາ. 
 ແຍໆຄໜາວຽກໃຫງໆໃຫ ເຎັຌໜາວຽກຌ ຬງ  

 ຍາຄສິໆ ຄຍາຄດໆາຄ ໆ ໆາຌສາຓາຈວຈັແກ ຫ ຼື ຎະ
ເຓ ຌໄຈ  

 ສາຓາຈກວຈເຍິໆ ຄຈ ວງກາຌສຄັເກຈ, ກາຌຈົ
ສຬຍ, ກາຌສຬຍຊາຓ ແລະຬຼືໆ ຌ ເຑຼືໆ ຬເຍິໆ ຄວໆາ
ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌໄຈ ຍຌັລຸຓຌັຍໆໍ.  

 ຍາຄສິໆ ຄຍາຄດໆາຄ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌສາຓາຈ 
ຍຌັລຸຑາງໃຌໄລງະເວລາຂຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 

 ຑິາລະຌາເຍິໆ ຄວາຓອ  ແລະ ຎະສຍົກາຌຂຬຄ 
ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌກໆຬຌໜາຌ  

 ກໆຽວຂ ຬຄກຍັໜາວຽກ ຫ ຼື ຆ ວຈິຂຬຄຌກັສໍາ
ຓະຌາກຬຌ 

 ກັຆະ ແລະ ວາຓອ ແຓໆຌເຎັຌຎະ ໂຫງຈສໍາ
ລຍັຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ 

 ກໆຽວຂ ຬຄກຍັເຎົາໝາງຂຬຄໂຄກາຌ 

 ລວຓຄັກໍາຌຈົເວລາສໍາລຍັກາຌອຽຌອ ໜ າວຽກ: 
 “ເຓຼືໆ ຬສ ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ວ…” 
 “ເຓຼືໆ ຬສ ຌສຸຈຫ ກັສ ຈກາຌອຽຌແລວ…” 

M ສາຓາຈວຈັແກໄຈ 
ໄຈ Measurable 

A
M 

ສາຓາຈຍຌັລຸໄຈ  

R
M 

ກໆຽວຂ ຬຄ 

T
M 

ຓ ກາໍຌຈົເວລາ 



 

 14 

 

✗ຍໆໍ SMART ✓SMART 
✗ຎັຍຎຸຄກັຆະໃຌກາຌຐຶກສຬຌ 
(ຓຌັຍໆໍເາະຄົ!).  
 
 
✗ເຑຼືໆ ຬໃຫ ຌົຑກິາຌໄຈ ອຍັສຈິເົໆ າຽຓກຌັ
ກຍັໝຈົຸກຌົດ ໆ ໃຌຎະເຈລາວ. 
(ະຍໆໍສາຓາຈຍຌັລຸໄຈ ດ ໆ ໃຌເວລາກາຌຐຶກຬຍົ 
ອຓົ!) 
 
✗ເຑຼືໆ ຬອ ກໆັຽວກຍັວາຓຉຬຄກາຌ ແລະ 
ວາຓາໍເຎັຌ 
(ຓຌັຍໆໍເາະຄົ! ງາກ ໆະວຈັແຈໄຈ !) 

✓ເຓຼືໆ ຬສິິ໋ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ວ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌະສາ 
ຓາຈຬໍາຌວງວາຓສະຈວກໃຌກາຌຐຶກແຬຍຉວົຄິາໍຌວຌ 5 
ັ ຄເຎັຌດໆາຄຉໆໍາ ໃຌກາຌໂງຌຍາຌຍວຄໃຫ ເຂົ າເຎົາ.  
 
✓ເຓຼືໆ ຬສ ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ວ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌະສາ 
ຓາຈຈົໄຈ ດໆາຄໜຬງສາຓລາງກາຌ ໆ ເຎັຌຬຸຎະສກັກ ຈຂວາຄ
ຌົຑກິາຌດ ໆ ໃຌຎະເຈລາວ.  
 
 
✓ເຓຼືໆ ຬສ ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ວ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌະສາ 
ຓາຈາໍແຌກໄຈ ວາຓແຉກຉໆາຄລະຫວໆາຄວາຓຉຬຄກາຌ 
ແລະ ວາຓາໍເຎັຌ.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ກລໍະຌ ສກຶສາ:  
ຬຄົກາຌ NGO  ໆ ຓ ຆຼືໆ ວໆາ ໂຄກາຌເຑຼືໆ ຬສຸຂະຑາຍຈ  ແລະ ວາຓສຸກ ໄຈ ຂຽຌເຎົາໝາງ ແລະ ຈຸຎະສຄົແຍຍ SMART  
 
ຫວົຂໍ ຐຶກຬຍົອຓົ: ກາຌຌໍາໃຆ ໂລະສຍັຓຼືຊຼືຂັ ຌຑຼື ຌຊາຌ  
 
ເຎົາໝາງກາຌຐຶກຬຍົອຓົ: ເຓຼືໆ ຬສ ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ວ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌະສາຓາຈຌໍາໃຆ ໂລະສຍັຓຼືຊຼືເຑຼືໆ ຬຉຈິຉໆໍຑວົ 
ຑຌັກຍັສ ຌຍຌິຎົວສຸຂະຑາຍຂັ ຌຍ າຌ ແລະ ຂັ ຌເຓຼືຬຄ ເຓຼືໆ ຬເວລາຓ ເຫຈກາຌສຸກເສ ຌາຄຈ າຌສຸຂະຑາຍເກ ຈຂຼື ຌດ ໆ ໃຌຍ າຌ. 
 
ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌອຽຌອ :  
ເຓຼືໆ ຬສ ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ວ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌະສາຓາຈ 

 ໃແງກ ເຍ ໂລະສຍັຂຬຄສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍຂັ ຌເຓຼືຬຄ ແລະ ແຂວຄ ໆ ດ ໆ ໃກ  ໆ ສຸຈໄຈ  
 ເກຍັອກັສາ ເຍ ໂລະສຍັຂຬຄສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍໄວ ໃຌໜໆວງໂລະສຍັໄຈ  
 ໂລະສຍັ ຫາສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍ ແລະ ສະໜຬຄຂໍ ຓ ຌ ໆ ເໝາະສຓົໃຫ ເຂາົເ ົ າໄຈ   
 ສົໆ ຄ ຂໍ ວາຓເຎັຌຂໍ ຓ ຌ ໆ ເໝາະສຓົໄຎໃຫສ ຌຎິຌຎົວສຸຂະຑາຍ 
 ຬະຍິາງ ແຍຍແຏຌຑິ ກາຌ ຫ ຄັາກສົໆ ຄຂໍ ຓ ຌໄຎແລວ (ຂຬງວຌະເອຈັຫງຄັຫ ຄັາກ ໆ ໂໄຎແລວ?)  
 ຉຼືໆ ຓເຄຌິ ໆາໂເວລາ ໆ ເຄຌິ ໂລະສຍັຂຬຄຑວກເຂາົເ ົ າໝຈົ 
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ເຈັລຍັສໍາລຍັກາຌຂຽຌຈຸຎະສຄົໃຌກາຌອຽຌອ  
 
 ໃຫ ຈິຫາຫວົຂໍ  ແລະ ເຌຼື ຬໃຌຂຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົກໆຬຌະຂຽຌຈຸຎະສຄົໃຌກາຌອຽຌອ   

 
ໆາຌຓ ຆຍັຑະງາກຬຌ, ຬຸຎະກຬຌ, ຎຼື ຓ ໆ ຓ ຼື ແລະ ສິໆ ຄຬຼືໆ ຌ ໃຈແຈໆ ໆ ກໆຽວຂ ຬຄກຍັຫວົຂໍ ຐຶກຬຍົອຓົ? 
ກາຌສ າຄວາຓຸ ຌເ ງໃຫ ອ ກັເຌຼື ຬໃຌະຆໆວງໃຫ ໆາຌຂຽຌຈຸຎະສຄົໃຌກາຌອຽຌອ ໄຈ ຈ ຂຼື ຌກວໆາເກົໆ າ. 
 

 ຌາໍໃຆ ຌາໍເວົ າ ໆ ສຼືໆ ວາຓໝາງເຊຄິ “ກາຌກະໍາ”. ສິໆ ຄຌ ະອຍັຎະກຌັວໆາ ຈຸຎະສຄົກາຌອຽຌອ ຂຬຄໆາຌ
ແຓໆຌສະເຑາະເາະຄົ ແລະ ສາຓາຈວຈັແກໄຈ . 
 
ຉວົດໆາຄຂຬຄໍາເວົ າ ໆ ສຼືໆ ວາຓໝາງເຊຄິ “ກາຌກະໍາ” ົໆ ວໄຎດ ໆ ໃຌຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌອ :

 ສາຈິ 
 ຬະຍິາງ 
 ຈົເຎັຌລາງກາຌ 
 ໃແງກວາຓແຉກຉໆາຄ 

 ກາໍຌຈົ 
 ຑຌັລະຌາ 
 ຈັເລຬຶກ

 
 ສິໆ ຄ ໆ ວຌຼືໆ າໍ – ເຎົາໝາງກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ແລະ ຈຸຎະສຄົກາຌອຽຌອ ແຓໆຌ ສໍາລຍັຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ, ຍໍໆ

ແຓໆຌ  ສໍາລຍັ ຐຶກ! 
 

ຂຽຌເຎົາໝາງ ແລະ ຈຸຎະສຄົເຑຼືໆ ຬຆ ຍຬກໃຫ ເຫຌັເຊຄິສິໆ ຄ ໆ  ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ  ວຌອ ກັ ແລະ ສາ 
ຓາຈຌໍາໄຎຎະຉຍິຈັໄຈ ເຓ ຼືໆ ຬສ ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ວ. ຍາຄັ ຄ ຑວກເອາົກໍສຍັສຌົກຍັຈຸຎະສຄົຂຬຄ
ກາຌອຽຌອ  ກຍັຂໍ ແຌະຌໍາຉໆາຄ ໆ  ໆ ຐຶກຬະຍິາງ. ຬາຈະເຎັຌເຑາະວໆາ  ຐຶກ “ຬະຍິາງ” ກໆຽວກຍັ
ຍາຄສິໆ ຄຍາຄດໆາຄ ໆ ຍໆໍໄຈ ໝາງເຊຄິຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌອ  ໆ ດາກໃຫ ຍຌັລຸ. ສະຌັ ຌ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌາໍ
ເຎັຌຉ ຬຄສາຓາຈ “ຬະຍິາງ” ຓຌັຈ ວງຉຌົເຬຄ ເຑຼືໆ ຬໃຫ ຍຌັລຸຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌອ ຂຬຄຉຌົເຬຄໄຈ . 

 
 

ຂັ ຌຉຬຌ  3. ວາຄແຏຌເຑຼືໆ ຬຈໍາເຌ ຌກາຌຎະເຓ ຌ 
 
ເຎັຌຫງຄັຑວກເອາົຶໆ ຄຎະເຓ ຌເຍິໆ ຄລະຈຍັກາຌອຽຌອ ?  

 ເຑຼືໆ ຬໃຫ ແຌໆໃວໆາ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ ໄຈ ຍຌັລຸຈຸຎະສຄົກາຌອຽຌອ  ແລະ ເຎົາໝາງຂຬຄກາຌຐຶກ
ຬຍົອຓົ.  

 ເຑຼືໆ ຬວຈັແກເຍິໆ ຄວໆາ ກາຌຐຶກຬຍົອຓົຓ ຏຌົສໍາເລຈັຫ າງຎາຌໃຈ.  
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 ເຑຼືໆ ຬໃຫ ອ ກັວິ ຎັຍຎຸຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ແລະ ເຑຼືໆ ຬເອຈັໃຫ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌສາຓາຈຍຌັລຸຉາຓເຎົາ   
ໝາງໄຈ .   

 ເຑຼືໆ ຬກາໍຌຈົວາຓຉ ຬຄກາຌ ແລະ ຫວົຂໍ ຐຶກສໍາລຍັກາຌຐຶກຬຍົອຓົຬ ກຉໍໆ ໄຎຉາຓໆາແອຄ ໆ ເຎັຌໄຎໄຈ .  
 
ຑວກເອາົະຎະເຓ ຌເຍິໆ ຄລະຈຍັກາຌອຽຌອ ຂຬຄຌກັສໍາຓະຌາກຬຌເຓຼືໆ ຬໃຈ? 
 

ຉຬຌເລ ໆ ຓຉົ ຌ 
ຂຬຄກາຌຐຶກ 

ລະຫວໆາຄ  
ກາຌຐຶກ  

ຉຬຌາງ 
ຂຬຄກາຌຐຶກ 

 

   
ຈຸຎະສຄົ ຈຸຎະສຄົ ຈຸຎະສຄົ 
 ເຑຼືໆ ຬວັຈແກເຍິໆ ຄລະຈັຍວາຓອ  

ແລະ ັກຆະວາຓສາຓາຈຂຬຄ
ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ ກໆຬຌ. 

 
 ເຑຼືໆ ຬກໍາຌຈົເຍິໆ ຄຆໆຬຄວໆາຄລະ ຫວໆາຄ

ສິໆ ຄ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ ອ ກັ ແລະ 
ສາຓາຈເອັຈໄຈ ກຍັສິໆ ຄ ໆ ຑວກເຂົາ
າໍເຎັຌ ຉ ຬຄອ ກັຉຼືໆ ຓ ແລະ ຌໍາໄຎ
ຎະຉິຍັຈ ເຓຼືໆ ຬສ ຌ ສຸຈກ າຌ ຐຶກ
ຬຍົອຓົ. 

 ເຑຼືໆ ຬໃຫ  ໆ ຐຶກອ ວໆາງຄັະຓ ໍາ
ແຌະຌໍາ ແລະ ກາຌຆໆວງເຫ ຼືຬ
ເຑ ໆ ຓຉຼືໆ ຓຬຌັໃຈຬ ກຉໆໍຌກັສໍາຓະ
ຌາກຬຌ. 

 
 ເຑຼືໆ ຬໃຫ ຌັກສໍາຓະຌາກຬຌອ  

ກັສິໆ ຄ ໆ ຑວກເຂາົໍາເຎັຌຉ ຬຄ 
ໄຈ ອຽຌອ ຉຼືໆ ຓເຑຼືໆ ຬໃຫ ສາຓາຈ 
ຍັຌລຸຉາຓເຎົາໝາງກາຌຐຶກ
ຬຍົອຓົໄຈ .  

 ເຑຼືໆ ຬໃຫຬຄົກາຌ ແລະ  ໆ ຐຶກອ  
ວໆາ ຑວກເຂາົເ ົ າໄຈ ຎະສຍົຏຌົ
ສໍາເລຈັ ຫ ຼື ຍໆໍ. (ຏ ເຂົ າອໆວຓໄຈ 
ຍຌັລຸຉາຓເຎົາໝາງກາຌຐຶກ
ຬຍົອຓົຍໍ?) 

 
 ເຑຼືໆ ຬໃຫ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌອ  

ວໆາຑວກເຂົາໄຈ ຎະສົຍຏົຌສໍາ 
ເລຈັ ຫ ຼື ຍໆໍ. 

 
 
  

 
ຎະເຑຈຂຬຄກາຌຎະເຓ ຌ  
ຍາຄຎະເຑຈຂຬຄກາຌຎະເຓ ຌາໍຌວຌໜຶໆ ຄ ແຓໆຌຓ ຈັໆ ຄຌ :  
 

1. ກາຌຎະເຓ ຌຈ ວງກາຌຂຽຌ  
ຌ ແຓໆຌອ ຍແຍຍຂຬຄກາຌຎະເຓ ຌ ໆ ຓ  ວາຓຸ ຌເ ງກຌັຫ າງ. ເຎັຌຎະາໍ  ໆ ຑວກເອາົະຌາໍໃຆ ອ ຍ
ແຍຍຂຬຄກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັໃຌລະຫວໆາຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົໄລງະສັ ຌ. ສໍາລຍັຂໍ ຓ ຌເຑ ໆ ຓຉຼືໆ ຓ

ກາຌຎະເຓ ຌແຓໆຌເຑຼືໆ ຬວຈັແກຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌອ ດ ໆ ຉະຫ ຬຈ. 
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ກໆຽວກຍັກາຌຎະເຓ ຌຈ ວງກາຌຂຽຌ ກະລຸຌາເຍິໆ ຄ ຍຈົ ໆ  6: ກາຌສ າຄຍຈົຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັ
ຐຶກ. 
 

ຈຸຈ  ຈຸຬໆຬຌ 
 ຈ ສໍາລຍັກາຌວຈັແກເຍິໆ ຄລະຈຍັວາຓອ  

(“ຑາກຈິສະຈ ”). 
 ຄໆາງໃຌກາຌໃຫ ະແຌຌ. 
 ຓ ຎະສຈິຑິາຍ – ຏ ເຂົ າອໆວຓໝຈົຸກຌົ 

ສາຓາຈເອຈັກາຌຎະເຓ ຌໃຌເວລາຈຽວກຌັ
ໄຈ . ຈັໆ ຄຌັ ຌ ຓຌັຶໆ ຄຍໆໍເສງເວລາຫ າງໃຌກາຌ
ໃຫ ໍາແຌະຌາໍ. 

 ຍໆໍຈ ສໍາລຍັກາຌວຈັແກກັຆະວາຓສາ 
ຓາຈ (“ຑາກຎະຉຍິຈັຉວົຄິ”). 

 ງາກສໍາລຍັຏ ເຂົ າອໆວຓ ໆ ຓ  ລະຈຍັວາຓອ 
ໜຄັສຼືຉໍໆ າ. (ແຉໆເຊຄິດໆາຄໃຈກຉໍາຓ, ໃຌຍາຄກ ໍ
ລະຌ  ກສໍາຓາຈຈຈັຎັຍຍຈົສຬຍໄຈ ສໍາລຍັຏ 
 ໆ ຍໆໍອ ໜຄັສຼືຈ ວງກາຌຌາໍໃຆ ອ ຍຑາຍ). 

 ສາຓາຈສ າຄຂໍ ງຸ ຄງາກໃຫ ແກໆກາຌສ າຄໍາ
ຊາຓຎະເຓ ຌ ໆ ຓ  ຎະສຈິຑິາຍ ໆ ຓ  ວາຓ
ຆຈັເຌ ແລະ ສາຓາຈວຈັແກຈຸ ຎະສຄົ
ຂຬຄກາຌອຽຌອ ໄຈ .  

 
2. ກາຌຎະເຓ ຌຈ ວງຎາກເຎໆົາ 

ແຌ ໆ ະເຎັຌກາຌຬໆາຌໍາຊາຓ ແລະ ຂຽຌໍາຉຬຍໃສໆ, ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌະໄຈ ຒັຄໍາຊາຓ ແລ ວ
ກໍໆ ຍຬກໍາຉຬຍເລ ງໂລຈ. ຍາຄັ ຄ,  ຐຶກກໍໆ ຬາຈະຬໆາຌຍຈົຎະເຓ ຌຈ ວງອ ຍແຍຍຂຬຄກາຌຂຽຌຈຄັ 
ໃຫ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌຒັຄ ຫ ຼື ສ າຄຍຈົຎະເຓ ຌ ໆ ຬຬກແຍຍສະເຑາະສໍາລຍັກາຌຎະເຓ ຌຈ ວງຎາກ
ເຎໆົາ. 
 

ຈຸຈ  ຈຸຬໆຬຌ 
 ຈ ສໍາລຍັຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ ໆ ຓ ລະຈຍັກາຌ

ຬໆາຌຬຬກຂຽຌໄຈ ຉໍໆ າ.  
 ຈ ສໍາລຍັກາຌວຈັແກກັຆະກາຌຒັຄແລະ

ກັສະກາຌຎາກເວົ າ. (ຉວົ ດໆາຄ: ສໍາລຍັ
ລະຈຍັຂຬຄຑາສາ) 

 ຍໆໍຓ ຎະສຈິຑິາຍ – ຉ ຬຄກາຌໃຫ  ຐຶກໄຎ
ຑຍົກຍັຌກັສໍາຓະຌາກຬຌແຉໆລະຌົ, ຈັໆ ຄຌັ ຌ 
ຑວກເຂາົະຍໆໍໄຈ ງຌິໍາຉຬຍຂຬຄຌົຬຼືໆ ຌ 
ແລະ ຬາຈໃຆ ເວລາຈຌົ ຊາຓ ຌກັສໍາຓະຌາ
ກຬຌເຎັຌາໍຌວຌຫ າງ ແລະ ຓ  ຐຶກຑຽຄ
ແຉໆສຬຄສາຓຌົ.  

 
3. ສຄັເກຈເຍິໆ ຄກາຌສະແຈຄກັຆະຈ ວງລາງກາຌຉຈິຉາຓ 

ຌ ແຓໆຌເຓຼືໆ ຬຉຬຌ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌສະແຈຄກັຆະ ໆ ໄຈ ອຽຌດ ໆ ໃຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົຈ ວງຉວົຂຬຄ
ຑວກເຂາົເຬຄ ໂຈງຍໆໍໄຈ ອຍັກາຌຆໆວງເຫ ຼືຬາກ ຐຶກ. ໜາ ໆ ຂຬຄ ຐຶກແຓໆຌຓ ແຉໆສຄັເກຈເຍິໆ ຄ ແລະ 
ກວຈກາເຍິໆ ຄແຉໆລະຂັ ຌຉຬຌ ຫ ຼື ໜ າວຽກດ ໆ ໃຌລາງກາຌຉຈິຉາຓ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌເອຈັສໍາເລຈັ. 
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ລາງກາຌຉຈິຉາຓເຍິໆ ຄກັຆະຂຬຄຌກັສໍາຓະຌາກຬຌແຓໆຌຓ ວາຓສໍາຌັ ເຑາະວໆາຓຌັະອຍັຎະກຌັ
ວໆາ  ຐຶກກວຈກາເຍິໆ ຄ ແລະ ຍຌັກຶກັຆະແຍຍຈຽວກຌັໃຌຸກັ ຄ. 
 
ຉວົດໆາຄ: ໃຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົກາຌຎະຊຓົຑະງາຍາຌຂັ ຌຉົ ຌ ຌກັສາໍຓະຌາກຬຌຉ ຬຄສະແຈຄວິ ກາຌ
ເອຈັ CPR ໂຈງຏຈັຎໆຽຌຏໆຽຌກຌັແຉໆລະຌົ ໃຌະຌະ ໆ   ຐຶກະເຐົ າເຍິໆ ຄລາງກາຌຉຈິຉາຓ ແລະ 
ກວຈກາໄຎແຉໆລະຂັ ຌຉຬຌ. ໃຌະຌະ ໆ  ຌກັສາໍຓະຌາກຬຌຎະຉຍິຈັກາຌສາຈິດ ໆ ຌ ັ ຌຑວກເຂາົ ະ
ໄຈ ອຍັະແຌະສາໍລຍັກາຌສາຈິແຉໆລະຂັ ຌຉຬຌ ໆຊຼືກຉ ຬຄ.  
 

ຈຸຈ  ຈຸຬໆຬຌ 
 ຈຸຈ ສໍາລຍັກາຌວຈັແກລະຈຍັກັຆະ

ວາຓສາຓາຈ (“ກາຌຎະຉຍິຈັຉວົຄິ”). 
ຉວົດໆາຄ: ຊ າຌກັສໍາຓະຌາກຬຌກາໍລຄັອຽຌອ 
ກໆຽວກຍັກັຆະວາຓສາຓາຈໃຈໜຶໆ ຄ ໆ
ຑວກເຂາົະຌາໍໄຎຎະຉຍິຈັໃຌຆ ວຈິຉວົຄິ 
ຂຬຄເຂາົເ ົ າຫ ຄັາກກາຌຐຶກຬຍົອຓົເຆັໆ ຌ: 
ກາຌຐຶກຬຍົອຓົກໆຽວກຍັກາຌໍາຓາຫາກຌິ, 
ກາຌຍໍລຫິາຌຂັ ຌຉຬຌາຄກາຌແຑຈ ຫ ຼື 
ກາຌຈັຉັ ຄຎະຉຍິຈັງຸຈະສາຈຉໆາຄ.  ຌ 
ແຓໆຌອ ຍແຍຍ ໆ ຈ  ໆ ສຸຈຂຬຄກາຌຎະເຓ ຌ. 

 ຍໆໍຓ ຎະສຈິຑິາຍ – ຉ ຬຄກາຌໃຫ  ຐຶກຉຈິ 
ຉາຓເຍິໆ ຄຌກັສໍາຓະຌາກຬຌເອຈັກາຌສະ 
ແຈຄກັຆະໄຎແຉໆລະຌົ ຆຶໆ ຄສາຓາຈໃຆ ເວ 
ລາຈຌົ ຊາຫາກຓ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌຫ າງ
ຌົ ແລະ ຓ  ຐຶກສຬຄສາຓຌົ.  

 
 

ຉວົດໆາຄ: ລາງກາຌກວຈກາກາຌຐຶກຬຍົອຓົກາຌຎະຊຓົຑະງາຍາຌຂັ ຌຉົ ຌຈ ວງກາຌ
ເອຈັ CPR (1 ຒຬຓຉໆໍຌກັສໍາຓະຌາກຬຌຌົໜຶໆ ຄ) 

ຆຼືໆ ຏ ເຂົ າອໆວຓ:  
ລາງກາຌກວຈກາກາຌຎະເຓ ຌ CPR  ະແຌຌ 
ຌກັສາໍຓະຌາກຬຌຉ ຬຄເອຈັໜ າ ໆຂຬຄຉຌົດໆາຄຊຼືກຉ ຬຄໂຈງຍໍໆໄຈ ອຍັກາຌຆໆວງເຫ ຼືຬເຑຼືໆຬ ໆະໄຈ 
ະແຌຌ. 
1. ຎະເຓ ຌສະຊາຌ ໆ ເກ ຈເຫຈເຑຼືໆ ຬໃຫ ແຌໆໃວໆາຓຌັຓ ວາຓຎຬຈໄຑ ____/1 
2. ກວຈກາເຍິໆ ຄວໆາຏ ໄຈ ອຍັເາະອ າງຓ ກາຌຉຬຍສະໜຬຄຫ ຼືຍໆໍ (ຉວົດໆາຄ: 
ເຬາົຓຼືຉຍົເຍາົ ແລ ວຊາຓວໆາ “ເ ົ າອ ສກຶເຎັຌແຌວໃຈ?”) 

____/1 

3. ໃຫ ກາຌຆໆວງເຫຼືຬ  ____/1 
4. ຊາຌຬຌວຓໜາ ໃຫ ຫຄາງໜາຂຼື ຌຈ ວງກາຌໍ າສໆວຌໍ ແລະ ຫວົ. ____/1 
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5. ຊາງຄັຫາງໃດ ໆ  ແຉໆງຄັຍໆໍອ ສກຶຉວົ ໃຫ ວາຄຓຼືລຄົໃສໆຉໍາແໜໆຄ ໆ ະຎຸກ
ໃຫ ຒຼື ຌຼືຌ.   

____/1 

6. ເຎ ຈຆໆຬຄາຄຬາກາຈຫາງໃ ____/1 
7. ກວຈເຍິໆ ຄກາຌຫາງໃ (ຉຈິຉາຓເຍິໆ ຄ, ອຍັຐັຄ, ອ ສກຶ) ____/1 
8. ຬະຌາໄຓຆໆຬຄາຄຬາກາຈຫາງໃເຓຼືໆ ຬຄຓ ສິໆ ຄກຈິກັ ຌໃຈໜຶໆ ຄ ____/1 
9. ຊາງຄັຍໆໍຌັຫາງໃ ໃຫ ຎໍາໜ າເຬ ກ 30 ເຼືໆ ຬ ____/1 
10. ໃຫ ຎໍາໜ າເຬ ກໃຌຬຈັຉາວາຓໄວຎະຓາຌ 100 ເຼືໆ ຬຉໍໆ ຌາ   ____/1 
11. ເຎົາຎາກສຬຄເຼືໆ ຬ ____/1 
12. ສຼືຍຉໍໆ ຎໍາໜ າເຬ ກ 30ເຼືໆ ຬແລະ ເຎໆົາຎາກ 2 ເຼືໆ ຬ ຌົກວໆາະຓ ກາຌ

ຈ ແລອກັສາາຄກາຌແຑຈໃຌຂັ ຌຉໍໆ ໄຎ ຫ ຼື ຌົເຍັເລ ໆ ຓຉົ ຌຫາງໃ 
(ຌົກວໆາ ຐຶກະຍຬກໃຫ ດຸຈ.)  

____/1 

ະແຌຌລວຓຄັໝຈົ ____/12 
 

4. ກາຌຎະເຓ ຌ ໂຄກາຌ/ຏະລຈິຉະຑຌັສຸຈ າງຈ ວງລາງກາຌກວຈກາ 
ຌ ແຓໆຌເຓຼືໆ ຬເວລາ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌເອຈັໂຄກາຌສຸຈ າງຈ ວງຉວົຂຬຄຑວກເຂາົເຬຄ ໂຈງ ໆ ຍໆໍໄຈ 
ອຍັກາຌຆໆວງເຫ ຼືຬາກ ຐຶກ. ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ ຓຬຍໂຄກາຌສຸຈ າງໃຫ  ຐຶກ ແລະ  ຐຶກກໍໆ ຌາໍ
ໃຆ ລາງກາຌຉຈິຉາຓກວຈເຍິໆ ຄເຑຼືໆ ຬໃຫ ະແຌຌສໍາລຍັແຉໆລະຑາກສໆວຌ ໆ ເອຈັສໍາເລຈັດໆາຄຊຼືກຉ ຬຄ.  
ຉວົດໆາຄ: ກາຌຐຶກຬຍົອຓົວິ ກາຌຉຈັຫງຍິເຼືໆຬຄ ຌກັສາໍຓະຌາກຬຌຉ ຬຄຉຈັເສຼື ຬ, ສ ຌ ແລະ ໂສ ຄ
ໜຶໆ ຄໂຉໃຌຉຬຌ າງຂຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ.  ຐຶກຉຈິຉາຓເຍິໆ ຄລາງກາຌກວຈກາ ຑ ຬຓຄັໃຫ ະແຌຌ
ສາໍລຍັຸກອຬງຫງຍິ, ວາຓຄຈົຄາຓ ແລະ ຬຼືໆຌ  ໆ ເອຈັໄຈ ດໆາຄຊຼືກຉ ຬຄ.  
 

ຈຸຈ  ຈຸຬໆຬຌ 
 ຈ ສໍາລຍັກາຌຐຶກຬຍົອຓົ  ໆ ຌກັສໍາຓະຌາ

ກຬຌກາໍລຄັອຽຌອ ກໆຽວກຍັວິ ເອຈັຍາຄສິໆ ຄ 
ຍາຄດໆາຄ (ຉຈັເຼືໆ ຬຄ, ຫຈັຊະກາໍ) 

 ຈ ສໍາລຍັກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ໆ ຓ  ເວລາຐຶກຈຌົ
ເຑາະສາຓາຈສຬຌຫ າງກັຆະຎ ກງໆຬງ 

 ເຎັຌກາຌງາກ ໆ ະສ າຄໂຄກາຌສຸຈ າງ
ໃຫ ສໍາເລຈັ ໆ ລວຓເຬາົກັຆະຄັໝຈົ ໆ ໄຈ 
ສຬຌໃຫ ຏໆາຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ. (ຬ ກາຄ
ເລຼືຬກໜຶໆ ຄແຓໆຌສ າຄໂຄກາຌສຸຈ າງໃຫ ສໍາ
ເລຈັຫ ຄັາກກຽຓແຉໆລະສ ຌສໆວຌແລ ວ.)  

 

 
5. ກາຌສຄັເກຈກາຌເຍິໆ ຄໜ າວຽກຈ ວງລາງກາຌກວຈກາ 

ຌ ແຓໆຌເຓຼືໆ ຬເວລາ ໆ  ຐຶກຉຈິຉາຓເຍິໆ ຄຌກັສໍາຓະຌາກຬຌແຉໆລະຌົຈ ວງກາຌໄຎເຍິໆ ຄເຂາົເ ົ າເອຈັ
ວຽກ ແລະ ສຄັເກຈເຍິໆ ຄຑວກເຂາົ ໃຌະຌະ ໆ ຑວກເຂາົກາໍລຄັຐຶກກັຆະ ໆ ຑວກເຂາົໄຈ ອຽຌຓາດ ໆ ໃຌ
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ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ.  ຐຶກ ຌາໍໃຆ ລາງກາຌກວຈກາເຑຼືໆ ຬຍຌັກຶວໆາ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌໄຈ ຌາໍໃຆ ກັຆະ
ຂຬຄຑວກເຂາົ ໄຈ ດໆາຄຊຼືກຉ ຬຄ ຫ ຼື ຍໆໍ.  
ຉວົດໆາຄ:  ຐຶກາໍຌວຌໜຶໆ ຄກາໍລຄັຈັຐຶກຬຍົອຓົໃຫ ແຑຈກໆຽວກຍັວິ ກາຌກວຈຉາ. ຑາງຫ ຄັກາຌຐຶກ
ຬຍົອຓົແລ ວ,  ຐຶກະລຄົໄຎດຽຓດາຓເຍິໆ ຄແຑຈໝໍແຉໆລະຌົ ໆຎະາໍດ ໆ ສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະ ຑາຍຍໆຬຌ
 ໆຑວກເຂາົເອຈັວຽກດ ໆ . ຑວກເຂາົສຄັເກຈເຍິໆ ຄແຑຈໝໍແຉໆລະຌົໃຌເວລາ ໆຑວກເຂາົເ ົ າຈໍາເຌ ຌກາຌ
ກວຈຉາດ ໆ .  ຐຶກະໃຫ ະແຌຌສາໍລຍັແຉໆລະຂັ ຌຉຬຌ ໆ ເອຈັໄຈ ດໆາຄຊຼືກຉ ຬຄ. 
  

ຈຸຈ  ຈຸຬໆຬຌ 
 ຈ ສໍາລຍັກາຌວຈັແກເຍິໆ ຄກັຆະວາຓສາ 

ຓາຈ (“ກາຌຎະຉຍິຈັຉວົຄິ”). 
 ຈ ສໍາລຍັກາຌວຈັແກເຍິໆ ຄກາຌຌາໍໃຆ ກັ

ຆະວາຓສາຓາຈ (ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌຌາໍ
ໃຆ ສິໆ ຄ ໆ ຑວກເຂາົໄຈ ອຽຌຓາາກກາຌຐຶກ
ຬຍົອຓົ ກຍັວຽກຄາຌຉວົຄິ ແລະ ຆ ວຈິ
ຂຬຄເຂາົເ ົ າ ຫ ຼື ຍໆໍ?)  

ໃຆ ເວລາ ແລະ ຆຍັຑະງາກຬຌ ( ຐຶກຉ ຬຄ 
ຊຽວໄຎຫາຏ ເຂົ າອໆວຓແຉໆລະຌົດ ໆ ຍໆຬຌຌັໆ ຄ
ຂຬຄເຂາົເ ົ າ). 

 ຓຌັະຍໆໍຍຬກໆາຌໂຈງຌັ ຌັໃຈໃຌ
ຉຬຌ າງກາຌຐຶກຬຍົອຓົວໆາ ໄຈ ຍຌັລຸຈຸ 
ຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌອ  ຫ ຼື ຍໆໍ. (ຓຌັເຎັຌແຌວ
ວາຓຈິ ໆ ຈ  ໆ ະຌາໍໃຆ ກາຌຎະເຓ ຌ ອ ຍ
ແຍຍຌ  ຑ ຬຓກຍັກາຌຎະເຓ ຌຎະເຑຈ ຬຼືໆ ຌ
ໃຌຉຬຌ າງຂຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ.)   

 
6. ກາຌຎະເຓ ຌແຍຍຍໆໍເຎັຌາຄກາຌ  

ກາຌຎະເຓ ຌແຍຍຍໆໍເຎັຌາຄກາຌແຓໆຌເວລາ ໆ  ຐຶກກວຈກາເຍິໆ ຄສິໆ ຄ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌອ ກັ/ຍໆໍອ  
ກັ, ສາຓາຈເອຈັໄຈ /ຍໆໍສາຓາຈເອຈັໄຈ , ແຉໆຍໆໍໄຈ ຍຌັກຶ ແລະ ຈົເຬາົຏຌົໄຈ ອຍັໄວ ດ ໆ ໃຌອ ຍແຍຍ ໆ
ເຎັຌຓາຈຉະຊາຌ.  
ຉວົດໆາຄຂຬຄກາຌຎະເຓ ຌແຍຍຍໍໆ ເຎັຌາຄກາຌແຓໆຌລວຓຄັາໍຊາຓຍົວຌຼືຌໃຌຉຬຌ າງຂຬຄ
ຍຈົອຽຌ, ກາຌຫ  ຌເກຓຍົວຌຼືຌ ແລະ ກາຌສຄັເກຈເຍິໆ ຄ ແລະ ໃຫ າໍແຌະຌາໍໃຌລະຫວໆາຄກາຌ 
ຈັກໆຸຓຎຶກສາຫາລຼື.  

ຈຸຈ  ຈຸຬໆຬຌ 
 ຈ  ໆ ະຌາໍໃຆ ໃຌລະຫວໆາຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ

ເຑຼືໆ ຬໃຫ  ຐຶກອ ກັກໆຽວກຍັສິໆ ຄ ໆ ງຄັຄົງາກ
 ໆ ະເຂົ າໃສໍາລຍັຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ.  

 ສາຓາຈເຬາົສຓົຍົເຂົ າໃສໆໃຌກຈິະກາໍ
ກາຌອຽຌອ .  

 ຬະຌຸງາຈໃຫ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌໄຈ ອຍັໍາຆ 
ແຌະາກ ຐຶກເຑຼືໆ ຬອ ກັວິ ຎັຍຎຸຄໃຫ ຈ 
ຂຼື ຌຉຼືໆ ຓ.  

 ຓຌັຍໆໍເຎັຌຓາຈຉະຊາຌ ຫ ຼື ເຬກະສາຌ ຈັໆ ຄ 
ຌັ ຌ ຓຌັຶໆ ຄງາກ ໆ ະຌາໍໃຆ ເຎັຌຫ ກັຊາຌໄວ  
ດ ໆ ໃຌຍຈົລາງຄາຌ ແລະ ເຬກະສາຌຬຼືໆ ຌ.  
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ຂັ ຌຉຬຌ  4. ກາຌອວຍອວຓເຬາົເຂົ າກຌັຄັໝຈົ (ກາໍຌຈົໂຄອໆາຄຫ ກັສ ຈ) 
 

ເຓຼືໆ ຬໆາຌກາໍຌຈົຑຼື ຌຊາຌ, ເຎົາໝາງ ແລະ ຈຸຎະສຄົ, ກາຌຎະເຓ ຌຉໆາຄເຎັຌ ໆ ອຽຍອ ຬງແລ ວ ໆາຌກໍໆ ສາ 
ຓາຈລວຓເຬາົຸກດໆາຄເຂົ າກຌັໄວ ດ ໆ ໃຌເຬກະສາຌຈຽວກຌັ ເຆຶໆ ຄເຬ ຌວໆາ ໂຄອໆາຄຫ ກັສ ຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົ. 
 
ໂຄອໆາຄຫ ກັສ ຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ສາຓາຈແກງາງ ໃຫ  ຐຶກ, ຏ ໃຫ ຌຶ, ຬຄົກາຌຈັຉັ ຄ ໆ ເຎັຌ ໆ ອໆວຓຄາຌ ແລະ 
ຍຌັຈາຑາກສໆວຌ ໆ ກໆຽວຂ ຬຄຬຼືໆ ຌ ເຑຼືໆ ຬໃຫ ຸກົຌ/ຑາກສໆວຌໄຈ ອ ກັຂໍ ຓ ຌ ໆ ສໍາັຌກໆຽວກຍັກາຌຐຶກ
ຬຍົອຓົ.  
 

ໂຄອໆາຄຂຬຄຫ ກັສ ຈ  
 
ຫວົຂໍ ຐຶກຬຍົອຓົ: ກາຌຐຶກຬຍົອຓົແຓໆຌກໆຽວກຍັຫງຄັ? 
ກໆຸຓເຎົາໝາງ: ກາຌຐຶກຬຍົອຓົແຓໆຌສາໍລຍັໃຏ? 
ໄລງະເວລາ: ກາຌຐຶກຬຍົອຓົະໃຆ ເວລາຈຌົຎາຌໃຈ? 
 ໆ ຉັ ຄ/ສະຊາຌ ໆ : ກາຌຐຶກຬຍົອຓົະຈັຂຼື ຌດ ໆ ໃສ? 
ວຌັ  ແລະ ເວລາ: ເຓ ຼືໆຬໃຈ? 
 
ເຎົາໝາງກາຌຐຶກຬຍົອຓົ  
ໃຫ ຂຽຌ 1-2 ຎະໂຫງກເຑຼືໆ ຬຬະຍິາງສິໆ ຄ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌະໄຈ ອ ກັ ແລະ ສາຓາຈຌາໍໄຎຎະຉຍິຈັເຓຼືໆ ຬ
ເວລາສ ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ວ. 

 ເຓຼືໆ ຬສ ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ວ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌະ…  
 
ເຌຼື ຬໃຌ ແລະ ຆຍັຑະງາກຬຌ 
ໆາຌະຌາໍໃຆ ຂໍ ຓ ຌຬຌັໃຈ? ໆາຌະເຬາົຓຌັຓາແຉໆໃສ? (ຉວົດໆາຄ: ຎຼື ຓ ໆ ຓ ຼື, ຆຸຈຂໍ ຓ ຌ, ຫ ກັສ ຈ ແລະ ຂໍ ຓ ຌ 
ຬຼືໆ ຌ). 
 
ຈຸຎະສົໆ ຄຂຬຄກາຌອຽຌອ  
ແງກເຎົາໝາງກາຌຐຶກຬຍົອຓົຬຬກເຎັຌຈຸຎະສຄົງໆຬງ ໆ ຌ ຬງກວໆາ. ສິໆ ຄໃຈ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌາໍເຎັຌຉ ຬຄ 
ອ ກັ ແລະ ສາຓາຈຌາໍໄຎຎະຉຍິຈັເຑຼືໆ ຬໃຫ ຍຌັລຸເຎົາໝາງຂຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ? ຉ ຬຄເອຈັໃຫ ຓຌັ SMART! 
 
ກາຌຎະເຓ ຌ 
ໆາຌະວຈັແກວາຓອ  ແລະ ຎະສຍົກາຌເຍຼື ຬຄຉົ ຌຂຬຄຌກັສໍາຓະຌາກຬຌໄຈ ແຌວໃຈ? 
ໆາຌະວຈັແກເຍິໆ ຄວໆາ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ ໄຈ ຍຌັລຸ ຫ ຼື ຍໆໍຍຌັລຸຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌອ ໄຈ ຼືແຌວໃຈ?  
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ຉວົດໆາຄ ໂຄອໆາຄຂຬຄຫ ກັສ ຈ  
ໂຄກາຌເຑຼືໆ ຬສຸຂະຑາຍ ໆ ຈ  ແລະ ຓ ວາຓສຸກ 

 
ຫວົຂໍ ຐຶກຬຍົອຓົ: ກາຌຌໍາໃຆ ໂລະສຍັຓຼືຊຼືຂັ ຌຑຼື ຌຊາຌ 
ກໆຸຓເຎົາໝາງ: ຬາສາສະໝກັສາາຍ າຌ 
ໄລງະເວລາ: 1 ຓຼື  (9:00 am – 4:00 pm) 
ສະຊາຌ ໆ : ສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍເຓຼືຬຄ 5 ແຫໆຄ (ເຓຼືຬຄແຎກ,ເຓຼືຬຄໍາ,ເຓຼືຬຄໜຬຄແອຈ,ເຓຼືຬຄ ຌ,ເຓຼືຬຄໝ
ຬກໄຆ) 
ວຌັ  ແລະ ເວລາ: ວຌັ : 24 – 28 ສຄິຫາ 2015 (1 ຓຼື ຉໍໆ ເຓ ຼືຬຄ) 
 
ເຎົາໝາງກາຌຐຶກ  
ເຓຼືໆ ຬສ ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ວ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌະສາຓາຈຌໍາໃຆ ໂລະສຍັຓຼືຊຼືເຑຼືໆ ຬຉຈິຉໆໍຑວົຑຌັກຍັສ ຌຍຌິຎົວ
ສຸຂະຑາຍຂັ ຌຍ າຌ ແລະ ຂັ ຌເຓຼືຬຄ ເຓຼືໆ ຬເວລາຓ ເຫຈກາຌສຸກເສ ຌາຄຈ າຌສຸ ຂະຑາຍເກ ຈຂຼື ຌດ ໆ ໃຌຍ າຌ. 
 
ເຌຼື ຬໃຌ ແລະ ຆຍັຑະງາກຬຌ 

 ຎຼື ຓ ໆ ຓ ແຌະຌໍາວິ ກາຌຌໍາໃຆ ໂລະສຍັໂຌເກງ 
 ໂລະສຍັໂຌເກງ 
 ແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົລະຬຽຈສາຄຂຼື ຌໂຈງໂຄກາຌເຑຼືໆ ຬສຸຂະຑາຍ ແລະ ຓ ວາຓສຸກຂຬຄຬຄົກາຌ NGO 

 
ຈຸຎະສົໆ ຄຂຬຄກາຌອຽຌອ  
ເຓຼືໆ ຬສ ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ວ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌະສາຓາຈ 

 ໃແງກ ເຍ ໂລະສຍັຂຬຄສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍຂັ ຌເຓຼືຬຄ ແລະ ແຂວຄ ໆ ດ ໆ ໃກ  ໆ ສຸຈໄຈ  
 ເກຍັອກັສາ ເຍ ໂລະສຍັຂຬຄສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍໄວ ໃຌໜໆວງໂລະສຍັໄຈ  
 ໂລະສຍັ ຫາສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍ ແລະ ສະໜຬຄຂໍ ຓ ຌ ໆ ເໝາະສຓົໃຫ ເຂາົເ ົ າໄຈ   
 ສົໆ ຄ ຂໍ ວາຓຂໍ ຓ ຌ ໆ ເໝາະສຓົໄຎໃຫສ ຌຎິຌຎົວສຸຂະຑາຍ 
 ຬະຍິາງ ແຍຍແຏຌຑິ ກາຌ ຫ ຄັາກສົໆ ຄຂໍ ຓ ຌໄຎແລວ (ຂຬງວຌະເອຈັຫງຄັຫ ຄັາກ ໆ ໂໄຎແລວ?)  
 ກາຌຉຼືໆ ຓເຄຌິ ໆາໂເວລາ ໆ ເຄຌິໂລະສຍັຂຬຄຑວກເຂາົເ ົ າໝຈົ 

 
ກາຌຎະເຓ ຌ 

 ກໆຬຌຐຶກຬຍົອຓົ: ກາຌສຄັເກຈເຍິໆ ຄກາຌສະແຈຄກັຆະຈ ວງລາງກາຌກວຈກາ 
 ໃຌລະຫວໆາຄກາຌຐຶກ:  ຐຶກສຄັເກຈກາຌເຍິໆ ຄ ໂຈງຓ ລາງກາຌກວຈກາຉຈິຉາຓໃຌລະຫວໆາຄ ເວລາ ໆ ກໍາລຄັຐຶກ

ຆ ຬຓ 
 ຫ ຄັຐຶກ: ສຄັເກຈເຍິໆ ຄກາຌສະແຈຄກັຆະຈ ວງລາງກາຌກວຈກາ 

 



 

 23 

ຍຈົ ໆ  3: ເອາົະອຽຌອ ແຌວໃຈ  
 
ກາຌອຽຌອ ແຓໆຌຫງຄັ?  
 ກາຌອຽຌອ ແຓໆຌກາຌເຑ ໆ ຓວາຓອ  ແລະ ກັຆະວາຓສາຓາຈຬຌັໃໝໆເຂົ າຉຼືໆໆ ຓໃສໆວາຓອ  ແລະ ກັ

ຆະວາຓສາຓາຈ ໆ ຓ  ດ ໆ ໃຌຎະຍຸຌັ. 
 ກາຌອຽຌອ ຄັໝຈົແຓໆຌະຍໆໍເກ ຈຂຼື ຌຍາຈຈຽວ ແຉໆະສ າຄຂຼື ຌ ແລະ ກໍໆ ຉວົເຎັຌຬຄົວາຓອ ເຼືໆ ຬລະ

ໜຬງາກວາຓອ  ໆ ຓ  ດ ໆ ໃຌໄລງະ ໆ ຏໆາຌຓາ.  
 ກາຌອຽຌອ ແຓໆຌເຎັຌຂັ ຌເຎັຌຉຬຌ.  

ເອາົະອຽຌອ ໄຈ ແຌວໃຈ?  

 ຈ ວງກາຌສຄັເກຈເຍິໆ ຄ 
 ຈ ວງກາຌຒັຄ 
 ຈ ວງກາຌຬໆາຌ 
 ຈ ວງກາຌເອຈັຉວົຄິ 
 ອຍັຐັຄເຬາົໍາຉໍາຌຉິຆິຓົ 
 ຐຶກແລ ວ ຐຶກຬ ກໂຈງຓ ຌົຬຼືໆ ຌຆໆວງເຫ ຼືຬ 
 ຐຶກແລ ວ ຐຶກຬ ກຈ ວງຉວົຂຬຄເອາົເຬຄ  
 ເຆຼືໆ ຬຓຉໍໆ ວາຓອ  ແລະ ກັຆະຬຌັໃໝໆເຑ ໆ ຓເຂົ າໃສໆວາຓອ  ແລະ ກັຆະວາຓສາຓາຈ ໆ ຓ  ດ ໆ ແລ ວ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ຂະຍວຌກາຌຂຬຄກາຌອຽຌອ  

ແຌະຌໍາໃຫ ອ ກັກໆຽວກຍັຓຌັ 
 
 

 
 
ໍາວາຓອ ກັກໆຽວກຍັຓຌັໃຫ ຫ າງຂຼື ຌ 

ລຬຄເອຈັຓຌັ 
 

ອຍັຒັຄໍາຉໍາຌຉິຆິຓົ 
 

ສະ ຬຌຼືຌແລະແກ ໄຂ 

ຌໍາໃຆ ຓຌັ 
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ສິໆ ຄ ໆ ວຌຼືໆ າໍ… 
 ເຓຼືໆ ຬຓ ໃຏຍາຄຌົຍຬກເອາົກໆຽວກຍັວິ ເອຈັສິໆ ຄໃຈສິໆ ຄໜຶໆ ຄ ກໍໆ ຍໆໍໄຈ ໝາງວາຓວໆາເອາົະເອຈັອ ກັ

ເອຈັສິໆ ຄຌັ ຌໂຈງຬຈັຉະໂຌຓຈັໄຈ ໂລຈ. ເຓຼືໆ ຬຓ ໃຏຍາຄຌົຍຬກຂໍ ຓ ຌໃໝໆໃຫ ເອາົອ ກັ ກໍໆ ຍໆໍໄຈ ໝາງ
ວາຓວໆາ ຑວກເອາົະເຂົ າໃຓຌັໂຈງຬຈັຉະໂຌຓຈັໄຈ ເລ ງ.  

 າຄ ໆ ຈ  ໆ ສຸຈ ໆ ະອຽຌອ ຍາຄສິໆ ຄຍາຄດໆາຄໄຈ ຈ ແຓໆຌຉ ຬຄໄຈ  ຐຶກແຬຍຓຌັ ດ ໆ ຉະຫ ຬຈ!  
 

ຈັໆ ຄຌັ ຌ ເຓຼືໆ ຬເວລາວາຄແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ… 
 ວາຄແຏຌກຈິະກາໍ ໆ ເອຈັໃຫ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ ຐຶກແຬຍ ກັຆະວາຓສາຓາຈ ແລະ ວາຓອ ກໆຽວ

ກຍັຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌອ ໄຈ ໃຌລະຫວໆາຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ.  
 ສ າຄກຈິະກາໍຉໆາຄ  ໆ ເອຈັໃຫ  ຐຶກສຄັເກຈເຫຌັ, ໃຫ ໍາຉໍາຌຉິຆິຓົ ແລະ ໃຫ ກາຌຆໆວງເຫ ຼືຬເຑ ໆ ຓຉຼືໆ ຓ

ໃຌະຌະ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌກາໍລຄັຐຶກແຬຍດ ໆ .  

ກລໍະຌ ສກຶສາ 
ຑໆໍ, ລ ກຆາງ ແລະ ລຈົຊ ຍ 
 
ຑໆໍກໍາລຄັສຬຌໃຫລ ກຆາງອຽຌຂ ໆ ລຈົຊ ຍຈ ວງກາຌຂຼື ຌຂ ໆ ລຈົຊ ຍ ແລ ວສາຈິໃຫ ລ ກຆາງຂຬຄລາວເຍິໆ ຄກໆຽວກຍັ
ວິ ກາຌຊ ຍລຈົ, ວິ ຎໆຽຌເກງ ແລະ ວິ ດຸຈລຈົຊ ຍ. ສໆວຌລ ກຆາງກໍໆ ຉຈິຉາຓເຍິໆ ຄໃຌະຌະ ໆ ຑໆໍຂຬຄລາວ
ເອຈັກາຌສາຈິດ ໆ . 
 
ຑໆໍ: ເ ົ າເຫຌັສິໆ ຄ ໆ ຑໆໍ ໄຈ ເອຈັໃຫ ເຍິໆ ຄຍໍ? ຍາຈຌ  ລ ກຼືສເິຂົ າໃວິ ຂ ໆ ລຈົຊ ຍແລ ວເຌາະ? 
 
ລ ກຆາງ: ໂຈງ 
  
ຑໆໍ: ໂຬເ ຆັ ຌຌະ, ຍາຈຌ ເ ົ າສາຓາຈເຬາົລຈົຊ ຍໄຎຈົລຬຄຂ ໄຈ ແລ ວ.  
 
ຏ ເຎັຌຑໆໍກໍຎະໃຫ ລ ກຆາງຂຬຄລາວໄວ  ແລ ວກໍໆ ດໆາຄເຂົ າໄຎໃຌເອຼືຬຌ. ຏ ເຎັຌລ ກຆາງກໍໆ ເລ ໆ ຓຉົ ຌຈົລຬຄອຽຌຂ ໆ
ລຈົຊ ຍຈ ວງຉຌົເຬຄ, ແຉໆລາວຍໆໍສາຓາຈອກັສາວາຓສຓົຈຸຌໃຌກາຌວຍຸຓລຈົຊ ຍຂຬຄລາວໄຈ  ແລ ວຂ ໆ ລຈົ 
ຊ ຍໄຎຉໍາໃສໆເອຼືຬຌຂຬຄເຑຼືໆ ຬຌຍ າຌ ເອຈັໃຫ ລຈົຊ ຍເຎເຑເສງຫາງ. ຏ ເຎັຌຑໆໍກໍໆ ຬຬກຓາາກເອຼືຬຌ ແລ ວກໍໆ ເລ ໆ ຓ
ຉົ ຌອ ຬຄຈາລ ກຆາງຂຬຄລາວຈວງວາຓໃອາງຫ າງ. 

 
 ເ ົ າຈິວໆາ ເຎັຌຫງຄັລ ກຆາງຂຬຄລາວຶໆຄຂ ລຈົຊ ຍໄຎຉໍາເອຼືຬຌ?  
 ໃຫ ຑິາລະຌາເຍິໆ ຄວິ  ໆຑວກເອາົອຽຌຓາວໆາ ຏ ເຎັຌຑໆໍສາຓາຈເອຈັຫງຄັໄຈ ຉໆາຄາກຌ ໃຌະຌະ ໆ

ລາວກາໍລຄັສຬຌເຑຼືໆຬຆໆວງໃຫ ລ ກຆາງຂຬຄລາວອຽຌອ ໄຈ ຈ ກວໆາຌ ? 
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ຍຈົ  4: ກາຌວາຄແຏຌກຈິະກາໍກາຌອຽຌອ   
 

ຓ ຫ າງ ຎະເຑຈກຈິະກາໍກາຌອຽຌອ ຉວົດໆາຄເຆັໆ ຌ:  
 ກາຌຌາໍສະເໜ  
 ຎະຊະກະຊາ 
 ຈັກໆຸຓຎຶກສາຫາລຼືເຎັຌກໆຸຓໃຫງໆ  
 ຈັກໆຸຓຎຶກສາຫາລຼືເຎັຌກໆຸຓຌ ຬງ  
 ເອຈັວຽກເຎັຌ ໆ  
 ສະແຈຄຍຈົຍາຈສຓົຓຸຈ  
 ຆຸຈຍຈົຐຶກຫຈັກາຌຊາຓ-ຉຬຍໃສໆເັ ງ

ແຍຍຎາລະໃຌ ແລະ ຬຼືໆ ຌ 

 ກາຌສາຈິ  
 ກລໍະຌ ສກຶສາ  
 ຐຶກຆຬຍຉວົຄິ  
 ກາຌລະຈຓົສະໝຬຄ  
 ດາງເຬກະສາຌໃຫ ຬໆາຌ 
 ຫ  ຌເກຓ  

 

 

ເຓຼືໆ ຬເວລາວາຄແຏຌກຈິະກາໍກາຌອຽຌອ ໃຫ ຈິກໆຽວກຍັ ຂະຍວຌກາຌຂຬຄກາຌອຽຌອ  (ໜາ  21) 
ສໍາລຍັແຉໆລະຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌອ ຉ ຬຄວາຄແຏຌໃຫ ຓ ຫ າງກຈິະກາໍ ໆ ແກ ໄຂແຉໆລະໄລງະວາຓ
ແຉກຉໆາຄຂຬຄຂະຍວຌກາຌອຽຌອ ຉໆາຄເຆັໆ ຌ: 
 

 
 

ຂັ ຌຉຬຌກາຌອຽຌອ  ໜາ ໆ ອຍັຏຈິຆຬຍຂຬຄ ຐຶກ ກຈິະກາໍກາຌອຽຌອ  ໆ ເຎັຌໄຎໄຈ  

ແຌະຌໍາໃຫ ອ ກັກໆຽວກຍັຓຌັ 
ແຌະຌໍາຫວົຂໍ ຐຶກ/ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌ
ອຽຌອ  

ກາຌຌໍາສະເໜ , ຎະຊະກະຊາ, ກາຌຎຶກສາ
ຫາລຼື, ລະຈຓົສະໝຬຄ, ຈັກໆຸຓຎຶກສາຫາລຼື
ເຎັຌກໆຸຓໃຫງໆ, ຈັກໆຸຓຎຶກສາຫາລຼືເຎັຌກໆຸຓ
ຌ ຬງ 

ໍາວາຓອ ກັກຍັຓຌັ ໃຫ ຫ າງ
ຂຼື ຌ 

ກາຌຬະຍິາງ/ກາຌສາຈິ 
ກາຌຌໍາສະເໜ , ຎະຊະກະຊາ, ກາຌສາຈິ, 
ກໍລະຌ ສກຶສາ, ງາງເຬກະສາຌໃຫຬໆາຌ, ສະ 
ແຈຄຍຈົຍາຈສຓົຓຸຈ 

ຈົລຬຄເອຈັ (ຐຶກແຬຍຉວົຄິ) 
ຬໍາຌວງວາຓສະຈວກໃຌກາຌຐຶກ 
ແຬຍຉວົຄິ  

ຐຶກແຬຍເຎັຌ ໆ , ຐຶກແຬຍເຎັຌກໆຸຓຌ ຬງ, ຐຶກ 
ແຬຍຈວງເຼືໆ ຬຄຓຼືຉວົຄິ, ຆຸຈຍຈົຐຶກຫຈັກາຌ 
ຊາຓ-ຉຬຍໃສໆເ ັ ງແຍຍຎາລະໃຌ ແລະ ຬຼືໆ ຌ, 
ສະແຈຄຍຈົຍາຈສຓົຓຸຈ 

★ກຈິະກາໍກາຌອຽຌອ ວຌເຆຼືໆ ຬຓໂງຄກຍັຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌອ ດ ໆ ຉະຫ ຬຈ. ★  
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ຍຈົ  5: ກາຌສ າຄຍຈົຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັກາຌຐຶກ 
 

ກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັກາຌຐຶກແຓໆຌແຌວາຄໜຶໆ ຄເຑຼືໆ ຬຎະເຓ ຌເຍິໆ ຄກາຌອຽຌ
ອ . ຓຌັເຎັຌກາຌວຈັແກວາຓຼືຍໜາໃຌກາຌອຽຌຂຬຄຌກັສະຓະຌາກຬຌ ແຉໆ
ເລ ໆ ຓຉົ ຌຌົຍົກາຌຐຶກຬຍົອຓົ. 
 

ກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ / ຫ ຄັກາຌຐຶກ 
 ວຌຓ ໍາຊາຓຬຌັຈຽວກຌັ ດ ໆ ໃຌລໍາຈຍັແຍຍຈຽວກຌັ ດ ໆ ໃຌຄັສຬຄຍຈົ

ຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັ 
 ວຌສ າຄຂຼື ຌເຑຼືໆ ຬ ວຈັແກຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌອ  

 

ຎະເຑຈໍາຊາຓໃຌກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ/ຫ ຄັກາຌຐຶກ 
 ຊຼືກ ຫ ຼື ຏຈິ (ຄໆາງຉໍໆ ກາຌໃຫ ະແຌຌ ແລະ ຎະກຬຍເຬກະສາຌ) 
 ແຍຍຎາລະໃຌ ໆ ຓ  ຫ າງຂໍ ໃຫ ເລຼືຬກຉຬຍ (ຄໆາງຉໍໆ ກາຌໃຫ ະແຌຌ ແລະ ຎະກຬຍເຬກະສາຌ) 
 ຉຼືໆ ຓໍາຉຬຍລຄົໃຌຆໆຬຄວໆາຄ (ເຎັຌສິໆ ຄ ໆ ງາກໃຌກາຌໃຫ ະແຌຌ ແລະ ຎະກຬຍເຬກະສາຌ) 
 ໍາຉຬຍສັ ຌ (ງາກຉໍໆ ກາຌໃຫ ະແຌຌ ແລະ ຎະກຬຍເຬກະສາຌ)  

 

ກາຌຌາໍໃຆ ຈຸຎະສຄົກາຌອຽຌອ  ເຑຼືໆ ຬສ າຄໍາຊາຓກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ / ຫ ຄັກາຌຐຶກ 
 ຈຸຎະສຄົ SMART ແຓໆຌຄໆາງກວໆາໃຌກາຌວຈັແກ.  
 ຈຸຎະສຄົ SMART ຆໆວງໃຫ ເອາົສາຓາຈສ າຄໍາຊາຓກາຌຎະເຓ ຌໄຈ ຈ .  

 
ຉວົດໆາຄ: ກາຌຐຶກຬຍົອຓົເລຼືໆ ຬຄກາຌເຄຌິຂັ ຌຑຼື ຌຊາຌ 

 

✗ຍໆໍ SMART  
ຈຸຎະສຄົກາຌອຽຌອ : 

  
ໍາຊາຓເຑຼືໆ ຬຎະເຓ ຌ 

 

ເຑຼືໆ ຬໃຫ ອ ກັກໆຽວກຍັວາຓຉ ຬຄກາຌ 
ແລະ ວາຓາໍເຎັຌ 

 
? 

 
 

✓SMART  
ຈຸຎະສຄົກາຌອຽຌອ :  ໍາຊາຓເຑຼືໆ ຬຎະເຓ ຌ 
 

ເຓຼືໆ ຬສ ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ວ 
ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌະສາຓາຈາໍແຌກ
ວາຓແຉກຉໆາຄລະຫວໆາຄ ວາຓ
ຉ ຬຄກາຌ ແລະ ວາຓາໍເຎັຌ. 

  

ຊຼືກ ຫ ຼື ຏຈິ:  
“ວາຓຉ ຬຄກາຌ” ແຓໆຌສິໆ ຄ ໆ ຑວກ
ເອາົາໍເຎັຌຉ ຬຄຓ ດໆາຄແຌໆຌຬຌເຑຼືໆ ຬ
ວາຓດ ໆ ລຬຈ.  
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ຍຈົ  6: ກາຌວເິາະຏຌົກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັກາຌຐຶກ 
 
ເຎັຌຫງຄັຑວກເອາົຶໆ ຄວເິາະຏຌົກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັກາຌຐຶກ? 

 ເຑຼືໆ ຬໃຫ ຬຄົກາຌອ  ໄຈ ວໆາ ກາຌຐຶກຬຍົອຓົຓ ຏຌົສໍາເລຈັຫ າງເົໆ າໃຈ 
 ເຑຼືໆ ຬໃຫ  ຐຶກສະ ຬຌຼືຌ ແລະ ຎໆຽຌແຎຄເຑຼືໆ ຬຎັຍຎຸຄໃຫ ຈ ຂຼື ຌກວໆາເກົໆ າ  
 ເຑຼືໆ ຬກາໍຌຈົເຍິໆ ຄວາຓຉ ຬຄກາຌຂຬຄຌກັສໍາຓະຌາກຬຌເຑຼືໆ ຬຉຈິຉາຓເຍິໆ ຄ

ວໆາະຓ ກາຌຐຶກຬຍົອຓົໃຌັ ຄຉໍໆ ໄຎຍໍ 
 
ຑວກເອາົະວເິາະຏຌົກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັກາຌຐຶກໄຈ ແຌວໃຈ? 
ຑວກເອາົວເິາະຏຌົກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັກາຌຐຶກຈ ວງກາຌສຓົຽຍເຍິໆ ຄຏຌົໄຈ ອຍັາກແຉໆລະຬຌັ. 
ຑວກເອາົດາກໄຈ ໍາຉຬຍຂຬຄໍາຊາຓຈັໆ ຄຉໍໆ ໄຎຌ ເຆັໆ ຌ: 

 ໆາຌໄຈ ສຄັເກຈເຫຌັຫງຄັແຈ? 
 ຏ ເຂົ າອໆວຓແຉໆລະຌົອຍັອ ໄຈ ຈ ຂຼື ຌກວໆາເກົໆ າຍໆໍ? ອ ຫ າງຎາຌໃຈ? 
 ຏ ເຂົ າອໆວຓແຉໆລະຌົສຬຍຏໆາຌກາຌຎະເຓ ຌຫ ຄັກາຌຐຶກຬຍົອຓົຍໆໍ? 
 ໍາຊາຓຬຌັໃຈ ໆ ເຎັຌໍາຊາຓງາກຫ າງກວໆາໝ ໆ ? (ໍາຊາຓໃຈ ໆ ຏ ເຂົ າອໆວຓຉຬຍຏຈິດ ໆ ໃຌກາຌຎະ

ເຓ ຌຫ ຄັກາຌຐຶກ?) ເ ົ າຈິວໆາ ເຎັຌຫງຄັຶໆ ຄເຎັຌແຌວຌັ ຌ? 
o ງ ຬຌ ຐຶກລຼືຓສຬຌກໆຽວກຍັຂໍ ຓ ຌຌ ຍໍ? 
o ງ ຬຓໍາຊາຓເອຈັໃຫ ເຂາົເ ົ າສຍັສຌົຍໆໍ? 
o ຍໆໍສາຓາຈໆາງຬຈວາຓອ ກໆຽວກຍັຂໍ ຓ ຌຈັໆ ຄກໆາວໃຫ ຍຌັລຸຏຌົໄຈ ຑາງໃຌກຬຍເວລາຂຬຄ

ກາຌຐຶກຬຍົອຓົຍໆໍ? 
 ໆາຌຉ ຬຄກາຌດາກຎໆຽຌແຎຄຫງຄັ ເຑຼືໆ ຬໃຫ ໄຈ ອຍັຏຌົ? 

o  ຐຶກາໍເຎັຌຉ ຬຄໄຈ ໃຆ ເວລາສກຶສາກໆຽວກຍັຫວົຂໍ ສະເຑາະ ໃຈໜຶໆ ຄ ໆ ງາກໃຫ ຫ າງຂຼື ຌກໆວາ
ເກົໆ າຍໍ? ະຓ ກາຌຎໆຽຌກຈິະກາໍກາຌອຽຌຍໍ? 

o ໆາຌຉ ຬຄກາຌໃຆ ເວລາໃຌກາຌຐຶກໃຫ ຈຌົກວໆາຌ ຍໍ? 
o ໆາຌຉ ຬຄກາຌວາຄແຏຌຈັຐຶກຬຍົອຓົຍົວຌຼືຌຬ ກຍໆໍ? ຊາະຓ ກາຌຐຶກຼືຌ, ເຌຼື ຬໃຌ

ກາຌຐຶກຬຍົອຓົຬຌັໃຈ  ໆ ວຌເຬາົເຂົ າໃສໆດ ໆ ໃຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ?  
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ຏຌົໄຈ ອຍັາກກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັກາຌຐຶກຬຍົອຓົກາຌຌາໍໃຆ ໂລະສຍັຓຼືຊຼືກຂຬຄໂຄກາຌ  
ເຑຼືໆ ຬສຸຂະຑາຍ ໆ ຈ  ແລະ ຓ ວາຓສຸກຂຬຄຬຄົກາຌ NGO 

ເສັ ຌສະແຈຄກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ/ຫ ຄັຐຶກໃຌຆຸຈຐຶກຬຍົອຓົກາຌຌາໍໃຆ ໂລະສຍັຓຼືຊຼືຂຬຄໂຄກາຌ 
ເຑຼືໆ ຬສຸຂະຑາຍ ໆ ຈ  ແລະ ຓ ວາຓສຸກຂຬຄ ຬຄົກາຌ NGO 
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ກລໍະຌ ສກຶສາ 
ໂຄກາຌເຑຼືໆ ຬສຸຂະຑາຍ ໆ ຈ  ແລະ ຓ ວາຓສຸກຂຬຄຬຄົກາຌ NGO ວເິາະຏຌົກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັ
ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ (ເຍິໆ ຄແຏຌວາຈ ແລະ ເສັ ຌສະແຈຄຂ າຄເຄິ) 
 
ຑາງຫ ຄັ ໆ ໄຈ ເຬາົໂລະສຍັຓຼືຊຼືດາງໃຫ ເຂາົເ ົ າແລ ວ  ຐຶກຂຬຄໂຄກາຌເຑຼືໆ ຬສຸຂະຑາຍ ໆ ຈ  ແລະ ຓ 
ວາຓສຸກໄຈ ຎຬຌະແຌຌາກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັກາຌຐຶກເຂົ າໃສໆເສັ ຌສະແຈຄດ ໆ ໃຌເຬກເຆວ. 
ຑວກເຂາົເ ົ າຌາໍໃຆ  ເຬກເຆວ ເຑຼືໆ ຬສ າຄເສັ ຌສະແຈຄເຑຼືໆ ຬສະແຈຄຏຌົກາຌອຽຌອ ຂຬຄຏ ເຂົ າອໆວຓຐຶກ. ໃຌ
ະຌະ ໆ ກາໍລຄັເຍິໆ ຄແຏຌວາຈ ແລະ ເສັ ຌສະແຈຄ ຑວກເຂາົໄຈ ສຄັເກຈເຫຌັວໆາ: 

 13 ຌົໃຌາໍຌວຌຏ ເຂົ າອໆວຓຄັໝຈົ 15 ຌົ (87ສໆວຌອ ຬງ) ຏໆາຌຍຈົຎະເຓ ຌກໆຬຌກາຌຐຶກ 
 6 ຌົໃຌາໍຌວຌຏ ເຂົ າອໆວຓຄັໝຈົ 15 (40ສໆວຌອ ຬງ) ໄຈ ະແຌຌເຉຓັ 100 ໃຌກາຌຎະເຓ ຌ

ກໆຬຌກາຌຐຶກ 
 ຏ ເຂົ າອໆວຓຄັໝຈົ 15 (100ສໆວຌອ ຬງ) ຌົຏໆາຌກາຌຎະເຓ ຌຫ ຄັກາຌຐຶກ.  
 14 ຌົໃຌາໍຌວຌຏ ເຂົ າອໆວຓຄັໝຈົ 15 (93ສໆວຌອ ຬງ) ຌົໄຈ ະແຌຌເຉຓັ 100%ໃຌກາຌ

ຎະເຓ ຌຫ ຄັກາຌຐຶກ 
 
ໂຈງລວຓແລ ວ ຑວກເຂາົສຄັເກຈເຫຌັວໆາ ຏ ເຂົ າອໆວຓແຉໆລະຌົເອຈັໄຈ ຈ ຫ າງ ແລະ ຓ ຫ າງຌົກໍໆ ໄຈ ະ 
ແຌຌສ ຄຫ າງໃຌກາຌຎະເຓ ຌ-ກໆຬຌຐຶກ. ຌ ກໝໍາງວາຓວໆາ ຏ ເຂົ າອໆວຓ ໄຈ ອ ກັຫ າງກໆຽວກຍັຂໍ ຓ ຌກາຌ
ຐຶກຬຍົອຓົເຎັຌ ໆອຽຍອ ຬງແລ ວ. ເຓຼືໆ ຬຑວກເຂາົອ ຂໍ ຓ ຌຈັໆ ຄກໆາວຌ ແລ ວ ກໍໆ ຍໆໍາໍເຎັຌ ໆ ະຉ ຬຄໄຈ ຓ ກາຌ
ຈັຐຶກຬຍົກໆຽວກຍັກາຌຌາໍໃຆ ໂລະສຍັຓຼືຊຼືໃຌັ ຄຉໍໆ ໄຎຬ ກ. ຑວກເຂາົຈິງ ຬຌຼືຌກໆຽວກຍັກາຌຎະເຓ ຌ
ວາຓຉ ຬຄກາຌໃຌເຍຼື ຬຄຉຌົ. ຑວກເຂາົອ ວໆາ ຬາສາສະໝກັສາາຍ າຌ ຍໆໍໄຈ ໂໄຎຫາສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍ
ຂັ ຌເຓຼືຬຄ ແລະ ແຂວຄເຎັຌຎະາໍຫ າງ ເຑາະວໆາເຂາົເ ົ າຍໆໍອ ກັວິ ຌາໍໃຆ ໂລະສຍັ. ຎະຍຸຌັຌ  ຑວກເຂາົ
ໄຈ ຈັຐຶກຬຍົອຓົໃຫ ຬາສາສະໝກັສາາຍ າຌໝຈົຸກົ ຌແລ ວກໆຽວກຍັກາຌຌາໍໃຆ ໂລະສຍັຓຼືຊຼື ແລະ 
ແຉໆລະຌົກໍໆ ໄຈ ອຍັະແຌຌສ ຄຫ າງ ແລະ ຈິວໆາຄົະຍໆໍາໍເຎັຌ ໆ ະຉ ຬຄໄຈ ຈັກາຌຐຶກຬຍົອຓົໃຌຫວົຂໍ 
ເລຼືໆ ຬຄເກົໆ າຬ ກຉໍໆ ໄຎ. ຑວກເຂາົຉຈັສ ຌໃດາກຉຈິຉາຓເຍິໆ ຄກາຌໂລະສຍັຂຬຄຬາສາສະໝກັສາາຍ າຌ
ເຫ ົໆ າຌັ ຌ ໄຎຫາສ ຌຎ ໆ ຌຎົວສຸຂະຑາຍວໆາະເຑ ໆ ຓຫ າງຂຼື ຌ ຫ ຼື ຍໆໍ. ສິໆ ຄຌ ະຆໆວງໃຫ ເຂາົເ ົ າອ ກັໄຈ ວໆາ ກາຌ
ຐຶກຬຍົອຓົຂຬຄເຂາົເ ົ າໄຈ ຆໆວງໃຫ ຓ ກາຌຎໆຽຌແຎຄຑຈຶຉກິາໍຂຬຄຏ ເຂົ າອໆວຓຉໆາຄ ແລະ ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ
ຂຬຄເຂາົເ ົ າງຄັໄຈ ຆໆວງເອຈັໃຫ ຍຌັລຸ ຫ ຼື ຍໆໍຍຌັລຸເຎົາໝາງຂຬຄແຏຌຄາຌຂຬຄໂຄກາຌໃຌກາຌເຑ ໆ ຓຆໆຬຄາຄ
ໃຫ ເຂົ າເຊຄິກາຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍດ ໆ ໃຌເຂຈຫໆາຄໄກຆຬກຫ ກິໄຈ .  
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ຍຈົ  7: ກາຌຂຽຌຂໍ ກາໍຌຈົໜາວຽກຂຬຄ ຐຶກ (ToR) 
 

ຂໍ ກາໍຌຈົໜ າວຽກຂຬຄ ຐຶກແຓໆຌຫງຄັ?  
ດ ໆ ໃຌຂໍ ຉກົລຄົ ໆ ເຎັຌລາງລກັຬກັສຬຌ ະຉ ຬຄໄຈ ລະຍຸໄວ ດໆາຄແຌໆຌຬຌກໆຽວກຍັ
ໜາ ໆ ວາຓອຍັຏຈິຆຬຍຂຬຄ ຐຶກວໆາຓ ຫງຄັແຈໆ 
 

ຂໍ ກາໍຌຈົໜ າວຽກໃຈໜຶໆ ຄ (ToR) າໍເຎັຌຉ ຬຄຂຽຌເຎັຌລາງລກັຬກັສຬຌເຑຼືໆ ຬ
ຫ  ກເວັ ຌກາຌສ າຄວາຓສຍັສຌົ ຫ ຼື ກາຌເຂົ າໃຏຈິກໆຽວກຍັວາຓອຍັຏຈິຆຬຍ
ຂຬຄ ຐຶກ.  
 
ແຓໆຌໃຏະເຎັຌຏ ຂຽຌຂໍ ກາໍຌຈົໜາວຽກ (ToR)? 
ຑະຌກັຄາຌໂຄກາຌວຌເອຈັວຽກອໆວຓກຌັເຑຼືໆ ຬສ າຄຂໍ ກາໍຌຈົໜ າວຽກ (ToR) ໃຫ ສໍາເລຈັກໆຬຌ ໆ ະ າຄເຬາົ
 ຐຶກຓາເອຈັວຽກ.  
 
ະຌາໍໃຆ ຂໍ ກາໍຌຈົໜາວຽກ (ToR) ເຑຼືໆ ຬຫງຄັ? 

 ເຑຼືໆ ຬຆຬກຫາ ໆ ຎຶກສາຏ  ໆ ຓ  ວາຓອ ກໆຽວກຍັເລຼືໆ ຬຄ ໆ ະຐຶກ, ຓ ກັຆະວາຓສາຓາຈ ແລະ ຓ ຈັ
ຆະຌະ ໆ ຊຼືກຉ ຬຄເຑຼືໆ ຬຈັຉັ ຄຎະຉຍິຈັ ແລະ ສ າຄເຬກະສາຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົດໆາຄຓ ຎະສຈິຑິາຍໄຈ  

 ເຑຼືໆ ຬໃຫ  ຐຶກອ ກັດໆາຄແຌໆຌຬຌກໆຽວກຍັເລຼືໆ ຬຄຂຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ແລະ ຏຌົໄຈ ອຍັຂຬຄກາຌຐຶກ
ຬຍົອຓົ ໆ ຉ ຬຄກາຌວໆາວຌເຎັຌແຌວໃຈ  

 ເຑຼືໆ ຬຆ ຍຬກ ຐຶກວໆາລາວຉ ຬຄໄຈ ສະໜຬຄ ຫ ຼື ສ າຄເຬກະສາຌຎະເຑຈໃຈແຈໆເຑ ໆ ຓຉຼືໆ ຓ ເຑຼືໆ ຬຬໍາຌວງ
ວາຓສະຈວກໃຌກາຌຈໍາເຌ ຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 
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ໂຄອໆາຄຂໍ ກາໍຌຈົໜາວຽກ (ToR)  
 ໆ ຎຶກສາ ໆ ເຎັຌ ຐຶກ 
(ຫວົຂໍ ຐຶກຬຍົອຓົ) 

(ວຌັ  ແລະ ໄລງະເວລາຂຬຄກາຌຍໍລກິາຌ ໆ ຎຶກສາ) 
 
ຎະຫວຈັວາຓເຎັຌຓາ 

 ຬຄົກາຌຂຬຄໆາຌເລ ໆຓຉົ ຌຂຼື ຌເຓຼືຬໃຈ? 
 ຬຄົກາຌຂຬຄໆາຌຈໍາເຌ ຌວຽກຄາຌຎະເຑຈໃຈ?  
 ຑາລະກຈິ ໆ ສໍາຌັຂຬຄຬຄົກາຌຂຬຄໆາຌແຓໆຌຫງຄັ? 

 
ເຫຈຏຌົ 

 ວຽກຄາຌຬຄົກາຌຂຬຄໆາຌຂຼື ຌກຍັໂຄກາຌ TEAM ໂຉໃຈ? 
 ກາຌຐຶກຬຍົອຓົຈັໆ ຄກໆາວຌ ຓ  ວາຓເຆຼືໆຬຓໂງຄກຍັໂຄກາຌຼືແຌວໃຈ?   

 
ຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌຍໍລກິາຌ ໆ ຎຶກສາ 

 ເຎັຌຫງຄັໆາຌຶໆຄ າຄເຬາົ ຐຶກຌົຌ ຓາ? 
 ລາວະຓາອຍັຏຈິຆຬຍເອຈັຬ ຫງຄັ? 

 
ເຎົາໝາງ ແລະ ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌຐຶກ 

 ກາຌຐຶກຬຍົອຓົແຓໆຌສໍາລຍັໃຏ? 
 ເຎົ າໝາງກາຌຐຶກຬຍົອຓົແຓໆຌຫງຄັ? (ເຍິໆ ຄໝວຈ ໆ  2 ຂັ ຌຉຬຌ  2) 
 ຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌອ ແຓໆຌຫງຄັ?  

 
ວຽກ ໆ ຉ ຬຄໄຈ ຎະຉຍິຈັ: 

 ເຬກະສາຌຫງຄັແຈໆ ໆ ຐຶກຉ ຬຄໄຈ ສ າຄຂຼື ຌ? 
o ຉາຉະລາຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ?  
o ໃຍຎະເຓ ຌກໆຬຌ / ຫ ຄັກາຌຐຶກ? 
o ຂໍ ສຄັເກຈກາຌຂຬຄ ຐຶກ? 
o ຍຈົລາງຄາຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ? ລວຓຓ ຄັ… 

 ຍຈົວເິາະກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ / ຫ ຄັກາຌຐຶກ? 
 ຍຈົແຌະຌໍາສໍາລຍັກາຌຎັຍຎຸຄຫ ກັສ ຈກາຌຐຶກ ແລະ ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ? 
 ຍຈົແຌະຌໍາສໍາລຍັກາຌຉຈິຉາຓກາຌຐຶກຬຍົອຓົ? 

ກຬຍກາໍຌຈົເວລາ 
 ດາກໃຫ  ຐຶກະເລ ໆຓເອຈັວຽກເຓຼືໆຬໃຈ? 
 ຐຶກຬຍົອຓົະຈັຂຼື ຌໃຌວຌັ ເົໆ າໃຈ?  



 

 32 

ຉວົດໆາຄຂໍ ກາໍຌຈົໜ າວຽກ (ToR) #1 

 
ຂໍ ກາໍຌຈົໜ າວຽກ 

ຆໆຽວຆາຌ ໆ ຎຶກສາເຑຼືໆ ຬກາຌຑຈັະຌາຫ ກັສ ຈ: 1 ຑຈຶສະຑາ 2015 – 30 ກຌັງາ 2015 
 
ວາຓເຎັຌຓາ 
ຬຄົກາຌສກຶສາໂລກ ໄຈ ຈໍາເຌ ຌວຽກຄາຌດ ໆ ໃຌ ສຎຎ ລາວ ຌຍັຉັ ຄແຉໆຎ  1992 ເຎັຌຉົ ຌຓາ ຆຶໆ ຄໄຈ ເອຈັວຽກດ ໆ
ໃຌຫ າງຂະແໜຄກາຌ (ເຆັໆ ຌ: ກະສກິາໍ, ສກຶສາ, ສາາ, ກາຌຉຈິດາເສຍຉຈິ ແລະ ກາຌສົໆ ຄຏ ຬຍົຑະງກົກຍັຼືຌ
 ຬຄຊິໆ ຌເຈ ຓ) ຉະຫ ຬຈໄລງະເວລາ 22 ຎ ຏໆາຌຓາ. ແຉໆເຊຄິດໆາຄໃຈກຉໍາຓ ໂຄກາຌຉໆາຄ ໂຈງຎະຍຸຌັແຓໆຌ
ໄຈ ສຸຓໃສໆຍຌັຈາວຽກຄາຌໃຌຂະແໜຄກາຌຈັໆ ຄຌ : ກາຌສກຶສາ, ສາາ, ກາຌເກຍັກ ລະເຍ ຈຍໆໍຌັແຉກ ແລະ 
ກາຌຑຈັະຌາເສຈຊະກຈິໃຫ ຌົຑກິາຌ ແລະ ເລຼືໆ ຬຄຍຈົຍາຈ-ງຄິຆາງ ໆ ເຎັຌຍຌັຫາສຬຈອຈັ.   

1. ແກ ໄຂຍຌັຫາວາຓາໍເຎັຌຂຬຄຍຌັຈາຏ  ໆ ລຬຈຆ ວຈິາກຬຸຎະຉເິຫຈລະເຍ ຈຍໆໍຌັແຉກ (UXO) 
ແລະ ຬຍວົຂຬຄເຂາົເ ົ າ; 

2. ຎະສາຌສຓົຍົແຏຌຄາຌກາຌຎ ກຈິສໍາຌກຶ ແລະ ກາຌສກຶສາວາຓສໆຽຄຉໍໆ ລະເຍ ຈຍໆໍຌັແຉກ 
(UXO) ເຂົ າໃຌຫ ກັສ ຈກາຌອຽຌກາຌສຬຌຂຬຄໂອຄອຽຌຎະຊຓົດ ໆ ໃຌ 49 ຉວົເຓຼືຬຄຂຬຄສ ຍເຬຈັ
ແຂວຄ  ໆ ໄຈ ອຍັຏຌົກະຍົດໆາຄອຸຌແອຄຫ າງ ໆ ສຸຈາກລະເຍ ຈຍໆໍຌັແຉກ (UXO);  

3. ຈັຉັ ຄຎະຉຍິຈັໂຄກາຌ ໆ ຎະສຓົຎະສາຌກາຌຓ ສໆວຌອໆວຓຂຬຄຌົຑກິາຌອໆວຓກຍັ ໆ ອໆວຓຄາຌຫ າງ
ຐໆາງ; 

4. ຐຶກຬຍົອຓົກາຌຎໆິຌຎົວກະຍົສຸກເສ ຌ ໃຫ ແກໆຑະຌກັຄາຌແຑຈໝໍ ແລະ ຑະງາຍາຌ; 
5. ຈັຉັ ຄຎະຉຍິຈັໂຄກາຌຎັຍຎຸຄຆ ວຈິກາຌເຎັຌດ ໆ ໃຌເຂຈຆຌົຌະຍຈົດ ໆ ເຂຈຑາກໃຉ ຂຬຄຎະເຈລາວ.     

 
ຑະຌກັຄາຌຂຬຄຬຄົກາຌສກຶສາໂລກ ເອຈັວຽກຽຄ ໆ ກຍັຑະຌກັຄາຌລຈັຊະຍາຌແຫໆຄ ສຎຎ ລາວ ດ ໆ ໃຌກະຆວຄ
ສາາ, ກະຆວຄສກຶສາ ແລະ ກະຆວຄແອຄຄາຌ ແລະ ສະຫວຈັຈ ກາຌສຄັຓົ ແລະ ຬຄົກາຌຌຉິກິາໍແຫໆຄຆາຈ 
(NRA) ໃຌກາຌຈັຉັ ຄຎະຉຍິຈັຍຌັຈາແຏຌຄາຌເຫ ົໆ າຌ .   
 
ເຫຈຏຌົ 

ໂຄກາຌ TEAM ຂຬຄຬຄົກາຌສກຶສາໂລກຎະາໍລາວແຓໆຌໂຄກາຌ ໆ ໄຈ ອຍັຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬາກ
ຬຄົກາຌຏ ໃຫ ຌຶ USAID  ໆ ຓ  ເຎົາໝາງເຑຼືໆ ຬຑຈັະຌາ ແລະ ສ າຄວາຓເຂັ ຓແຂຄໃຫ ຂະແໜຄຌົຑກິາຌ, 
ຂະແໜຄກາງະຑາຍຍໍາຍຈັ,ແລະຂະແໜຄຒຼື ຌຒ ໜ າ ໆ ກາຌຈ າຌກາຌແຑຈ ດ ໆ ໃຌຎະເຈລາວ. ເຎົາໝາງຂຬຄ
ໂຄກາຌ TEAM ແຓໆຌເຑຼືໆ ຬສ າຄວາຓຬາຈສາຓາຈໃຫ ແກໆຌົຑກິາຌ, ໂຈງສະເຑາະແຓໆງຄິ ແລະ ເຈກັງຄິ 
ໄຈ ຓ ຬຈິສະຫ ະຑາຍ ແລະ ຎະສຍົຏຌົສໍາເລຈັດໆາຄໃຫໆງຫ ວຄໃຌກາຌເຂົ າອໆວຓຸກອ ຍແຍຍຂຬຄກາຌຈໍາລຄົຆ ວຈິ
ດໆາຄເຉຓັເຓຈັເຉຓັໜໆວງ ແລະເົໆ າຽຓກຌັ. ໂຄກາຌ ຓຎະກຬຍຈ ວງ 4 ຬຄົຎະກຬຍຫ ກັຼືຈັໆ ຄຌ : (i) ກາຌ
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ຐຶກຬຍົອຓົ, (ii) ກາຌສ າຄວາຓສາຓາຈາຄຈ າຌເສຈຊະກຈິ, (iii) ກາຌຈັສົໆ ຄເກັໂຌໂລຆ ຆໆວງຌົຑກິາຌ 
ແລະ (iv) ກາຌຍໍລກິາຌຎ ໆ ຌຎົວຈ າຌກາຌແຑຈແລະຒຼືຼື ຌຒ ໜ າ ໆ ກາຌາຄອໆາຄກາງ.  

ໂຈງກາຌຈັສົໆ ຄຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬງໆຬງໃຫ ຬຄົກາຌຑຈັະຌາຄັຑາງໃຌ ແລະ ຉໆາຄຎະເຈ, ຬຄົກາຌສກຶ
ສາ ໂລກຎະາໍລາວ ເຎັຌຏ ຍໍລຫິາຌເຄຌິຆໆວງເຫ ຼືຬລ າຄັໝຈົ ໆ ໄຈ ອຍັຓາາກຬຄົກາຌ USAID ແລະ ຎະສາຌ
ຄາຌເຑຼືໆ ຬໃຫ ຍຌັລຸເຎົາໝາງ ໆ ແຉກຉໆາຄກຌັຉາຓ ໆ ກາໍຌຈົໄວ ດ ໆ ໃຌສ ໆ ຬຄົຎະກຬຍຈັໆ ຄກໆາວ. ໂຈງຬຄົກາຌສກຶ
ສາໂລກຎະາໍລາວະເຎັຌສະໜຍັສະໜ ຌໃຌກາຌສ າຄຂ ຈວາຓສາຓາຈໃຌກາຌຍໍລຫິາຌຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬ ແລະ 
ສະໜຍັສະໜ ຌາຄຈ າຌວຆິາກາຌໃຫ ແກໆຏ ໄຈ ອຍັຌຶງໆຬງຬ ກ. 

ຬ ຄຉາຓວາຓອຽກອ ຬຄຉ ຬຄກາຌຂຬຄຬຄົກາຌ USAID ກໆຽວກຍັຍຌັຈາຉວົຆ ວຈັຏຌົສໍາເລຈັຉໆາຄ 
ແຓໆຌະໄຈ ຌຍັເຬາົກາຌຐຶກຬຍົອຓົເຎັຌໜຶໆ ຄໃຌຍຌັຈາຉວົຆ ວຈັເຫ ົໆ າຌັ ຌ ແຉໆກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ໆ ວໆາຌັ ຌຉ ຬຄ
ຎະກຬຍຓ ຫ ກັ ສ ຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ໆ ຓ  ລາງລກັຬກັສຬຌຶໆ ຄະຌຍັວໆາເຎັຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົໄຈ .  
 
ເຎົາໝາງຂຬຄກາຌໃຫ ກາຌຍໍລກິາຌ ໆ ຎຶກສາ 

ດ ໆ ໃຌໄລງະຌ ຂຬຄໂຄກາຌ TEAM ແຓໆຌງຄັຍໆໍຌັຓ ຏ ໄຈ ອຍັຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬງໆຬງໃຈ ໆ ະໄຈ ສ າຄ
ຫ ກັສ ຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ໆ ຓ  ເຌຼື ຬໃຌງາວ ແລະ ລຄົເລ ກຈ າຌລາງລະຬຽຈ ໆ າໍເຎັຌະຉ ຬຄໄຈ ອຍັກາຌຎັຍຎຸຄ
ຉາຓວາຓຉ ຬຄ ກາຌຂຬຄກະຆວຄໃຈໜຶໆ ຄ. ຑວກເຂາົເ ົ າຓ ແຉໆຈັກາຌຐຶກຬຍົອຓົໄລງະສັ ຌຫ າງກວໆາ ກໆຽວ
ກຍັຫວົຂໍ ເລຼືໆ ຬຄເຆັໆ ຌ: ສຈິຂິັ ຌຑຼື ຌຊາຌຂຬຄຌົຑກິາຌ, ກາຌຸ ຓຬຄກາຌເຄຌິ, ກາຌກັໆ ຌຉຬຄເຑຼືໆ ຬຆຬກຫາ
ວາຓຍກົຏໆຬຄຂຬຄອໆາຄກາງເຑຼືໆ ຬຎຬຄກຌັແຉໆຫວົ  ແລະ ຬຼືໆ ຌ.  

ກາຌຑຈັະຌາຫ ກັສ ຈ ໆ ກວຓເຬາົລາງລະຬຽຈໄຈ ຫ າງກວໆາຌ ຬາຈະຓ ໃຌອຬຍ ໆ ສຬຄແລະອຬຍ ໆ
ສາຓຂຬຄກາຌສະເໜ ຂໍຌຶໂຈງສະເຑາະ ຊາສ ຌກາຌແຑຈຒຼື ຌຒ ໜ າ ໆ ກາຌຫາກໄຈ ສະເໜ ຂໍຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬ. 
(ຓຊຸິຌາ 2015).  

ເຑາະສະຌັ ຌ ຆໆຽວຆາຌ ໆ ຎຶກສາຶໆ ຄະຈັຐຶກຬຍົອຓົເຎັຌເວລາ 2.5 ຓຼື ໃຌຫວົຂໍ ເລຼືໆ ຬຄ: ຫ ກັກາຌຂຬຄ
ກາຌຑຈັະຌາຫ ກັສ ຈຐຶກຬຍົອຓົ ແລະ ວິ ກາຌຂັ ຌຑຼື ຌຊາຌສໍາລຍັກາຌຐຶກຬຍົອຓົ. ຆໆຽວຆາຌງຄັະໄຈ 
ຈັກາຌຐຶກສຬຌ (ໂຈງກຄົ ຫ ຼື າຄໄກ) ໃຫ ແກໆຏ ໄຈ ອຍັຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬງໆຬງແຉໆລະຬຄົກາຌດ ໆ ໃຌຂັ ຌຉຬຌກາຌ
ຑຈັະຌາຫ ກັສ ຈຂຬຄເຂາົເ ົ າ. 
 
ຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌໃຫ ກາຌຍໍລກິາຌ ໆ ຎຶກສາໃຌັ ຄຌ   
ໃຌ າງຂຬຄເຈຼືຬຌ ກຌັງາ 2015, ຏ ໄຈ ອຍັຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬງໆຬງຂຬຄໂຄກາຌ TEAM  ໆ ກາໍລຄັຈໍາເຌ ຌກາຌ
ຈັຐຶກຬຍົອຓົດ ໆ ຌ ັ ຌ ະສາຓາຈ: 

1. ເຂົ າໃຫ ກັກາຌຉໆາຄ ແລະ ວິ ກາຌຂຬຄກາຌຑຈັະຌາຫ ກັສ ຈ.  
ກ.  ເຌຼືໆ ຬໃຌ ແລະ ໂຄສ າຄຂຬຄເຬກະສາຌຫ ກັສ ຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແຓໆຌຫງຄັ? 
ຂ. ວິ ກາຌກາໍຌຈົ ແລະ ສ າຄຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌແຍຍ SMART ສໍາລຍັກາຌຐຶກຬຍົອຓົ

 ໆ ສະ ຬຌໃຫ ເຫຌັວາຓອ , ກັຆະວາຓສາຓາຈ ແລະ ກັຆະຌະຉໆາຄ  ໆ ໄຈ າຈຫວຄັ
ໄວ ໂຈງ ຐຶກ? 

. ວິ ກາຌອຽຌ/ກາຌສຬຌຉໆາຄ ຑ ຬຓກຍັເຈັລຍັສໍາລຍັກາຌອຽຌອ  ໆ ຈ ຓ ຫງຄັແຈໆ? 
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ຄ. “ແຏຌກາຌສຬຌຂຬຄ ຐຶກ” ແຓໆຌຫງຄັ ແລະ ວິ ກາຌກະກຽຓ ແລະ ຌາໍໃຆ ຓຌັແຌວໃຈ? 
. ະຑຈັະຌາ, ຌາໍໃຆ  ແລະ ວເິາະຍຈົຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັຐຶກ ເຑຼືໆ ຬຎະເຓ ຌວາຓກ າວ

ໜາໃຌກາຌອຽຌ ແລະ ຏຌົສໍາເລຈັຂຬຄຌກັສໍາຓະຌາກຬຌໄຈ ດໆາຄຓ ຎະສຈິຑິາຍແຌວໃຈ?  
2. ສ າຄຂໍ ກາໍໜຈົໜາວຽກ (TOR) ສໍາລຍັກາຌ າຄ ຐຶກ ໆ ເຎັຌຆໆຽວຆາຌ ໆ ຎຶກສາເຑຼືໆ ຬຓາຈັກາຌຐຶກ

ຬຍົອຓົໃຌຫວົຂໍ ສະເຑາະໃຈໜຶໆ ຄ. 
3. ອຍັເຬາົກາຌຐຶກສຬຌໂຈງກຄົ ຫ ຼື ກາຌຐຶກສຬຌາຄໄກເຑຼືໆ ຬຑຈັະຌາ ແລະ ສຄັລວຓເຬກະສາຌຫ ກັ 

ສ ຈຐຶກຬຍົອຓົຂຬຄເຂາົເ ົ າ ໆ ກໆຽວຂ ຬຄກຍັກຈິະກາໍກາຌຐຶກຬຍົອຓົຂຬຄໂຄກາຌ TEAM. 
  

ເຬກະສາຌ ໆ ຉ ຬຄໄຈ ສົໆ ຄຓຬຍ: 
 ະໄຈ ສ າຄ ແລະ ສົໆ ຄຓຬຍຎຼືໆ ຓ ໆ ຓ ຼື/ຍຈົແຌະຌາໍໂຈງຫງໍ , ແຍຍຎະຉຍິຈັຉວົຄິກໆຽວກຍັວິ ກາຌຑຈັະຌາ

ຫ ກັສ ຈເລ ໆ ຓາກຂັ ຌຉຬຌ A ຫາ Z  ໆ ຈຈັຎັຍໃຫ ເຂົ າກຍັສະຑາຍເຄ ຼືໆຬຌໄຂຂຬຄໂຄກາຌ TEAM ຎະາໍ
ລາວ ໃຫ ຍຌັຈາຏ  ໆ ໄຈ ອຍັຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬງໆຬງ. 

 ຊາຓ ກາຌອ ຬຄຂໍ າກຏ ໄຈ ອຍັຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬງໆຬງຆໆຽວຆາຌ ໆ ຎຶກສາກໍໆ ະໄຈ ຎະກຬຍຂັ ຌຉຬຌກາຌອໆາຄ
ຫ ກັສ ຈກາຌຐຶກ ແລະ ຂໍ ກາໍຌຈົໜ າວຽກໃຫ ຏ ໄຈ ອຍັຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬງໆຬງແຉໆລະຌົຂຬຄໂຄກາຌ TEAM 
(ຈ ວງກາຌຐຶກສຬຌໂຈງກຄົ ຫ ຼື ຏໆາຌກາຌຐຶກສຬຌາຄໄກ) ຑ ຬຓກຍັກາຌໃຫ ໍາແຌະຌາໍ ແລະ ແກ ໄຂໃຫ 
ຊຼືກ ຉ ຬຄ. 

 ະໄຈ ສ າຄ ແລະ ສົໆ ຄຓຬຍຍຈົລາງຄາຌສະຍຍັສຸຈ າງກໆຽວກຍັຍຈົອຽຌ ໆ ຊຬຈຊຬຌໄຈ  ແລະ ໍາແຌະ
ຌາໍສໍາລຍັກາຌສ າຄຂ ຈວາຓສາຓາຈໃຫ ແກໆຑະຌກັຄາຌຂຬຄຬຄົກາຌ ໆ ໄຈ ອຍັຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬງໆຬງຂຬຄ
ໂຄກາຌ TEAM ຎະາໍລາວ ກໆຽວກຍັກາຌຑຈັະຌາເຬກະສາຌ ແລະ ຬຸຎະກຬຌກາຌ. 
 

ໄລງະເວລາ 
 ວຌັຌັ ວຌັ  18 ຑຈຶສະຑາ:    

o ເຈ ຌາຄຓາອຬຈຌະຬຌຫ ວຄວຽຄຌັ, ຍົວຌຼືຌເຬກະສາຌ ແລະ ຎຶກສາຫາລຼືອໆວຓກຍັ
 ຓຄາຌຂຬຄໂຄກາຌ TEAM. 

o ຐຶກຬຍົອຓົຂັ ຌຊຼື ຌຊາຌໃຫ ໃຫ ຑະຌກັຄາຌຂຬຄໂຄກາຌ TEAM ເຑຼືໆ ຬເຎັຌ ຐຶກ 
 ວຌັຑຸຈ-ວຌັສຸກ 20-22 ຑຈຶສະຑາ (2.5 ຓຼື ): ຈໍາເຌ ຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົກໆຽວກຍັກາຌຑຈັະຌາຫ ກັສ ຈ 

ຑ ຬຓຈ ວງຉວົດໆາຄຂຬຄກລໍະຌ ສກຶສາ ໆ ກໆຽວຂ ຬຄກຍັຫວົຂໍ ກາຌຐຶກຬຍົອຓົຂຬຄຬຄົກາຌຏ ໄຈ ອຍັຌຶ
ຆໆວງເຫ ຼືຬງໆຬງ. 

 2 ຬາຈິໍາຬຈິຂຬຄເຈຼືຬຌ ຓຊຸິຌາ: ກາຌຐຶກສຬຌາຄໄກ ແລະ ກາຌຊາຓຉຬຍ ຬ ຄຉາຓກາຌອ ຬຄຂໍາກ
ຬຄົກາຌຏ ໄຈ ອຍັຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬງໆຬງ. 

 ເຈຼືຬຌ ສຄິຫາ - ກຌັງາ: ກາຌຐຶກສຬຌາຄໄກແລະກາຌຊາຓຉຬຍຬ ຄຉາຓກາຌອ ຬຄຂໍາກຬຄົກາຌຏ ໄຈ 
ອຍັຆໆວງເຫ ຼືຬງໆຬງ. 

 າງເຈຼືຬຌ ກຌັງາ: ສົໆ ຄຓຬຍຍຈົລາງຄາຌສະຍຍັສຸຈ າງກໆຽວກຍັຍຈົອຽຌ ໆ ຬຈຊຬຌໄຈ ໃຌກາຌສ າຄ
ຂ ຈວາຓສາ ຓາຈໃຌກາຌຑຈັະຌາຫ ກັສ ຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົ. 
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ຉວົດໆາຄຂໍ ກາໍຌຈົໜ າວຽກ (ToR) #2 
 

ສະຓາຓົເຑຼືໆ ຬຌົຑກິາຌ (APD) 
ຂໍ ກາໍຌຈົໜ າວຽກ 

 ຐຶກເລຼືໆ ຬຄ: ກາຌຐຶກຬຍົອຓົກໆຽວກຍັສຈິຂິັ ຌຑຼື ຌຊາຌ ແລະ ວາຓເົໆ າຽຓກຌັຂຬຄຌົຑກິາຌ 
1 ຓຊຸິຌາ 2015 – 31 ສຄິຫາ 2015  

 
ວາຓເຎັຌຓາ 
ສະຓາຓົເຑຼືໆ ຬຌົຑກິາຌ (APD) ໄຈ ຈໍາເຌ ຌວຽກຄາຌດ ໆ ໃຌ ສຎຎ ລາວ ຉັ ຄແຉໆຎ  2005 ເຎັຌຉົ ຌຓາ ເຑຼືໆ ຬ
ສົໆ ຄເສ ຓໃຫ ຓ ໂຬກາຈ ໆ ເົໆ າຽຓກຌັ, ເຂົ າເຊຄິກາຌຍໍລກິາຌ ໆ ເົໆ າຽຓກຌັ, ວາຓສາຓາຈາຄຈ າຌ
ເສຈຊະກຈິ ແລະ ວາຓເຎັຌເຬກະລາຈໃຌກາຌຈໍາລຄົຆ ວຈິຂຬຄຌົຑກິາຌ ໆ ເົໆ າຽຓກຌັ. ໃຌໄລງະເວລາ
ສ ຍຎ ຏໆາຌຓາ, ສະຓາຓົເຑຼືໆ ຬຌົຑກິາຌ (APD) ໄຈ ເອຈັວຽກອໆວຓກຍັຬຄົກາຌຈັຉັ ຄຂຬຄລຈັຊະຍາຌ, ຬຄົ
ກາຌຈັຉັ ຄສາ ກຌົ ໆ ຍໆໍຫວຄັຏຌົກາໍໄລ ແລະ ຬຄົກາຌຈັຉັ ຄຂຬຄຆຸຓຆຌົຂັ ຌອາກຊາຌ ເຑຼືໆ ຬສະໜຬຄໂຬກາຈໃຌ
ກາຌສ າຄຂ ຈວາຓສາຓາຈໃຫ ແກໆຌົຑກິາຌ ຑ ຬຓຄັກາຌສ າຄຈິສໍາຌກຶກໆຽວກຍັສຈິຂິັ ຌຑຼື ຌຊາຌຂຬຄຌົ
ຑກິາຌ ແລະ ຉວົແຍຍຂຬຄຌົຑກິາຌດ ໆ ໃຌສຄັຓົ ໃຫ ຏຌົລະເຓຼືຬຄລາວໝຈົຸກຌົໄຈ ອຍັອ . ວໃິສຈັຂຬຄ
ຑວກເອາົແຓໆຌ ເຑຼືໆ ຬສ າຄໃຫ ສຄັຓົລາວໝຈົຸກຌົໄຈ ຓ ສໆວຌອໆວຓເອຈັວຽກຄາຌ ແລະ ຈໍາລຄົຆ ວຈິດ ໆ ໃຌຸກ
ຂະແໜຄກາຌຄັໝຈົ.   
 
ເຫຈຏຌົ 
ໂຄກາຌ TEAM ຂຬຄຬຄົກາຌສກຶສາໂລກຎະາໍລາວແຓໆຌໂຄກາຌ ໆ ໄຈ ອຍັຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬາກຬຄົກາຌຏ ໃຫ 
ຌຶ USAID  ໆ ຓ  ເຎົາໝາງເຑຼືໆ ຬຑຈັະຌາ ແລະ ສ າຄວາຓເຂັ ຓແຂຄໃຫ ຂະແໜຄຌົຑກິາຌ, ຂະແໜຄກາງະ
ຑາຍຍໍາຍຈັ,ແລະຂະແໜຄຒຼື ຌຒ ໜ າ ໆ ກາຌຈ າຌກາຌແຑຈ ດ ໆ ໃຌຎະເຈລາວ. ເຎົາໝາງຂຬຄໂຄກາຌ TEAM 
ແຓໆຌເຑຼືໆ ຬສ າຄວາຓຬາຈສາຓາຈໃຫ ແກໆຌົຑກິາຌ, ໂຈງສະເຑາະແຓໆງຄິ ແລະ ເຈກັງຄິ ໄຈ ຓ ຬຈິສະຫ ະຑາຍ 
ແລະ ຎະສຍົຏຌົສໍາເລຈັດໆາຄໃຫໆງຫ ວຄໃຌກາຌເຂົ າອໆວຓຸກອ ຍແຍຍຂຬຄກາຌຈໍາລຄົຆ ວຈິດໆາຄເຉຓັເຓຈັເຉຓັ
ໜໆວງ ແລະເົໆ າຽຓກຌັ. ໂຄກາຌ ຓຎະກຬຍຈ ວງ 4 ຬຄົຎະກຬຍຫ ກັຼືຈັໆ ຄຌ : (i) ກາຌຐຶກຬຍົອຓົ, (ii) 
ກາຌສ າຄວາຓສາຓາຈາຄຈ າຌເສຈຊະກຈິ, (iii) ກາຌຈັສົໆ ຄເກັໂຌໂລຆ ຆໆວງຌົຑກິາຌ ແລະ (iv) ກາຌ
ຍໍລກິາຌຎ ໆ ຌຎົວຈ າຌກາຌແຑຈແລະຒຼືຼື ຌຒ ໜ າ ໆ ກາຌຂຬຄອໆາຄກາງ.  
ສະຓາຓົເຑຼືໆ ຬຌົຑກິາຌ (APD) ໄຈ ອຍັຌຶຆໆວງເຫ ຼືຬງໆຬງາກໂຄກາຌ TEAM ເຑຼືໆ ຬຈໍາເຌ ຌກາຌຈັຐຶກ
ຬຍົອຓົກໆຽວກຍັສຈິ ິແລະ ກາຌຓ ສໆວຌອໆວຓຂຬຄຌົຑກິາຌໃຫ ແກໆຍຌັຈາຏ ຈັກາຌດ ໆ ໃຌຂະແໜຄກາຌຸລະ
ກຈິເຬກະຆຌົດ ໆ ໃຌຌະຬຌຫ ວຄວຽຄຌັ. 
 
ຬ ຄຉາຓວາຓອຽກອ ຬຄຉ ຬຄກາຌຂຬຄຬຄົກາຌ USAID ກໆຽວກຍັຍຌັຈາຉວົຆ ວຈັຏຌົສໍາເລຈັຉໆາຄ ແຓໆຌະ
ໄຈ ຌຍັເຬາົກາຌຐຶກຬຍົອຓົເຎັຌໜຶໆ ຄໃຌຍຌັຈາຉວົຆ ວຈັເຫ ົໆ າຌັ ຌ ແຉໆກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ໆ ວໆາຌັ ຌຉ ຬຄຎະກຬຍຓ ຫ ກັ 
ສ ຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ໆ ຓ  ລາງລກັຬກັສຬຌຶໆ ຄະຌຍັວໆາເຎັຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົໄຈ .  
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ເຎົາໝາງຂຬຄກາຌໃຫ ກາຌຍໍລກິາຌ ໆ ຎຶກສາ 
ຆໆຽວຆາຌ ໆ ຎຶກສາະຈໍາເຌ ຌກາຌຈັຐຶກຬຍົອຓົເຎັຌເວລາໜຶໆ ຄຓ ຼືໃຌຫວົຂໍ ເລຼືໆ ຬຄ: ສຈິ ິ ແລະ ກາຌຓ ສໆວຌ
ອໆວຓຂຬຄຌົຑກິາຌໃຫ ຍຌັຈາຏ ຈັກາຌດ ໆ ໃຌຂະແໜຄກາຌຸລະກຈິເຬກະຆຌົ ໆ ດ ໆ ໃຌຌະຬຌຫ ວຄວຽຄຌັ. 
ຆໆຽວຆາຌ ໆ ຎຶກສາງຄັຓ ໜ າ ໆ ອຍັຏຈິຆຬຍໃຌກາຌສ າຄເຬກະສາຌເຑຼືໆ ຬຉຈິຉາຓກວຈກາ ແລະ ຎະເຓ ຌຏຌົ, ໃຌ
ຌັ ຌລວຓຓ ຄັແຍຍຒຬຓກາຌລຄົະຍຽຌລາງຆຼືໆ ຂຬຄຏ ເຂົ າອໆວຓ, ຍຈົຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັຐຶກ ຑ ຬຓຄັ
ເອຈັວຽກອໆວຓກຍັຑະຌກັຄາຌຉຈິຉາຓ-ຎະເຓ ຌຏຌົຂຬຄສະຓາຓົເຑຼືໆ ຬຌົຑກິາຌ ເຑຼືໆ ຬຬຬກແຍຍເຼືໆ ຬຄຓຼື
ຉຈິຉາຓ & ຎະເຓ ຌຏຌົ ໆ ເໝາະສຓົ. ຌຬກາກຌ  ຆໆຽວຆາຌງຄັະໄຈ ເອຈັວຽກອໆວຓກຍັຏ ຎະສາຌຄາຌແຏຌ
ຄາຌໂຄກາຌເຑຼືໆ ຬໃແງກຏ ເຂົ າອໆວຓ ໆ ຓ  ໆາແອຄດ ໆ ໃຌກໆຸຓເຎົາໝາງ ແລະ ຈັຉັ ຄກາຌຫ າຄຫາກະກຽຓຉໆາຄ.  
 
ຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌໃຫ ກາຌຍໍລກິາຌ ໆ ຎຶກສາ  
ກໆຬຌ າງເຈຼືຬຌສຄິຫາ 2015, ຏ ຈັກາຌໃຌຂະແໜຄກາຌຸລະກຈິເຬກະຆຌົດໆາຄໜ ຬງສຸຈ າໍຌວຌ 100 
ຌົດ ໆ ໃຌຌະຬຌຫ ວຄວຽຄຌັ ະສາຓາຈກາໍຌຈົແຌວາຄຉໆາຄ ເຑຼືໆ ຬສ າຄສະຑາຍແວຈລ ຬຓຂຬຄວຽກຄາຌ ໆ
ເຬຼື ຬຬໍາຌວງ  ໆ ເຎ ຈໂຬກາຈໃຫ ຑະຌກັຄາຌແຉໆລະຌົ ຫ ຼື ຑະຌກັຄາຌ ໆ ຓ  ໆາແອຄຎະຉຍິຈັໜ າ ໆ ຂຬຄເຂາົເ ົ າ 
ໃຫ ສໍາເລຈັດໆາຄເຉຓັເຓຈັເຉຓັໜໆວງ. ຑວກເຂາົະສາຓາຈ:   

 ກາໍຌຈົກາຌຎະຑຈຶຎະຉຍິຈັແຍຍຈັໆ ຄເຈ ຓ ແລະ ຬກັະຉຂິຬຄຏ ຌົໃຌສຄັຓົ ໆ ຓ  ຉໍໆ ຌົຑ ິ ກາຌ ດ ໆ ໃຌ
ແຉໆລະວຌັໄຈ .  

 ສະຫ ຸຍເຌຼືໆ ຬໃຌໃວາຓສຌົສິຌັງາຂຬຄສະຫະຎະຆາຆາຈ ວໆາຈ ວງ ສຈິຂິຬຄຌົຑກິາຌ.  
 ໃແງກສິໆ ຄກຈິຂວາຄກາຌຓ ສໆວຌອໆວຓ ແລະ ກາຌເຂົ າເຊຄິກາຌ າຄຄາຌຂຬຄຌົຑກິາຌ ໆ ເົໆ າຽຓ

ກຌັກຍັຌົຬຼືໆ ຌ ດ ໆ ໃຌຍໍລສິຈັຂຬຄເຂາົເ ົ າ.  
 ກາໍຌຈົແຌວາຄເຑຼືໆ ຬຈັກາຌກຍັຍຌັຫາກາຌຓ ສໆວຌອໆວຓ ແລະ ກາຌເຂົ າເຊຄິກາຌ າຄຄາຌຂຬຄຌົ

ຑກິາຌ ໆ ເົໆ າຽຓກຌັກຍັຌົຬຼືໆ ຌ ດ ໆ ໃຌຍໍລສິຈັຂຬຄເຂາົເ ົ າ.  

ເຬກະສາຌ ໆ ະຉ ຬຄໄຈ ສົໆ ຄຓຬຍ  
 ແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ໆ ຎະຉຍິຈັຉາຓໂຄອໆາຄຫ ກັສ ຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົສະຓາຌົເຑຼືໆ ຬຌົຑກິາຌກໆຽວ

ກຍັຫວົຂໍ ເລຼືໆ ຬຄ: ສຈິ ິແລະ ກາຌຓ ສໆວຌອໆວຓຂຬຄຌົຑກິາຌ. 
 ແຍຍຒຬຓຎະຫວຈັຂຬຄຌກັສໍາຓະຌາກຬຌຉ ຬຄເອຈັໃຫ ສໍາເລຈັໃຌເວລາເລ ໆ ຓຉົ ຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ. 
 ຍຈົຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັຐຶກ  ໆ ສຬຈໆຬຄກຍັເຎົາໝາງ ແລະ ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ. 
 ຍຈົລາງຄາຌສະຍຍັສຸຈ າງ ໆ ລວຓຓ ຄັຂໍ ຓ ຌຑຼື ຌຊາຌຂຬຄຌກັສໍາຓະຌາກຬຌຄັໝຈົ, ຍຈົວເິາະ

ສຄັລວຓະແຌະກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັຐຶກ, ກາຌຉ ລາາຎະເຓ ຌຏຌົກາຌຐຶກຬຍົອຓົ, ຍຈົ 
ອຽຌ ໆ ຬຈຊຬຌໄຈ  ແລະ ໍາແຌະຌາໍເຑຼືໆ ຬຎັຍຎຸຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົໃຌຬາຌາຈົ ໆ ຬ ຄຉາຓຏຌົຂຬຄ
ກາຌວເິາະ.  

 
ໄລງະເວລາ 

 1 – 30 ຓຊິ ຌາ, 2015 
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o ເອຈັວຽກດ ໆ ໃຌຫ ຬຄກາຌຂຬຄສະຓາຓົເຑຼືໆ ຬຌົຑກິາຌ (APD) ໂຈງກາຌຎະສາຌສຓົຍົ 
ກຍັຏ ຎະສາຌຄາຌແຏຌຄາຌໂຄກາຌເຑຼືໆ ຬກາໍຌຈົຏ ເຂົ າອໆວຓ ໆ ຓ  ໆາແອຄ ແລະ ຈັຉັ ຄກາຌ
ຫ າຄຫາກະກຽຓຉໆາຄ.  

o ເກຍັກາໍຂໍ ຓ ຌ, ສ າຄ ແລະ ຈົລຬຄເຬກະສາຌຐຶກຬຍົອຓົຄັໝຈົ ລວຓຄັແຏຌກາຌຐຶກຬຍົ 
ອຓົ, ຍຈົຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັຐຶກ ແລະ ແຍຍຒຬຓຎະຫວຈັຂຬຄຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ  

o ຎະສາຌສຓົຍັກຍັຑະຌກັຄາຌຉຈິຉາຓ&ຎະເຓ ຌຏຌົເຑຼືໆ ຬກາໍຌຈົເຼືໆ ຬຄຓຼືຉຈິຉາຓ&ຎະເຓ ຌ
ຏຌົ ໆ ເໝາະສຓົ ໆ ສຸຈ 

 1 – 31 ກລໍະກຈົ 2015 
o ຈໍາເຌ ຌກາຌຐຶກໃຫ ຏ ຈັກາຌໃຌຂະແໜຄກາຌຸລະກຈິເຬກະຆຌົາໍຌວຌ 100 ຌົເຎັຌ

ດໆາຄຉໍໆ າດ ໆ ໃຌສະຊາຌ ໆ ຉໆາຄ ໃຌຌະຬຌຫ ວຄວຽຄຌັ 
o ສ າຄເຬກະສາຌຂໍ ຓ ຌກໆຽວກຍັຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ, ສຄັລວຓະແຌຌກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ 

ຫ ຄັຐຶກແຍຍຎົກກະຉ ິແລະ ໃຌລະຫວໆາຄກາຌຈໍາເຌ ຌກາຌຐຶກ 
 1 – 31 ສຄິຫາ, 2015 

o ເອຈັວຽກດ ໆ ຫ ຬຄກາຌຂຬຄສະຓາຓົເຑຼືໆ ຬຌົຑກິາຌ (APD) ເຑຼືໆ ຬຂຽຌຍຈົລາງຄາຌສະຍຍັ
ສຸຈ າງກໆຽວກຍັກາຌຐຶກຬຍົອຓົ  ໆ ລວຓຓ ຄັຂໍ ຓ ຌຑຼື ຌຊາຌກໆຽວກຍັຎະຫວຈັຂຬຄຌກັສໍາ
ຓະຌາກຬຌຄັຓຈົ, ຍຈົວເິາະສຄັລວຓະແຌຌກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ ແລະ ຫ ຄັກາຌຐຶກ, 
ກາຌຉ ລາາຎະເຓ ຌຏຌົກາຌຐຶກຬຍົອຓົ, ຍຈົອຽຌ ໆ ຊຬຈຊຬຌໄຈ  ແລະ ໍາແຌະຌາໍເຑຼືໆ ຬ
ກາຌຎັຍຎຸຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົໃຌຬາຌາຈົ  ໆ ຬ ຄຉາຓຂໍ ຓ ຌກາຌວເິາະ. 
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ຍຈົ  8: ກາຌຂຽຌແຏຌຐຶກຬຍົອຓົ 

 

ແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົແຓໆຌຫງຄັ?  
ແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ… 

 ແຓໆຌແຏຌກາຌລະຬຽຈ ໆ ຍຬກຂັ ຌຉຬຌ ໆ ແຌໆຌຬຌວໆາ ຐຶກະຬໍາຌວງວາຓສະຈວກເຑຼືໆ ຬກາຌຈໍາ
ເຌ ຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົແຌວໃຈ 

 ສາຓາຈເຬ ຌໄຈ ເຆັໆ ຌກຌັວໆາ “ແຏຌກາຌສຬຌຍຈົອຽຌ” ຫ ຼື “ຍຌັກຶໜາວຽກຂຬຄ ຐຶກ” 
 ແຓໆຌຉ ຬຄໄຈ ຂຽຌຂຼື ຌກໆຬຌຈໍາເຌ ຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 
 ແຓໆຌຊຼືກຌາໍໃຆ  ແລະ ຎະຉຍິຈັຉາຓໃຌລະຫວໆາຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 

 

ເຎັຌຫງຄັຑວກເອາົຶໆ ຄສ າຄແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ?  
ແຓໆຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ… 

 ະຆໆວງໃຫ  ຐຶກກຽຓຉວົເຬຄໄຈ ຈ  
 ເຎັຌຈິຆ ຌາໍໃຫ  ຐຶກກໆຽວກຍັສິໆ ຄ ໆ ະຎະຉຍິຈັ ແລະ ເຓຼືໆ ຬໃຈະຎະຉຍິຈັຓຌັໃຌລະຫວໆາຄກາຌຐຶກ

ຬຍົອຓົ 
 ະອກັສາໃຫ  ຐຶກ ແລະ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ ຎະຉຍິຈັໂຓຄເວລາ ແລະ ໜາ ໆ   ໆ ຊຼືກຉ ຬຄ   
 ະອຍັຎະກຌັໃຫ ຓ ກຈິະກາໍກາຌອຽຌອ ໃຈຌຶໆ ຄຉາຓແຉໆລະຈຸຎະສຄົໃຌກາຌອຽຌອ  

 

ຬຄົຎະກຬຍຂຬຄແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 
ຓຌັຍໆໍຓ ວິ ກາຌຂຽຌແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ໆ  “ຊຼືກຉ ຬຄ” ແຍຍຉາງຉວົ. ແຉໆເຊຄິດໆາຄໃຈກໍໆ ຉາຓ, ແຏຌກາຌ
ຐຶກຬຍົອຓົ ໆ ຈ ວຌລວຓຓ ລາງລະຬຽຈກໆຽວກຍັຬຄົຎະກຬຍຉໆາຄຈັໆ ຄຉໍໆ ໄຎຓ : 
 

 ຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌອ  
 ເຌຼື ຬໃຌ (ຂໍ ຓ ຌຬຌັໃຈແຈໆ ໆ ະສຬຌ?) 
 ກາຌຎະເຓ ຌຉໆາຄ 

 
 

 ກຈິະກາໍກາຌອຽຌອ  (ກຈິະກາໍຬຌັໃຈ? 
ໆາຌະຈໍາເຌ ຌກາຌເຎັຌແຉໆລະຂັ ຌຉຬຌໄຈ 
ແຌວໃຈ?) 

 ໄລງະເວລາຂຬຄແຉໆລະກຈິະກາໍ 
 ຬຸຎະກຬຌອຍັໃຆ  ໆ ຉ ຬຄກາຌ
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ວິ ກາຌຂຽຌແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົຂຬຄ ຐຶກ 
 

1. ແຍໆຄແງກເຌຼື ຬໃຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົຬຬກເຎັຌສໆວຌໜຬງ. ຑວກເອາົຓກັະຌາໍໃຆ ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌ
ອຽຌອ ເຑຼືໆ ຬເຎັຌຍໆຬຌຬ ຄໃຌກາຌກາໍຌຈົຫວົຂໍ /ຍຈົສຬຌ.  

2. ກາໍຌຈົລໍາຈຍັ ແລະ ວາຓງາວຂຬຄແຉໆລະຫວົຂໍ /ຍຈົສຬຌ?  
 ໆາຌະສຬຌຫວົຂໍ ໃຈກໆຬຌ? ຫວົຂໍ ຉໍໆ ໄຎແຓໆຌຫງຄັ? ຫວົຂໍ ສຸຈ າງແຓໆຌຫງຄັ?  
 ກາໍຌຈົເວລາສໍາລຍັແຉໆລະຍຈົສຬຌວໆາະໃຆ ເວລາຈໍາເຌ ຌກາຌຈຌົຎາຌໃຈ 
 ໂຈງຎົກກະຉແິລ ວ ຑວກເອາົະເລ ໆ ຓຉົ ຌຈ ວງເຌຼື ຬໃຌຂັ ຌຑຼື ຌຊາຌຫ າງກວໆາ ແລ ວຶໆ ຄ

ເຼືໆ ຬຌງຍັງ າງເຂົ າໄຎຫາເຌຼື ຬໃຌ ໆ ຓ  ວາຓຆຍັຆຌົຫ າງຂຼື ຌ ເຑຼືໆ ຬໃຫ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌ
ສາຓາຈອຍັເຬາົວາຓອ  ແລະ ກັຆະວາຓສາຓາຈໄຈ ເຼືໆ ຬລະໜຬງ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ວາຓອ  ແລະ ກັຆະວາຓສາ 
ຓາຈຂັ ຌຑຼື ຌຊາຌ  

ວາຓອ  ແລະ ກັຆະວາຓສາຓາຈ
ຂັ ຌສ ຄ 

ກລໍະຌ ສກຶສາ:  
ຬຄົກາຌ NGO  ໆ ຓ ຆຼື ວໆາ ສຸຂະຑາຍຈ  ແລະ ຓ ວາຓສຸກ – ແຏຌກາຌສຬຌຂຬຄ ຐຶກ  
 
 ຐຶກຂຬຄຬຄົກາຌສຸຂະຑາຍຈ  ແລະ ຓ ວາຓສຸກ ຓ ແຏຌກາຌຈັຐຶກຬຍົອຓົກໆຽວກຍັກາຌຌໍາໃຆ ໂລະສຍັຓຼືຊຼືຂັ ຌ
ຑຼື ຌຊາຌ. ຌາຄໄຈ ໍາກາຌຍົວຌຼືຌໂຄອໆາຄຂຬຄຫ ກັສ ຈຐຶກຬຍົອຓົ ເຑຼືໆ ຬໃຫ ອ ກັກໆຽວກຍັເຎົາໝາງຂຬຄກາຌຐຶກ 
ແລະ ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌອຽຌອ ຂຬຄຏ ເຂົ າອໆວຓ. ຫ ຄັາກຌັ ຌ ຌາຄກໍໆ ຉຈັສຌິໃວໆາ ຓຌັຍໆໍາໍເຎັຌ ໆ ລາວະຉ ຬຄຂຽຌ
ແຏຌກາຌສຬຌ ເຑາະວໆາເຌຼື ຬໃຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົແຓໆຌດ ໆ ໃຌຂັ ຌຑຼື ຌຊາຌຫ າງ.  
 
ໃຌລະຫວໆາຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ຌາຄຬະຍິາງຉໆໍຌກັສໍາຓະຌາກຬຌກໆຽວກຍັວິ ເກຍັອກັສາເຍ ໂລະສຍັຂຬຄສ ຌຎໆິຌຎົວ
ສຸຂະຑາຍໄວ ດ ໆ ໃຌໜໆວງໂລະສຍັ. ແຉໆເຊຄິດໆາຄໃຈກໍຉາຓ, ຌາຄກໍໆ ຍໆໍໄຈ ກະກຽຓກຈິະກໍາເຑຼືໆ ຬໃຫ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌໄຈ 
ຐຶກແຬຍຉວົຄິ ແລະ ຌາຄກໍໆ ສຼືຍຉໆໍຈໍາເຌ ຌກາຌຐຶກໄຎຫວົຂໍ ໃໝໆ. ເຓຼືໆ ຬສ ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົແລ ວ ຌາຄໄຈ ຍຬກໃຫ
ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌສາຈິວິ ເກຍັອກັສາເຍ ໂລະສຍັໄວ ໃຌໜໆວງໂລະສຍັຂຬຄເຂາົເ ົ າໃຫ ລາວເຍິໆ ຄ. ແຉໆຌກັສໍາຓະ
ຌາກຬຌເຫ ົໆ າຌັ ຌ ກໍໆ ຍໆໍສາຓາຈ ໆ ະຶໆ ວິ ເອຈັໄຈ .  

ແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົະຆໆວງແກ ຍຌັຫາຌ ໄຈ ຼືແຌວໃຈ? 
 
 

ເລ ໆ ຓຉົ ຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ລະຫວໆາຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ ສ ຌສຸຈກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 
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3. ລວຓຓ ເຌຼື ຬໃຌ ໆ ສໍາຌັດ ໆ ໃຌແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 
 ຂໍ ຓ ຌ ໆ ແຌໆຌຬຌຬຌັໃຈ ໆ  ຐຶກາໍເຎັຌຉ ຬຄໄຈ ຌາໍຓາແລກຎໆຽຌດ ໆ ໃຌແຉໆລະຍຈົ?  

 
4. ສ າຄກຈິະກາໍກາຌອຽຌອ ຉາຓແຉໆລະຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌ.  

 ວາຄແຏຌສ າຄກຈິະກາໍສະເຑາະ ໆ ເຆຼືໆ ຬຓໂງຄກຍັແຉໆລະຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌອຽຌ ເຑຼືໆ ຬໃຫ ແຌໆໃ
ວໆາ ຍໆໍໄຈ ລຼືໆ ຓສິໆ ຄໃຈສິໆ ຄໜຶໆ ຄ ແລະ ເຑຼືໆ ຬໃຫ ແຌໆໃວໆາໄຈ ຍຌັລຸເຎົາໝາງໃຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ.   

 
5. ວາຄແຏຌກາໍຌຈົເວລາໃຌກາຌຐຶກຆ ຬຓໃຌລະຫວໆາຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 

 ໜຶໆ ຄໃຌຂໍ ຏຈິຑາຈຂຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົສໆວຌໃຫງໆແຓໆຌຓ ແຉໆກາຌຬະຍິາງເຌຼື ຬໃຌ ແຉໆຍໆໍໄຈ 
ເຎ ຈໂຬກາຈໃຫ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌໄຈ ຓ ເວລາໃຌກາຌຐຶກຆ ຬຓຓຌັ.   

 
6. ຂຽຌຂັ ຌຉຬຌສໍາລຍັແຉໆລະກຈິະກາໍກາຌອຽຌອ  

 ຂຽຌໍາແຌະຌາໍເຎັຌແຉໆລະຂັ ຌຉຬຌໄຎກໆຽວກຍັວິ ກາຌ ໆ ໆາຌະຬໍາຌວງວາຓສະຈວກ
ສໍາລຍັແຉໆລະກຈິະກາໍ. ສິໆ ຄໃຈ ໆ ຌກັສໍາຓະຌາກຬຌວຌຎະຉຍິຈັ? ສິໆ ຄໃຈ ໆ  ຐຶກວຌຎະ 
ຉຍິຈັ?  

 
7. ລວຓຄັກາຌຎະເຓ ຌຉໆາຄ 

 ໆາຌະຎະເຓ ຌລະຈຍັວາຓອ ຂຬຄຌກັສໍາຓະຌາກຬຌໃຌເວລາເລ ໆ ຓຉົ ຌ, ລະຫວໆາຄກາຄ 
ແລະ ຉຬຌ າງຂຬຄກາຌຐຶກຬຍົອຓົແຌວໃຈ? 
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ເວລາ  ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌອຽຌອ  ແຍຍແຏຌວິ ກາຌ ຂັ ຌຉຬຌ ວຈັສະຈ  ແລະ ຬຸຎະກຬຌ ກາຌຎະເຓ ຌ 
8 :30 am ກາຌລຄົຊະຍຽຌ ແລະ ກາຌກໆາວເຎ ຈຑິ  ໃຍລຄົະຍຽຌ  
9:00 ໃແງກເຎົາໝາງກາຌຐຶກ

ຬຍົອຓົ, ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌ
ອຽຌອ  ແລະ ຉາຉະລາຄ
ແຏຌກາຌສໍາລຍັຓຼື ຌັ ຌ 

ກາຌຌໍາສະເໜ  1. ຌໍາສະເໜ ເຎົາໝາງກາຌຐຶກຬຍົອຓົ, ຈຸ 
ຎະສຄົໃຌກາຌອຽຌອ  ແລະ ຉາຉະລາຄ
ແຏຌກາຌ.  

- ເ ັ ງແຏໆຌໃຫງໆ/ຉາຉະ ລາຄ
ແຏຌກາຌ 

 

9:30 ແລກຎໆຽຌວາຓອ  ແລະ ກັ
ຆະວາຓສາຓາຈກໆຽວ ກຍັ
ກາຌຌໍາໃຆ ໂລະສຍັຓຼື ຊຼື 

ໃຫແຉໆລະຌົຍຈົ ຎະ
ເຓ ຌກໆຬຌຐຶກ ໃຫ ສໍາ
ເລຈັ 

1. ດາງເັ ງຎະເຓ ຌກໆຬຌຐຶກໃຫຏ ເຂົ າອໆວຓ 

2. ຉຬຍຸກຂໍ  ຬຄໃກໆຽວກຍັວາຓໝາງ 
ຂຬຄໍາຊາຓ ແຉໆຍໆໍໃຫ ຍຬກໍາຉຬຍ 

- ກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌຐຶກ 
- ຍກິ/ສໍຈໍາ 

  

10:00 - ໃແງກເຍໂິຉຈິຉໆໍຂຬຄສ ຌ
ຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍເຓຼືຬຄ ແລະ 
ແຂວຄຍໆຬຌ ໆ ດ ໆ ໃກ  ໆ ສຸຈ 
- ເກຍັອກັສາເຍໂິຉຈິຉໆໍຂຬຄ
ສ ຌຎໆິຌຎົວສຸກຂະຑາຍ 
ເຫ ົໆ າຌັ ຌໄວ  

ກາຌຌໍາສະເໜ  
 
ໃຫແຉໆລະຌົຐຶກ
ຆ ຬຓ 

1. ຌໍາສະເໜ ເຍໂິຉຈິຉໆໍຂຬຄສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະ 
ຑາຍ 

2. ງາງໂລະສຍັໃຫ ຏ ເຂົ າອໆວຓ  
3. ຌໍາສະເໜ  ແລະ ສາຈິຂັ ຌຉ ຬຌກາຌຌໍາໃຆ  

ແລະ ວິ ເກຍັອກັສາເຍໂິໄວ ໃຌເຼືໆ ຬຄ  
4. ຎໆຬງໃຫຏຸ ເຂົ າອໆວຓຐຶກຆຬຓຉາຓແຉໆລະ ຂັ ຌ

ຉຬຌ ແລະ ວິ ອກັສາເຍໄິວ ໃຌເຼືໆ ຬຄ  

- ເຍໂິຉຈິຉໆໍສ ຌຎໆິຌຎົວສຸ ຂະ
ຑາຍ 
- ຂຽຌຂັ ຌຉຬຌກາຌອກັສາເຍິ
ໄວ ໃຌເຼືໆ ຬຄລຄົໃສໆເ ັ ງ ແຏໆຌ
ໃຫງໆຑ ຬຓອ ຍຑາຍ  
- ໂລະສຍັ (1 ເຼືໆ ຬຄຉໆໍຌົ) 
- ຎຼື ຓ ໆ ຓ ຼື ແຌະຌໍາກາຌຌໍາ ໃຆ 
ໂລະສຍັ 

ຉຈິຉາຓເຍິໆ ຄຏ ເຂົ າ
ອໆວຓແຉໆລະ ຌົ
ວໆາເຂາົເ ົ າໄຈ ເກັຍັ
ອກັສາ ເຍໂິໄວ 
ໃຌເຼືໆ ຬຄດໆາຄຊຼືກ 
ຉ ຬຄຍໍ  

11:00 ໂຫາສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍ 
ແລະ ສະ ໜຬຄຂໍ ຓ ຌ ໆ ເໝາະ
ສຓົ  

- ກາຌຌໍາສະເໜ  
- ສະແຈຄຍຈົຍາຈສຓົ 
ຓຸຈ 

1. ກາຌຌໍາສະເໜ  - ຬະຍິາງຑິ ກາຌສໍາລຍັ
ກາຌໂໄຎຫາສ ຌຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍ 

- ແຏຌວາຈຑຬຓຈວງ
ຑິ ກາຌ ແລະ ອ ຍຑາຍ 

ໄຎສຄັເກຈກາຌ
ເຍິໆ ຄແຉໆລະ ໆ  
ແລະ 

 

ແຏຌກາຌຐຶກຂຬຄ ຐຶກ, ໜາ  1 
ຐຶກຬຍົອຓົກາຌຌາໍໃຆ ໂລະສຍັຓຼືຊຼືຂຬຄໂຄກາຌເຑຼືໆ ຬສຸຂະຑາຍ ໆ ຈ  ແລະ ຓ ວາຓສຸກ 
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ເວລາ ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌອຽຌ ແຍຍແຏຌວິ ກາຌ ຂັ ຌຉຬຌ ວຈັຊຸແລະ ຬຸຎະກຬຌ ກາຌຎະເຓ ຌ 
  - ຍັ ໆ ຐຶກຆ ຬຓ  

2. ສະແຈຄຍຈົຍາຈສຓົຓຸຈ -  ຐຶກຏ ໜຶໆ ຄສະແຈຄເຎັຌ ຬາສາ
ສະໝກັສາາຍ າຌເຎັຌຏ ໂສະສຍັຫາ ແລະ ຬ ກຏ ໜຶໆ ຄ
ສະແຈຄເຎັຌໆາຌໝໍ. 

3. ໃຫຏ ເຂົ າອໆວຓສະແຈຄຍຈົຍາຈສຓົຓຸຈ - ຂໍຬາສາສະໝກັ
ຌົໜຶໆ ຄຓາສະແຈຄເຎັຌ ຬສຍ ແລະ ຬ ກຌົ ໜຶໆ ຄສະແຈຄ
ເຎັຌໆາຌໝໍ 

4. ຐຶກຆ ຬຓ – ຏ ເຂົ າອໆວຓສະແຈຄຍຈົຍາຈສຓົຓຸຈເຎັຌກໆຸຓ. 
ຌົໜຶໆ ຄສະແຈຄເຎັຌ ຬສຍ ແລະ ຬ ກຌົໜຶໆ ຄໆາຌໝໍ. ຫ ຄັ
າກຌັ ຌໃຫ ສຍັຎໆຽຌກຌັໄຎ  

- ໂລະສຍັ ໃຫ ໍາແຌະເຑ ໆ ຓຉຼືໆ ຓ 
ຉາຓ ໆ ເຫຌັວໆາຓ 
ວາຓາໍເຎັຌ 

 ຏກັກ ຌເຂົ າໆຽຄ 
1:00 ສົໆ ຄຂໍ ວາຓເຎັຌຂໍ ຓ ຌ

 ໆ ເໝາະສຓົໄຎໃຫສ ຌ
ຎໆິຌຎົວສຸຂະຑາຍ 

- ກາຌຌໍາສະເໜ  
- ກາຌສາຈິ 
- ກາຌຐຶກຆຬຍ 

1. ກາຌຌໍາສະເໜ  - ຬະຍິາງວໆາຂໍ ຓ ຌຬຌັໃຈ ໆ ຉ ຬຄລວຓ 
ຓ ດ ໆ ໃຌເຌຼື ຬໃຌຂໍ ວາຓ. ຬະຍິາງວິ ຂຽຌ ແລະສົໆ ຄຂໍ  
ວາຓ.  

2. ສາຈິວິ ຂຽຌ ແລະ ສົໆ ຄຂໍ ວາຓໃຌະຌະຈຽວກຌັໃຫ 
ຏ ເຂົ າອໆວຓຎະຉຍິຈັຉາຓ ແລະຂຽຌຂໍ ວາຓລວົໃຌໜໆວງ
ໂລະສຍັຂຬຄເຂາົເ ົ າ 

3. ຐຶກຆ ຬຓ - ໃຫເຂາົເ ົ າຈົລຬຄສົໆ ຄຂໍ ວາຓໄຎຫາຏ ເຂົ າ 
ອໆວຓຬ ກຏ ໜຶໆ ຄດ ໆ ໃຌຫ ຬຄອຽຌ 

- ແຏຌວາຈຑຬຓ
ຈວງຉວົດໆາຄຂໍ ວາຓ 

ກວຈເຍິໆ ຄເຑຼືໆ ຬໃຫ ແຌໆ 
ໃວໆາແຉໆລະຂໍ ວາຓ 
ຓ ຂໍ ຓ ຌ ໆ ຊຼືກຉ ຬຄ. 
ໃຫ ໍາແຌະຌໍາເຑ ໆ ຓ
ຉຼືໆ ຓຉາຓ ໆ ເຫຌັວໆາຓ 
ວາຓາໍເຎັຌ  

ຉວົດໆາຄແຏຌກາຌຐຶກຂຬຄ ຐຶກ, ໜາ  2 
ຐຶກຬຍົອຓົກາຌຌາໍໃຆ ໂລະສຍັຓຼືຊຼືຂຬຄໂຄກາຌເຑຼືໆ ຬສຸຂະຑາຍ ໆ ຈ  ແລະ ຓ ວາຓສຸກ 
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ເວລາ  

 
ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌອຽຌອ  

 
ແຍຍແຏຌວິ ກາຌ 

 
ຂັ ຌຉຬຌ 
 

 
ວຈັຊຸ ແລະ ຬຸຎະກຬຌ 

 
ກາຌຎະເຓ ຌ 

2:00 ກາຌຉຼືໆ ຓເຄຌິໆາໂເວລາເຄຌິ
ໝຈົ  
 

- ກາຌຌໍາສະເໜ  
- ກາຌສາຈິ 
- ກາຌຐຶກຆ ຬຓ 

1. ກາຌຌໍາສະເໜ  - ຬະຍິາງຂັ ຌຉຬຌສໍາລຍັກາຌ
ຉຼືໆ ຓເຄຌິ  

2. ສາຈິວິ ຉຼືໆ ຓເຄຌິໆາໂລະສຍັ 

3. ຐຶກຆ ຬຓ – ຎໆຬງໃຫຏ ເຂົ າອໆວຓຐຶກຆຬຓແຉໆລະ 
ຂັ ຌຉຬຌ ໆ ໆາຌກໍາລຄັຌໍາສະເໜ .  

- ແຏຌວາຈ ໆ ສະແຈຄຂັ ຌ
ຉຬຌກາຌຉຼືໆ ຓເຄຌິ ລວຓຄັ 
ອ ຍຑາຍ 
- ລະຫຈັຉຼືໆ ຓເຄຌິ 

ໄຎຫາຏ ເຂົ າອໆວຓ 
ແຉໆລະຌົເຑຼືໆ ຬດັຄ 
ດຼືຌວໆາ ໂລະສຍັ 
ໄຈ ຉຼືໆ ຓເຄຌິສໍາເລຈັ 
ແລ ວ 

3:00 ຍົວຌຼືຌຈຸຎະສຄົກາຌ
ອຽຌອ ຄັໝຈົ 

ຫ  ຌເກຓເຎັຌ ຓ 1. ແຍໆຄຬຬກເຎັຌ 2  ຓ 

2. ຊາຓແຉໆລະ ຓ ໍາຊາຓາກຍຈົຎະເຓ ຌກໆຬຌ/
ຫ ຄັຐຶກ ແຉໆລະຌົໄຎ. ໃຫະແຌຌສໍາລຍັ ຓ ໆ  
ຉຬຍຊຼືກ. 

ຍຬກໍາຉຬຍ ໆ ຊຼືກຉ ຬຄ ຊາາໍເຎັຌ 

- ໍາຊາຓ ແລະ ໍາຉຬຍສໍາ 
ລຍັກາຌຎະເຓ ຌກໆຬຌ/ຫ ຄັ
ຐຶກ 
- ໃຫລາຄວຌັສໍາລຍັ ຓ ໆ
ຆະຌະ 

 

3:30 ແລກຎໆຽຌວາຓອ  ແລະ ກັ
ຆະ ໆ ໄຈ ຬຈຊຬຌໄຈໃຌລະ 
ຫວໆາຄກາຌຐຶກ 
 

ໃຫແຉໆລະຌົຂຽຌ 
ໍາຉຬຍໃສໆຍຈົຎະ
ເຓ ຌກໆຬຌຐຶກໃຫສໍາ 
ເລຈັ 

1. ງາງເັ ງຎະເຓ ຌກໆຬຌຐຶກ 

2. ຉຬຍຂໍ  ຬຄໃກໆຽວກຍັວາຓໝາງຂຬຄໍາຊາຓ 
ແຉໆຍໆໍໃຫ ຍຬກໍາຉຬຍ 

ຉຬຍຸກຂໍ  ຬຄໃ ໆ ຏ ເຂົ າອໆວຓຬາຈະຓ ກໆຽວ
ກຍັກາຌຌໍາໃຆ ໂລະສຍັ 

- ກາຌຎະເຓ ຌຫ ຄັຐຶກ 
- ຍກິຂຽຌ/ສໍຈໍາ 
 

 

ຉວົດໆາຄແຏຌກາຌຐຶກຂຬຄ ຐຶກ, ໜາ  3 
ຐຶກຬຍົອຓົກາຌຌາໍໃຆ ໂລະສຍັຓຼືຊຼືຂຬຄໂຄກາຌເຑຼືໆ ຬສຸຂະຑາຍ ໆ ຈ  ແລະ ຓ ວາຓສຸກ 
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ເຬກະສາຌຆ ຬຌ າງ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ແຍຍຒຬຓ ໆ ເຎັຌຎະໂຫງຈ 
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ໂຄອໆາຄຂຬຄຫ ກັສ ຈ  
 
ຫວົຂໍ ຐຶກຬຍົອຓົ:  
 
ກໆຸຓເຎົາໝາງ:  
ໄລງະເວລາ:  
 ໆ ຉັ ຄ/ສະຊາຌ ໆ :  
ວຌັ  ແລະ ເວລາ:  
 
 
ເຎົາໝາງກາຌຐຶກ  
 
 
 
 
 
ເຌຼື ຬໃຌ ແລະ ແຫ ໆ ຄຂໍ ຓ ຌ 
 
 
 
 
 
ຈຸຎະສົໆ ຄຂຬຄກາຌອຽຌອ  
 
 
 
 
 
ກາຌຎະເຓ ຌ 
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ຂໍ ກາໍຌຈົໜາວຽກ (ToR)  
 ໆ ຎຶກສາ ໆ ເຎັຌ ຐຶກ 
(ຫວົຂໍ ຐຶກຬຍົອຓົ) 

(ວຌັ  ແລະ ໄລງະເວລາຂຬຄກາຌຍໍລກິາຌ ໆ ຎຶກສາ) 
 
 
ຎະຫວຈັວາຓເຎັຌຓາ 
 
 
 
 
ເຫຈຏຌົ 
 
 
 
 
ຈຸຎະສຄົຂຬຄກາຌຍໍລກິາຌ ໆ ຎຶກສາ 
 
 
 
 
ເຎົາໝາງ ແລະ ຈຸຎະສຄົໃຌກາຌຐຶກ 
 
 
 
 
 
ວຽກ ໆ ຉ ຬຄໄຈ ຎະຉຍິຈັ: 
 
 
 
 
 
ກຬຍກາໍຌຈົເວລາ 
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ແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 

ເວລາ  ຈຸຎະສຄົກາຌອຽຌອ  ແຍຍແຏຌວິ ກາຌ ຂັ ຌຉຬຌ ວຈັຊຸ ແລະ ຬຸຎະ ກຬຌ ກາຌຎະເຓ ຌ 
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ຉວົດໆາຄແຍຍຒຬຓແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ #2 
 
ຍຈົ  1:   
ເວລາ:   
 
ຈຸຎະສຄົກາຌອຽຌສໍາລຍັຍຈົຌ ແຓໆຌ: 
 
 
 
ແຫ ໆ ຄ ໆ ຓາຂຬຄຂໍ ຓ ຌ ແລະ ຬຸຎະກຬຌອຍັໃຆ ສໍາລຍັຍຈົຌ :  
 
 
 
ກຈິະກາໍກາຌອຽຌອ /
ເວລາ 

ຂະຍວຌກາຌ (ຂັ ຌຉຬຌ):  

ກຈິະກາໍກາຌອຽຌອ  1:  
 
ເວລາ:  
 

 

ກຈິະກາໍກາຌອຽຌອ  2: 
 
ເວລາ:  
 

 

ກຈິະກາໍກາຌອຽຌອ  3: 
 
ເວລາ:  
 

 

ກາຌຎະເຓໆ  ຌ 
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ສະຫ ຸຍ 
 

10 ຂັ ຌຉຬຌໂຈງຫງໍ ສໍາລຍັກາຌວາຄແຏຌກາຌຐຶກຬຍົອຓົ 
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