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ທ຋ິກີາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຘາຓາຈ ຂບຄ ຿຃ຄກາຌ TEAM ຂບຄບຄ຺ກາຌ ຽທຌິຽບຈດູຽ຃ຆຌັ ຖາທ 
຃ຼຄ຃ູໃ ກຍັກາຌຘະໜບຄ຋ຌຶ ເນ ໄກຍັ 15 ບຄ຺ກາຌ຋ໄບຄຊິໃ ຌ ຾ຖະ ຘາກຌ຺ ຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາ ຾ຖະ ຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄເນ ໄ຾ກໃ  ຂະ຾ໜຄກາຌ 
ຆໃ ທງຽນົ ບ຃ຌ຺ຑກິາຌ ຾ຖະ ຒ ໄຌຒູໜໄາ຋ີໃ ກາຌ ເຌ ຖາທ, ຿຃ຄກາຌ TEAM ຂບຄບຄ຺ກາຌ ຘກຶຘາ຿ຖກ ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ຋ຌຶ຅າກ ບຄ຺ກາຌ 
USAID-LWVF ກ ໃ ງຄັແຈ ໄຽປຈັທຼກກຍັ ຏູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ຋ຌຶຘ າງໃ ບງ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄເນ ໄ຾ກໃ ຑທກຽຂາ຺ເຌຈ ໄາຌ຃ທາຓຘາຓາຈເຌ
ກາຌຍ ນາຌ ຋ຌຶ ຾ຖະ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ຿຃ຄກາຌຂບຄຑທກຽຂາ຺ຓຎີະຘຈິ຋ຑິາຍ. WEL-TEAM ແຈ ໄຈ າຽຌຌີ ກາຌຎະ
ຽຓຌີບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ ຂບຄຏູ ໄ຋ີໃ ງ ໃ ຌຂ ຋ຌຶຌ າ ຿຃ຄກາຌ TEAM ຋ຄັໝຈ຺ ຽຑ ໃ ບກທຈຽຍິໃ ຄ຃ທາຓຘາຓາຈ ຈ ໄາຌກາຌຍ ຖນິາຌ຋ຌຶ, ກາຌ
ຍ ຖນິາຌຈ ໄາຌກາຌຽຄຌິ, ຍຸກ຃ະຖາກບຌ, ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າ ຾ຖະ ກາຌຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺. ຊໄານາກ ບຄ຺ກາຌ
ຈັໃ ຄກໃ າທແຈ ໄປຍັບະຌຸຓຈັເນ ໄປຍັ຋ຌຶ, ຑະຌກັຄາຌ ຂບຄ WEL-TEAM ຅ະຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຍັ ບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຈັໃ ຄກໃ າທ ຽຑ ໃ ບຘຌ຺຋ະຌາ
ກໃ ຼທກຍັ ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັຂບຄກາຌຎະຽຓຌີ, ຽຆິໃ ຄຖທຓ຋ຄັ ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄຈ ໄາຌບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ ຾ຖະ ຂບຍຽຂຈ຋ີໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄຎັຍຎຸຄ. ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌ 
຿຃ຄກາຌ TEAM ຾ຖະ ບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຈັໃ ຄກໃ າທ ຅ະຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຌັ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄ ຾ຏຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຘາຓາຈ ຋ີໃ ຓຽີຎ຺ໄາໝາງຘະຽຑາະ຋ີໃ

ຘາຓາຈທຈັ຾຋ກແຈໄ. ກາຌຘໄາຄ຃ທາຓຘາຓາຈຽກ ບຍ຋ຄັໝຈ຺ ຾ຓໃ ຌກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັ ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຘາຓາຈ຅ຈັ
ຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າຂບຄ຿຃ຄກາຌເນໄຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘ າຽຖຈັ ຾ຖະ ຽຑ ໃ ບຍ ຖນິາຌ຋ຌຶງໃ ບງ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ, ຾ຉໃ ຊໄານາກທໃ າ ຓຍີຌັຈາຂຄ຺ຽຂຈຑຽິຘຈ 
຋ີໃ ບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ ແຈ ໄຖະຍຸທໃ າ຾ຓໃ ຌ ຍູຖຓິະຘຈິ, ຍຌັຈາຂຄ຺ຽຂຈຈັໃ ຄກໃ າທ຅ະຊ ກຖທຓຽຂ຺ ໄາຌ າ ຊໄາຽຎັຌແຎແຈ ໄ.  
 
ກາຌຘໄາຄ຃ທາຓຘາຓາຈ ຾ຓໃ ຌໜຶໃ ຄເຌຍຌັຈາບຄ຺ຎະກບຍຉ຺ ໄຌຉ  ຂບຄ຿຃ຄກາຌ TEAM, ຾ຖະ ກາຌຎະກບຍຘໃ ທຌ ຅າກ ບຄ຺ກາຌຘກຶ
ຘາ຿ຖກ຾ຓໃ ຌຓນົີາງປູຍ຾ຍຍ. ທ຋ິກີາຌໜຶໃ ຄ ຾ຓໃ ຌ ກາຌຐຶກຘບຌທຼກ຾ຍຍຽຎັຌ຾ຉໃ ຖະຑາກຘໃ ທຌ, ຽຆິໃ ຄຑະຌກັຄາຌຂບຄ຿຃ຄກາຌ 
TEAM ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຆໃ ຼທຆາຌ຋ີໃ ຅ າຽຎັຌຈັໃ ຄກໃ າທ ຅ະຽປຈັທຼກດໃ າຄເກ ໄຆຈິກຍັ ຑະຌກັຄາຌໜຶໃ ຄ຃ຌ຺ ນົ  ນົາງ຃ຌ຺ ຂບຄບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ
ຈັໃ ຄກໃ າທດໃ າຄຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິ ຽຎັຌແຖງະຽທຖາຈຌ຺ຌາຌ ຽຑ ໃ ບຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັຍຌັນາຘະຽຑາະ, ບາຈ຅ະຏໃ າຌ຋າຄ຿຋ຖະຘຍັ, ບຽີຓຖ ນົ  
຾ຍຍກຄ຺ໜໄາ, ນົ  ຖທຓໝຈ຺຋ຸກທ຋ິຽີນົ຺ໃ າຌີ ໄ. ຽ຋ ໃ ບຉ ໃ ໂແຎ ຿຃ຄກາຌ WEL-TEAM ຅ະ຅ຈັຉັ ໄຄ ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺຾ຍຍຽຎັຌ຋າຄກາຌ ຘ າ
ຖຍັຏູ ໄປຍັ຋ຌຶງໃ ບງ຋ຄັໝຈ຺. ຓາປບຈຎະ຅ຍຸຌັຌີ ໄ, ຿຃ຄກາຌ TEAM ແຈ ໄ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ກໃ ຼທກຍັ ຖະຍຼຍກາຌຂບຄ 
ບຄ຺ກາຌ USAID, ຖະຍຼຍກາຌຈໄາຌກາຌຽຄຌິຂບຄ ຿຃ຄກາຌ TEAM ຂບຄບຄ຺ກາຌ ຘກຶຘາ຿ຖກ ຾ຖະ ກາຌຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີ
ຏຌ຺. ຌບກ຅າກຌັ ໄຌ, ຍາຄກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຾ຓໃ ຌຊ ກຘະໜບຄເນໄ ຾ຍຍຽຎັຌ຋າຄຽຖ ບກຽຑີໃ ຓຽຉຓີ, ຽຆິໃ ຄຽປຈັເນ ໄ ຏູ ໄປຍັ຋ຌຶງໃ ບງ ຘາຓາຈ
ຽຖ ບກນທ຺ຂ ໄ ຋ີໃ ຾຋ຈຽໝາະກຍັຑທກຽຂາ຺ ນົ  ຓ຃ີທາຓ຅ າຽຎັຌ຋ີໃ ຘຸຈຘ າຖຍັບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຂບຄຑທກຽຂາ຺ແຈ ໄ. ປບຈຎະ຅ຍຸຌັ, ຿຃ຄກາຌ 
TEAM ແຈ ໄຘະໜບຄກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ກໃ ຼທກຍັ ກາຌຑຈັ຋ະຌານົກັຘູຈ, ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບຈ ໄາຌ຅ຈິຉະທ຋ິະງາ, ກາຌຐຶກ
ບຍ຺ປຓ຺຃ູຐຶກ (ToT), ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ກາຌ຃ູ ໄຓ຃ບຄທຄ຺຅ບຌຂບຄ຿຃ຄກາຌ (PCM), ຾ຖະ ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ກາຌຖທຓຽບາ຺ຍຌັນາ
ຍຈ຺ຍາຈງຄິຆາງ. ຿຃ຄກາຌ TEAM ຆຸກງູ ໄເນ ໄ ຍຌັຈາຏູ ໄປຍັ຋ຌຶງໃ ບງ ຘ຺ໃ ຄຑະຌກັຄາຌ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຾ຖະ ກາຌ
ຐຶກບຍ຺ປຓ຺຋ຄັໝຈ຺ ຾ຓໃ ຌຽຎີຈກທໄາຄຘ າຖຍັຑະຌກັຄາຌ຋ຸກ຃ຌ຺ ຉາຓ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺, ຍ ໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຘ າຖຍັຑະຌກັຄາຌຂບຄ຿຃ຄກາຌ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ
຋ຌຶ຅າກ ຿຃ຄກາຌ TEAM ຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺຋ຄັໝຈ຺ ຂບຄ຿຃ຄກາຌ WEL-TEAM ຾ຓໃ ຌທ຋ິ຾ີຍຍຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓ, ຓກີາຌ
ຘະ຋ໄບຌ຃ ຌ ຾ຖະ ບະຌຸງາຈເນໄ ຓຽີທຖານົາງຽ຋຺ໃ າ຋ີໃ ຽຎັຌແຎແຈ ໄ ຘ າຖຍັ “ກາຌປຼຌປູ ໄຈ ໄທງກາຌຎະຉຍິຈັ” ຾ຖະ ກາຌຌ າເຆ ໄ຋ກັຘະ ຾ຖະ 
຃ທາຓປູ ໄ ເຌທຼກຉທ຺຅ຄິ.  
 
຿຃ຄກາຌ TEAM ປຍັປູ ໄກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓຘ າ຃ຌັ ຂບຄກາຌຘະ຋ໄບຌ຃ ຌ, ກາຌຉັ ໄຄຽຎ຺ໄາໝາງ ຾ຖະ ກາຌຉຈິຉາຓແຖງະງາທ ຾ຖະ ຽຎັຌ
ຎ຺ກກະຉ ິ ຋ີໃ ຅ າຽຎັຌຘ າຖຍັ ກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຘາຓາຈ຾ຍຍຓຎີະຘຈິ຋ຑີາຍ. ຍຌັຈາຉທ຺ດໃ າຄ ກໃ ຼທກຍັ ທ຋ິກີາຌ຋ີໃ ຿຃ຄກາຌ TEAM 
ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຍຌັຈາ຃ຸຌ຃ໃ າຉໃ າຄໂ ຽນົ຺ໃ າຌີ ໄ: 

 ນົາງໂ ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຂບຄ ຿຃ຄກາຌ WEL-TEAM ຾ຓໃ ຌແຈ ໄປຍັກາຌຉຈິຉາຓ຿ຈງ ຑາກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ ຋ີໃ ຈ າຽຌຌີ຿ຈງ ຃ູ
ຐຶກ ນົ  ຑະຌກັຄາຌ ຂບຄ຿຃ຄກາຌ TEAM ປໃ ທຓກຍັ ຏູ ໄປຍັ຋ຌຶງໃ ບງຽຎັຌ຾ຉໃ ຖະບຄ຺ກາຌ ນົ  ຽຎັຌກຸໃ ຓຌ ໄບງ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຓີ
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຿ບກາຈຘ າຖຍັ ບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ ຽຑ ໃ ບ ຌ າເຆ ໄ ຾ຖະ ຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑທກຽຂາ຺ແຈ ໄປຼຌປູ ໄ ດູໃ ເຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຽຂ຺ ໄາເຌ
ຘະຑາຍກາຌຂບຄຑທກຽຂາ຺ຽບຄ ຿ຈງຓ ີ຃ າຆີ ໄຌ າ ຾ຖະ ຃ າ຃ຈິ຃ າຽນຌັ 

 ທຈິ຿ິບ ຾ຓໃ ຌຌ າເຆ ໄ ດູໃ ເຌ ຑາກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺຃ູຐຶກ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄ ຍຌັຈາຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຘາຓາຈຽນຌັຑທກຽຂາ຺ຽບຄ 
ເຌຽທຖາ຋ີໃ ກ າຖຄັຊໃ າງ຋ບຈກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຽຆິໃ ຄຌ າເຆ ໄຽຑ ໃ ບຽຎັຌຽ຃ ໃ ບຄຓ  ຘ າຖຍັກາຌຘະ຋ໄບຌ຃ ຌກໃ ຼທກຍັຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ກາຌ
ຎະຽຓຌີຉຌ຺ຽບຄ 

 ຍຌັຈາຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຅ະຉັ ໄຄ ຽຎ຺ໄາໝາງ ຾ຍຍ SMART ດູໃ ເຌ຋ ໄາງກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຘ າຖຍັກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ
ເຌບະຌາ຃ຈ຺ ຽຆິໃ ຄ຅ະຊ ກຉຈິຉາຓ຿ຈງ ຃ະຌະຍ ຖນິາຌ ຂບຄບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ, ຃ູຐຶກ ຾ຖະ/ນົ  ຑະຌກັຄາຌຂບຄ຿຃ຄກາຌ 
TEAM  

 ຾ຏຌກາຌຘໄາຄ຃ທາຓຘາຓາຈ ກຍັຏູ ໄປຍັ຋ຌຶງໃ ບງ຾ຉໃ ຖະບຄ຺ກາຌ ເຌຍາຄກ ຖະຌ ີ຾ຓໃ ຌ຅ະຊ ກຉຈິຉາຓຎະ຅ າ຾ຉໃ ຖະຽຈ ບຌ ຽຑ ໃ ບ
ຎະຽຓຌີ ຾ຖະ ຘະ຋ໄບຌ຃ ຌ ກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓ຃ ຍໜໄາ ຂບຄຑຈຶຉກິ າຘະຽຑາະ ຋ີໃ ຘາຓາຈຘຄັຽກຈຽນຌັແຈ ໄ ຽຑ ໃ ບທຈັ຾຋ກ຃ທາຓ
ຘາຓາຈ ເຌແຖງະງາທ. 

ຍຌັຈາຎຶໄຓ຃ູໃ ຓ   ຂບຄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ ຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄ ແຈ ໄຊ ກຌ າເຆ ໄ ດູໃ ເຌ ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ 8 ຃ັ ໄຄ ຘ າຖຍັຏູ ໄປຍັ຋ຌຶງໃ ບງຂບຄ຿຃ຄກາຌ TEAM, 
຾ຖະ ຘາຓາຈ ຑຓິບບກເນໄແຈ ໄ ຉາຓກາຌປໄບຄຂ  ຅າກ຿຃ຄກາຌ WEL TEAM (bernard_franck@la.worlded.org), ນົ  
ດູໃ ຽທຍັແຆ ຋ີໃ  https://sites.google.com/site/teamlaopdr/capacity-building  
ຽບກະຘາຌ຋ີໃ ຓເີຌຎະ຅ຍຸຌັຓ຃ີ : 

1. ຖະຍຼຍກາຌ ຾ຖະ ນົກັກາຌຂບຄ USAID ຘ າຖຍັ ຿຃ຄກາຌ TEAM 
2. ຂັ ໄຌຉບຌ ຾ຖະ ຖະຍຼຍກາຌຈໄາຌກາຌຽຄຌິຂບຄ ຿຃ຄກາຌ TEAM  
3.1 ຃ າ຾ຌະຌ າ ກໃ ຼທກຍັ ກາຌຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺  
3.2 ຽ຃ ໃ ບຄຓ  ກາຌຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ຂບຄ ຿຃ຄກາຌ TEAM  
4. ກາຌບບກ຾ຍຍ ນົກັຘູຈ ຾ຖະ ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ 
5. ຃ າ຾ຌະຌ າ ກໃ ຼທກຍັ ຃ທາຓຍກ຺ຏໃ ບຄ຋າຄ຅ຈິ 
6. ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຃ຸຐຶກ (TOT) 
7. ກາຌ຃ູ ໄຓ຃ບຄທຄ຺຅ບຌຂບຄ຿຃ຄກາຌ 
8. ກາຌຑຈັ຋ະຌາ ຿ຈງຖທຓຽບາ຺ຍຈ຺ຍາຈງຄິຆາງ 

ກ າຖຄັຑຈັ຋ະຌາຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ຅ະຓເີນ ໄເຌແທໂຌີ ໄ ຓ຃ີ : 
9. ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ທຌປູ ໄ ກໃ ຼທກຍັຘະຑາຍຂບຄ຃ທາຓຑກິາຌ  
10. ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ ກໃ ຼທກຍັ ຃ທາຓຍກ຺ຏໃ ບຄ ຾ຖະ ຃ທາຓຑກິາຌ ຋ີໃ ຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັ UNCRPD, ICF ຾ຖະ ຍຈ຺ຖາງຄາຌ
ຘາກຌ຺ກໃ ຼທກຍັ ຃ທາຓຑກິາຌ 
11. ກາຌຽປຈັເນ ໄຽກຈີຎະ຿ນງຈຘູຄຘຸຈ ຉ ໃ ກຍັກາຌຽປຈັໜໄາ຋ີໃ  ຂບຄຍຌັຈາຍຸກ຃ຌ຺຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຍກ຺ຏໃ ບຄ ຿ຈງກາຌຌ າເຆ ໄຽຉກັ຿ຌ
຿ຖງຆີໃ ທງຽນົ ບ ຋ີໃ ນົາກນົາງ  
12. ກາຌຍ ຖນິາຌ຅ຈັກາຌ ກ ຖະຌ ີຈ ໄາຌກາຌຖທຓຽບາ຺ ຏູ ໄຑກິາຌ 

 

“ຽບກະຘາຌຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄ ຾ຓໃ ຌ ແຈ ໄຊ ກຏະຖຈິຂຶ ໄຌ຿ຈງບຄ຺ກາຌຘກຶຘາ຿ຖກ ຑາງເຉ ໄ ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺ ຽຖກ຋ ີAPC-GM-0063, ຿ຈງຏໃ າຌ 
Advancing Partners & Communities (APC), ຽຆິໃ ຄຽຎັຌ ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺ປໃ ທຓຓ  5 ຎີ ຋ີໃ ເນ ໄ຋ຌຶ ຿ຈງ ບຄ຺ກາຌຑຈັ຋ະຌາ

ຘາກຌ຺ຂບຄ U.S. ຑາງເຉ ໄຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺ ຽຖກ຋ ີAID-OAA-A-12-00047, ຽຆິໃ ຄຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌເຌ ທຌັ຋ ີ1 ຽຈ ບຌຉຸຖາ 2012.” 
  

mailto:bernard_franck@la.worlded.org
https://sites.google.com/site/teamlaopdr/capacity-building
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I. ຃ທາຓຽຎັຌຓາ 

຿຃ຄກາຌ The World Education Laos TEAM ຾ຓໃ ຌ຿຃ຄກາຌ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ຋ຌຶຆໃ ທງຽນຖ ບ ຅າກ ຿຃ຄກາຌຘ ານົຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາ
ຘາກຌ຺ຂບຄຖຈັຊະຍາຌຘະນະຖຈັບາຽຓຖກີາ ນົ ຶUnited States Agency for International Development (USAID) ຋ີໃ
ຓ຅ີຈຸຎະຘຄ຺ຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາ ຾ຖະ ຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ ເນ ໄ຾ກໃ ຂະ຾ໜຄກາຌ຾ຑຈ ຒ ໄຌຒູ, ຃ທາຓຑກີາຌ ຾ຖະ ປໃ າຄກາງ ດູໃ ເຌຎະຽ຋ຈ
ຖາທ. ຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄ ຿຃ຄກາຌ TEAM ຾ຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຑກິາຌ,຿ຈງຘະຽຑາະ ຾ຓໃ ຌ ຾ຓໃ ງຄິ ຾ຖະ ຽຈກັງຄິ ເນ ໄ ຍຌັຖຸ ຾ຖະ 
ປກັຘາ຃ທາຓຽຎັຌຽບກະຖາຈຘູຄຘຸຈ ເຌກາຌ ຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓ຾ຍຍຘະຽໝຑີາຍ຾ຖະຽ຋຺ໃ າ຋ຼຓກຌັເຌ຋ຸກຈໄາຌຂບຄຆທີຈິ. ຘີໃ ບຄ຺ຎະກບຍ຋ຄັ
ໝຈ຺ຂບຄ຿຃ຄກາຌ TEAM ຾ຓໃ ຌ: (i) ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺, (ii) ກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ຋າຄຈ ໄາຌຽຘຈຊະກຈິ, (iii) ຽ຋ກັ຿ຌ຿ຖຆຽີຑ ໃ ບ
ຆໃ ທງບ າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ຾ຖະ (iv) ກາຌຒ ໄຌຒູ຋າຄກາຌ຾ຑຈ ຾ຖະ ປາຄກາງ.  
 
຿ຈງຏໃ າຌກາຌຘະໜບຄ຋ ຌີງໃ ບງເນໄ ເນ ໄກຍັ ບຄ຺ກາຌຑາງເຌ຾ຖະ ບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຘາກຌ຺, World Education Laos ແຈ ໄຍ ຖນີາຌ 
຋ຌຶ຋ຄັໝຈ຺຅າກ USAID ຾ຖະ ຎະຘາຌ ຃ທາຓຘ າຽຖຈັ ຂບຄ ຾ຉໃ ຖະ ຽຎ຺ໄາໝາງ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັຂບຄ຾ຉໃ ຖະ 4 ບຄ຺ຎະກບຍ. World 
Education Laos ປຍັຎະກຌັຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄເຌກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ຋ຌຶຆໃ ທງຽນົ ບຖ ໄາ຾ຖະຘະນຌຍັຘະນຌຌູຈ ໄາຌທຆິາກາຌເນໄຏູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄ
ປຍັ຋ ຌງໃ ບງ. 
 
຅ຈຸຎະຘຄ຺ 
 
ທຈັຊຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຌີ ໄ຾ຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຆໃ ທງຎູກ຅ຈິຘ າຌກຶຉ ໃ ຍຌັນາ ຅ຈິຉະ-ຘຄັ຃ຓ຺ ຘ າຖຍັ຃ຌ຺຋ີໃ ຑກິາຌ ຾ຖະ ຏູ ໄຽຍິໃ ຄ຾ງຄຈູ຾ຖ
ຑທກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ, ຾ຖະຽຑ ໃ ບຘະໜບຄງຸຈ຋ະທ຋ີຑີ ີ ໄຌຊາຌກໃ ຼທກຍັທ຋ິກີາຌຉບຍຘະນຌບຄ຾ຖະຎະຉຍິຈັ ເຌກາຌຈ າຖຄ຺ຆທີຈິຎະ຅ າທຌັ.  
 
TEAM ຉ ໄບຄກາຌຘ ໄາຄຂຈີ຃ທາຓບາຈຘາຓາຈຂບຄຑະຌກັຄາຌຏູ ໄຓ຃ີທາຓຆ າຌາຌ ຑາກຘະໜາຓ, ຾ຑຈໝ  ຾ຖະ ຋າຄຒ ໄຌຒູ ຽຑ ໃ ບກາຌຓ ີ
ຘໃ ທຌປໃ ທຓຂບຄຍຸກ຃ຌ຺, ຃ທາຓຽນຌັບກ຺ຽນຌັເ຅, ຽ຃າ຺ຖຍ຺ຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັ ຾ຖະ ຃ທາຓຘ າຑຌັ຾ຍຍຘະໜຍັຘະໜຌູ. ງິໃ ຄແຎກທໃ າຌັ ໄຌ, 
TEAM ຉ ໄບຄກາຌເນໄຍຸກ຃ະຖາກບຌຓ຃ີທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈີຉະຘຄັ຃ຓ຺,  ຋ກັຘະ ຾ຖະ ຋ຈັຘະຌະ຃ະຉ ິ
ຉ ໃ  ຍຸກ຃ຌ຺຋ີໃ ຑກິາຌ ຽຆິໃ ຄຽຎັຌ຃ຌ຺຋ີໃ ບາຈຓຎີະຘຍ຺ກາຌກຍັຍຌັນາ຋າຄຈ ໄາຌຘຸຂະຑາຍ຅ຈິ ບຌັຽຎັຌຏຌ຺ຓາ຅າກກາຌ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັຍາຈຽ຅ຍັງ ໄບຌ
ກາຌກະ຋ຍ຺ ນຖ  ຃ທາຓຑກິາຌເຌຖະຈຍັຎາຌກາຄຽຊຄິປຸຌ຾ປຄ (ຍ ໃ ຾ຓໃ ຌ຋ ຖະຓາຌ຅າກກາຌຽ຅ຍັຎໃ ທງ຋າຄ຿ຖກ຅ຈິເຌ຿ຉຽບຄ). 
 
ຽຎັຌ຋ີໃ ຃າຈນທັຄ຾ຖ ໄທທໃ ານົຄັ຅າກກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ເຌ຃ັ ໄຄຌີ ໄ ຾ຖະ ກຍັກາຌບ ໄາຄບຄີຉ ໃ ຎ ໄຓ຃ູໃ ຓ  ຽນົັ ໄຓຌີ ໄ, ຏູ ໄແຈ ໄປຍັ຋ ຌງໃ ບງ຅ະປຍັປູ ໄຽຊຄິ຃ທາຓ
ຉໄບຄກາຌ຋າຄຈ ໄາຌ ຅ຈິຉະ-ຘຄັ຃ຓ຺ ເຌກາຌຽປຈັທຼກ຾ຉໃ ຖະທຌັຂບຄຑທກຽຂາ຺ກຍັຏູ ໄ຋ີໃ ຑກິາຌ, ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາງຸຈ຋ະຘາຈຂັ ໄຌຑ ໄຌຊາຌ
ເຌກາຌເນໄກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ ຾ຖະ ປູ ໄຽຊຄີກາຌຍ ຖກິາຌນົາງດໃ າຄຽຑ ໃ ບຆບກນາກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ ຽຑີໃ ຓຽຉຓີບ ໃ ຌໂ. 
 
ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ຅າກກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ເຌ຃ັ ໄຄຌີ ໄ ຑະຌກັຄາຌຑາກຘະໜາຓ຅າກບຄ຺ກາຌ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ຋ ຌງໃ ບງ ຏູ ໄ຋ີໃ ຽປຈັທຼກ຿ຈງກຄ຺ກຍັ຃ຌ຺຋ີໃ
ຉ ໄບຄກາຌກາຌຆໃ ທງຽນຖ ບ຋າຄຈ ໄາຌ ຅ຈິຉະ-ຘຄັ຃ຓ຺ ຽຌ ໃ ບຄຓາ຅າກ຃ທາຓຑກີາຌຂບຄຑທກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ (຾ຖະ ຃ບຍ຃ທ຺ຂບຄຑທກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ) 
຅ະ: 

 ຽຂ຺ ໄາເ຅ກໃ ຼທກຍັກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູຂັ ໄຌຑ ໄຌຊາຌ຋າຄຈ ໄາຌ ຅ຈິຉະ-ຘຄັ຃ຓ຺ 
 ຽຂ຺ ໄາເ຅ກໃ ຼທກຍັຘະນທັຈຈຑີາຍ຋າຄ຅ຈິຉະຘຄັ຃ຓ຺ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ຾ຖະ ຾ຖະ ຽບາ຺ຉທ຺ຽບຄແຎດູໃ ເຌ຅ຈຸຂບຄ຃ຌ຺຋ີໃ ກ າຖຄັຎະຘຍ຺ກຍັ

ຍຌັນາ຋າຄ຅ຈີຉະຘຄັ຃ຓ຺  
 ຘະ຋ໄບຌເນໄຽນຌັຽຊຄິກາຌຎະຉຍິຈັຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ກ ຖະຌ຋ີີໃ ດູໃ ເຌຘະໜາຓ, ຾ຖະ ຑທກຽຂາ຺ຘາຓາຈຘໄາຄ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ

ແຈ ໄ຾ຍຍເຈເນໄ຾ກໃ ຏູ ໄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຎະ຿ນງຈ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຑທກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາກາງຓາຽຎັຌ຃ຌ຺຋ີໃ ຓ຅ີຈິເ຅຋ີໃ ຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ ຾ຖະ ຘາຓາຈຆໃ ທງຉທ຺
ຽບຄແຈ ໄ. 
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ຎຶໄຓ຃ູໃ ຓ  ຽນົັ ໄຓຌີ ໄ ຾ຓໃ ຌ຅ະກໃ າທຽຊຄິຍຸກ຃ຌ຺຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຑກິາຌ ນຖ  ຍຸກ຃ຌ຺຋ີໃ ຘະ຾ນທຄນາ຃ທາຓຆໃ ທງຽນຖ ບ຅າກບຄ຺ກາຌ ນຖ  ຘະຊາຍຌັ 
ທໃ າ “ຖູກ຃ ໄາ” ນຖ  “຃ຌ຺ຽ຅ຍັ” ຾ຖ ໄທ຾ຉໃ  ຎະຽຑຈຂບຄບຄ຺ກາຌ຋ີໃ ເນ ໄຍ ຖກິາຌ. ຊໄາ ຃ຌ຺ຑກີາຌ ຂ ຃ທາຓຆໃ ທງຽນຖ ບ຅າກຘະຊາຌ຋ີໃ ຍ ຖກີາຌ
຋າຄຘຸຂະຑາຍ, ຃ຌ຺ຑກີາຌ ຅ະຊ ກຽບີ ໄຌຽຎັຌ “຃ຌ຺ຽ຅ຍັ.” ຊໄາບຄ຺ກາຌຈັໃ ຄກໃ າທຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌ ບຄ຺ກາຌຍ ຖກິາຌ ຆໃ ທງຽນຖ ບ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ ນຖ  ຆຸຓ
ຆຌ຺ ນຖ  ບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ຋າຄຑຌ຺ຖະຽຓ ບຄ, ຃ຌ຺ຑກີາຌ ຅ະຊ ກປ ໄບຄທໃ າ “ຖູກ຃ ໄາ.” 
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II. ຑາກຘະຽໜ ີ
 

1. ຘຸຂະຑາຍ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ຾ຓໃ ຌນງຄັ? 
ຘຸຂະຑາຍ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ຾ຓໃ ຌຘຸຂະຑາຍ຿ຈງຖທຓ຋຺ໃ ທແຎເຌ຋ຸກໂຈໄາຌຂບຄຍຸກ຃ຌ຺ຽຆິໃ ຄຖທຓຽຊຄິ຃ທາຓປູ ໄຘກຶ຾ຖະ ຘະນທັຈຈກີາຌ
຋ຄັໝຈ຺. 

2. ຘຸຂະຑາຍ຅ຈິ? 

ຘຸຂະຑາຍ຅ຈິ຾ຓໃ ຌຑາທະຂບຄກາຌຎະຉຍິຈັໜໄາ຋ີໃ ຋າຄຈ ໄາຌ຾ຌທ຃ຈີ຅ຈິເ຅຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄຽກຈີກາຌຏະຖຈີກຈິ຅ະກ າ, ຓ຃ີທາຓຘ າຑຌັກຍັ຃ຌ຺
ບ ໃ ຌ ຾ຖະ ຃ທາຓຘາຓາຈຎັຍຉທ຺ເນ ໄຽຂ຺ ໄາກຍັກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ ຾ຖະ ປຍັຓ ກຍັ຃ທາຓ຋ໄາ຋າງຉໃ າຄໂ. ຘຸຂະຑາຍ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິເ຅ ຽຎັຌຘິໃ ຄ
ຘ າ຃ຌັຉ ໃ ຘະນທັຈຈຑີາຍຂບຄຍຸກ຃ຌ຺, ຃ທາຓຘ າຑ຃ັບຍ຃ທ຺ ຾ຖະ ຖະນທໃ າຄຍຸກ຃ຌ຺, ຾ຖະ ກາຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຉ ໃ ຆຸຓຆຌ຺ ນຖ  ຘຄັ຃ຓ຺2. 

3. ກາຌຖຍ຺ກທຌ຋າຄຈ ໄາຌຘຸຂະຑາຍ຅ຈິ ? 

ຓ ີນຖາງຎັຈແ຅຋ີໃ ຘາຓາຈ຾ຆກ຾ຆຄ ຾ຖະ ຖຍ຺ກທຌຘຸຂະຑາຍ຅ຈິຖທຓຽບາ຺: ຘະຑາຍ຾ທຈຖໄບຓ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺, ຘໃ ທຌຎະກບຍຘໄາຄ຋າຄ
ຆທີະຑາຍຂບຄຍຸກ຃ຌ຺,຿຃ຄຘ ໄາຄຂບຄກ າຓະຑຌັ, ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉ຋ິາຄກາຌ຾ຑຈ, ຽນຈກາຌກະ຋ຍ຺຋ີໃ ຽກຈີຂ ໄຌ ເຌຆທີຈິ຾ຖະ ຎະຘຍ຺
ກາຌຉໃ າຄໂ ຽຆັໃ ຌ: ກາຌຘູຌຽຘງ ຾ຖະ ກາຌ຋ າປ ໄາງປໃ າຄກາງ຾ຖະ ຅ຈີເ຅ ຋ີໃ ແຈ ໄຌ າແຎຽຊຄີກາຌຑກິາຌ຋າຄປໃ າຄກາງ຾ຖະ຅ຈີ ເ຅. ເຌ
ຂະຌະ຋ີໃ ຎັຈແ຅ໜຶໃ ຄບາຈຓບີຈິ຋ຑິຌ຺ຽໜ ບຎັຈແ຅ບ ໃ ຌໂ, ຾ຉໃ ຋ຄັໝຈ຺ຽນຖ຺ໃ າຌັ ໄຌ ຾ຓໃ ຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາ ຿ຈງຘໃ ທຌເນໃ ງຂບຄ
຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຂິບຄຘຸຂະຑາຍ຅ຈິ. ເຌຍາຄກ ຖະຌ,ີ ຎັຈແ຅ຈຼທບາຈຑຼຄຑ ຋ີໃ ຅ະກະຉຸ ໄຌຽປຈັເນ ໄຽກຈີ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉ ິ຾ຉໃ ຿ຈງ
ຘໃ ທຌເນງໃ ຂບຄ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຉິ ໄບຄກາຌຓກີາຌຘະຘຓ຺ຂບຄຎະຘຍ຺ກາຌຆ ໃ ຄ ຘ ຍຉ ໃ  ຋ ໄາ຋າງກຍັຘະນທັຈຈຑີາຍຆທີຈິກາຌຽຎັຌດູໃ ຂບຄ
ຍຸກ຃ຌ຺. 

4. ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉ຋ິາຄ ຅ຈິ? 

຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉ຋ິາຄ຅ຈິ ຾ຓໃ ຌຘະຑາທະຂບຄຘຸຂະຑາຍ຋ີໃ ຓຖີກັຘະຌະກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຋າຄຈ ໄາຌ຾ຌທ຃ຈິ, ບາຖຓ຺, ຾ຖະ/ນົ  ຑຈຶຉກິ າ຋ີໃ
ຑທ຺ຑຌັກຍັ຃ທາຓ຋ຸກ ເ຅ນຖ  ຃ທາຓຑກີາຌ຋າຄໜໄາ຋ີໃ ກາຌ. ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉ຋ິາຄຈ ໄາຌ຅ຈິເ຅ ບາຈຽປຈັເນ ໄ ຽກຈີຍຌັນານົາງດໃ າຄ 
ຽຆີໃ ຄຖທຓຽບາ຺ : ຃ທາຓຑກິາຌ, ຃ທາຓຽ຅ຍັຎທຈ, ນຖ  ຃ທາຓຉາງ. ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉ຋ິາຄຈ ໄາຌ຅ຈິເ຅ ຋ີໃ ຽກຈີ຅າກຎັຈແ຅຋າຄຈ ໄາຌ
ຆທີະທ຋ິະງາ, ຋າຄຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺, ຾ຖະ ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິຉະຘຄັ຃ຓ຺ທ຋ິະງາ ຾ຖະ ຘາຓາຈ຃ູ ໄຓ຃ບຄແຈ ໄ຿ຈງເຆ ໄທ຋ິກີາຌ຋ີໃ ເກ ໄ຃ຼຄກຍັກາຌເຆ ໄ
ກຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ (ຽຆັໃ ຌ: ກາຌຎໄບຄກຌັ, ຍ຺ໃ ຄຓະຉຑິະງາຈ, ກາຌປກັຘາ, ຾ຖະ ກາຌຒ ໄຌຒູຎະຘຈິ຋ຑິາຍຂບຄ຅ຈິເ຅). 

5. ກາຌຽ຅ຍັຎໃ ທງ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິເ຅ 
ກາຌຽ຅ຍັຎໃ ທງ຋າຄ຅ຈິຽຎັຌກາຌຽ຅ຍັຎໃ ທງ຋ີໃ ຍ຺ໃ ຄຓະຉແີຈ ໄ຅າກ຋າຄກາຌ຾ຑຈຽຆີໃ ຄຽຎັຌຏຌ຺ເນ ໄຍຸກ຃ຌ຺ຓກີາຌຖຸຈຏໃ ບຌ຃ທາຓຘາຓາຈເຌ
ກາຌ ປຍັປູ ໄ, ຋າຄຈ ໄາຌບາຖຓ຺ ຾ຖະ ຃ທາຓຘ າຑຌັ. ຓຌັ຾ຓໃ ຌ ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ  ບ ໄາຄບຄີ ຽຊຄີ ຋ຄັໝຈ຺ບາກາຌຏຈີຎ຺ກະຉ຋ີາຄ຅ຈີ຋ີໃ ຘາຓາຈຍ຺ໃ ຄຓະຉີ
ແຈ ໄ.  
 

6. ຘຸຂະຑາຍ຅ຈິເຌ຾ຉໃ ຖະທຈັ຋ະຌະ຋ າ 
 
ບຄ຺ກາຌບະຌາແຓ຿ຖກ (WHO) ຽຆ ໃ ບທໃ າຍ ໃ ຓ຃ີ າຌງິາຓຈຼທຘ າຖຍັຘຸຂະຑາຍ຅ຈິງ ໄບຌ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄຂບຄ຾ຉໃ ຖະທຈັ຋ະຌະ຋ າ. ຘີໃ ຄ຋ີໃ
ທໃ າຘຸຂະຑາຍ຅ຈີຘຓ຺ຍູຌເຌທຈັ຋ະຌະ຋ າຌ ໃ ຄ (ນົ ຑຈຶຉກິ າ຋ີໃ ຘາຓາຈງບຓປຍັແຈ ໄ) ບາຈ຅ະຽນຌັທໃ າ ຽກຌີແຎນົ  ຽຍີໃ ຄ ຏຈີຎະຽຑຌເີຌ
ທຈັ຋ະຌະ຋ າບ ໃ ຌ1.  
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7. ຃ທາຓຘ າຑຌັຖະນໃ ທາຄຘຸຂະຑາຍ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຅ຈິເ຅ 
 

ຘຸຂະຑາຍ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຅ຈິເ຅ ຾ຓໃ ຌຓ຃ີທາຓຘ າຑຌັກຌັດໃ າຄເກ ໄຆຈິ. ຘຸຂະຑາຍ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິເ຅ ຾ຓໃ ຌຓຍີຈ຺ຍາຈ຋ີໃ ຘ າ຃ຌັຉ ໃ
຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄ຃ຌ຺ຽປາ຺ເຌກາຌປກັຘາຘຸຂະຑາຍປໃ າຄກາງ຋ີໃ ຈ.ີ ບາກາຌຎໃ ທງ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິເ຅, ຽຆັໃ ຌ, ຆ ຓຽຘ຺ ໄາ ຾ຖະ ຃ທາຓທຉິກ຺
ກຄັທຌ຺,ກະ຋ຍ຺ຉ ໃ ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄ຃ຌ຺ ເຌກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຑ ຈຉກີ າຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຘຸຂະຑາຍ. ເຌ຋າຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ, ຍຌັນາຘຸຂະຑາຍ຋າຄ
ກາງຽຆັໃ ຌ: ຑະງາຈຆ າຽປ ໄບ ຽຍາ຺ນທາຌ, ນທ຺ເ຅, ຂ ໄຉ ໃ ບກັຽຘຍ ບາຈຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ປຸຌ຾ປຄຉ ໃ ຘຸຂະຑາຍ຅ຈິ ຾ຖະ ນຖຸຈ຃ທາຓຘາຓາຈ
ຂບຄ຃ຌ຺ເຌກາຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຎີໃ ຌຎ຺ທ ຾ຖະ ກາຌຒ ໄຌຒູ3. 
 

8. ຘຸຂະຑາຍ຅ຈິດູໃ  ເຌ ຎະຽ຋ຈ ຖາທ ຓຖີກັຘະຌະ຾ຍຍເຈ?  

ງຄັຍ ໃ ຋ຌັຓ຃ີທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຈກີໃ ຼທກຍັຘຸຂະຑາຍ ຅ຈິເຌ ຘຎຎ ຖາທ. ຍ ໃ ຃ ກຌັກຍັຓູຓຓບຄຂບຄຆາທຉາຽທຌັຉກ຺, ຃ຌ຺ຖາທ ຓ຃ີທາຓຽຆ ໃ ບທໃ າ 
ຘຸຂະຑາຍ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຅ຈິເ຅ ຾ຓໃ ຌ຾ງກບບກ຅າກກຌັຍ ໃ ແຈ ໄ. ຽຑາະຘະຌັ ໄຌ, ກາຌຽ຅ຍັຎໃ ທງ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິເ຅ ຅ະແຈ ໄປຍັກາຌ
ຎີໃ ຌຎ຺ທ຿ຈງ຋າຄປໃ າຄກາງ4. ເຌ ຎະຽ຋ຈ ຖາທ, ຉາຓຎ຺ກກະຉ຾ິຖ ໄທ ຃ຌ຺ຖາທຽທ຺ ໄາຽຊຄີຍຌັນາຘຸຂະຑາຍ຅ຈີຂບຄຑທກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ ຿ຈງກາຌ
຅຺ໃ ຓຽ຅ຍັຎທຈ ຉາຓປໃ າຄກາງ  (ບາກາຌຽ຅ຍັຎທຈ຋າຄ຅ຈິ), ບາກາຌຽ຅ຍັນທ຺, ຽ຅ຍັ຋ ໄບຄ, ຌບຌຍ ໃ ນຖຍັ, ຃ຈິນຖາງ, ຽ຅ຍັໜໄາຽບກິ, ນາງ
ເ຅ຍ ໃ ບບກ ຾ຖະ ຾ໜໄຌໜໄາຽບກິ, ຃ຈິຍ ໃ ບບກ, ປູ ໄຘກຶຽຓ ໃ ບງບໃ ບຌ຾ປຄໝຈ຺ຓ ໄ, ກຄັທຌ຺ນຖາງ ຽຆິໃ ຄຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທ຾ຓໃ ຌຽກຈີ຅າກບາກາຌຏິ
ຈຎ຺ກກະຉ ິ(ບາກາຌ຋າຄ຅ຈິ) ນຖ  ບາຈຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຽປຈັເນ ໄຽກຈີບາກາຌຍ ໄາ ນຖ  ຍ ໃ ຓ຃ີທາຓຘຸກ5.  

III. ກາຌຑຈັ຋ະຌາຂບຄຓະຌຈຸຉະນົບຈຆໃ ທຄແຖງະຂບຄທຄ຺຅ບຌຆທີຈີ 
 

ຆທີຈິ຃ ກາຌຽຈຌີ຋າຄ, ຽຆິໃ ຄ຾ຉໃ ຖະຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຑຈັ຋ະຌາ ຅ະຎະຘຍ຺ກຍັຘີໃ ຄ຋ ໄາ຋າງ ຾ຖະ ຿ບກາຈເໝໃ ໂ. ເຌຊາຌະ຋ີໃ ຽຎັຌຏູ ໄ
ຆໃ ຼທຆາຌ຋າຄຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ຘຸຂະຑາຍ, ຑທກຽປາ຺ດູໃ ເຌຉ າ຾ໜໃ ຄຑຽີຘຈຘະຽຑາະຽຆິໃ ຄຍ ໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຓຎີະຘຍ຺ກາຌ ເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາຽຉຍີ຿ຉ
ຂບຄຉທ຺ຽບຄ຋າຄຈ ໄາຌທຆິາກາຌຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ, ຾ຉໃ ງຄັຉ ໄບຄແຈ ໄບ າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເຌກາຌຽຈຌີ຋າຄຆທີຈີເນ ໄ຾ກໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຂບຄຑທກຽປາ຺. 
ກາຌຽຂ຺ ໄາເ຅ ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄຆທີຈີ ຿ຈງ຋ຈີຘະຈຑີຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌ຅ຈີຉະຘຄັ຃ຓ຺  ຾ຓໃ ຌຘ າ຃ຌັນົາງ ຘ າຖຍັກາຌຽປຈັທຼກກຍັ຃ຌ຺຋ີໃ ຓ຃ີທາຓ
ຍກ຺ຏໃ ບຄ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຅ຈິເ຅. 
 

1. ຋ຈີຘະຈຂີັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌທຄ຺຅ບຌຆທີຈິ ຿ຈງ຋ໃ າຌຽບຕກິຘຌັ 
 

຋ຈິຘະຈກີາຌຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິຉະຘາຈຘຄັ຃ຓ຺ ຂບຄ຋ໃ າຌ ບຕີກິຘຌັ ຾ຓໃ ຌຽຎັຌໜຶໃ ຄເຌນົາງ຋ຈິຘະຈຍຸີກ຃ະຖກິກະຑາຍ຋ີໃ ຓຆີ ໃ ຘຼຄປູ ໄ
ກຌັຈ.ີ ຋ຈິຘະຈຌີີ ໄ ແຈ ໄຽທ຺ ໄາຽຊຄີ ກາຌຑຈັ຋ະຌາຉະນົບຈທຄ຺຅ບຌຆທີຈີຉັ ໄຄ຾ຉໃ ກາຌຽກຈີ຅ຌ຺ປບຈກາຌຉາງ. ຽຆີໃ ຄ຾ຉໃ ຖະຂັ ໄຌຉບຌ, ຾ຉໃ ຖະ
ຍຸກ຃ຌ຺຅ະແຈ ໄ ປຍັຓ ກຍັກາຌຂຈັ຾ງ ໄຄ ຆ ໃ ຄຽຎັຌ຅ຈຸຎໃ ຼຌເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາຂບຄຓະຌຸຈ. ຽຓ ໃ ບ຃ທາຓຂຈັ຾ງ ໄຄ ແຈ ໄຊ ກ຾ກ ໄແຂດໃ າຄຘ າຽຖຈັ
ຏຌ຺, ຍຸກ຃ຌ຺ ຏູ ໄຌັ ໄຌຘາຓາຈຑຈັ຋ະຌາ຃ຸຌຌະຑາຍ຋າຄ຅ຈິຉະ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ ຋ີໃ  ແຈ ໄຑທ຺ຑຌັ ກຍັ ກາຌຑຈັ຋ະຌາຘະຽຑາະ ດູໃ  ເຌຂັ ໄຌຉບຌຌັ ໄຌ. 
຋ໃ າຌ ບຕີກິຘຌັ ແຈ ໄຘະຽໜທີໃ າ ຓະຌຸຈຓ຾ີປຄ຅ຄູເ຅຿ຈງ຃ທາຓຉໄບຄກາຌຽຑ ໃ ບຍຌັຖຸ຃ທາຓຘາຓາຈ ຍາຄຈ ໄາຌຂບຄຆທີຈິຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ. ບຄີຉາຓ
຋ໃ າຌຽບຕກີຘຌັ຾ຖ ໄທ, ຓະຌຸຈຏໃ າຌ 8 ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຑຈັ຋ະຌາ ຉະນົບຈທຄ຺຅ບຌຆທີຈິຂບຄຑທກຽຂາ຺, ຌຍັຉັ ໄຄ຾ຉໃ ແທຽຈກັຌ ໄບງ ຅ຌ຺
ປບຈ ແຖງະຘຸຈ຋ໄາງຂບຄແທຆທີຈິຏູ ໄເນງໃ . ເຌ຾ຉໃ ຖະຂັ ໄຌຉບຌຌັ ໄຌ, ຓຌັຓທີກິຈິກາຌ ນຖ  ຑາຖະ຋ີໃ ຑທກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ຅ າຉ ໄບຄແຈ ໄ຾ກ ໄແຂ. 
຃ທາຓຘ າຽຖຈັຂບຄກາຌຑຈັ຋ະຌາ຾ຉໃ ຖະຂັ ໄຌຉບຌຌັ ໄຌ ຾ຓໃ ຌຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ເນ ໄຽກຈີ຃ທາຓປູ ໄຘ ກຘາຓາຈ ຾ຖະ ຓຍຸີກ຃ະຖກິກະຑາຍ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ. 
຃ທາຓຖ຺ ໄຓຽນຖທເຌກາຌ຃ທຍ຃ຸຓຑາຖະຽນຖ຺ໃ າຌີ ໄຌ າແຎຘູໃ ຃ທາຓປູ ໄຘກຶຂາຈ຃ທາຓຘາຓາຈ. 
 
຋ຈິຘະຈ ີ຅ຈິຉະຘາຈ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺  ຾ຓໃ ຌຍ ໃ ແຈ ໄຘຸຓເຘໃ ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ຋ີໃ ຽນຌັແຈ ໄດໃ າຄຆຈັຽ຅ຌ ຋ີໃ ຽກຈີຂຶ ໄຌຽຓ ໃ ບຽຈກັຽຉຍີ
ເນງໃ ຂ ໄຌ, ຾ຉໃ ຂ ໄບຌຂ ໄາຄ ຽຍີໃ ຄ ນົາງຎັຈແ຅຋າຄ຃ທາຓປູ ໄຘ ກຘຄັ຃ຓ຺ ຋ີໃ ຓບີຈີ຋ຑິຌ຺ຉ ໃ ກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈີຉະຘາຈຂບຄ຾ຉໃ ຖະຍຸ
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ກ຃ຌ຺. ຾ຉໃ ຖະ຅ຈຸຂບຄກາຌຑຈັ຋ະຌາ, ຃ຌ຺ຽປາ຺ປຍັຓ ກຍັທກິຈິ຋າຄ ຅ຈິຉະ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺. ຽຑ ໃ ບ຾ກ ໄແຂຍຌັນາຽນຖ຺ໃ າຌີ ໄ, ຽຈກັຌ ໄບງ ຾ຖະ ຏູ ໄ
ເນງໃ  ຾ຓໃ ຌຎະຽຆຌີໜໄາກຍັກາຌ຃ທຍ຃ຸຓກາຌຑຈັ຋ະຌາ ທຼກຄາຌ ຉ຺ ໄຌຉ ດູໃ ຂັ ໄຌຉບຌຌັ ໄຌ. ຊໄາ຃ທາຓຘາຓາຈຌີ ໄຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘ າຽຖຈັ, ຓຌັຌ າ
ແຎຘູໃ ຃ທາຓຘາຓາຈ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄກາຌຈ າຖຄ຺ຆທີຈິຓ຃ີທາຓງ ຌງາທ6.   
 
8 ຂັ ໄຌຉບຌ ຘ າ຃ຌັ຋ີໃ຋ໃ າຌ ຽບຕຘີຌັ ແຈ ໄບະ຋ຍີາງ຾ຓໃ ຌ: 
 

1. ຂັ ໄຌຉບຌ ຋ ີ1 ນົ  ແທຽຈກັ຾ຈຄ: ຃ທາຓແທ ໄທາຄເ຅ ກຍັ ຃ທາຓຍ ໃ ແທ ໄທາຄເ຅: (ຌຍັຉັ ໄຄ຾ຉໃ ກາຌຽກຈີ຅ຌ຺ປບຈບາງຸ 24 ຽຈ ບຌ)  
 

ຂັ ໄຌຉບຌຌີ ໄ ຾ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌ຋ າບຈິ ຂບຄ຅ຈິຉະຘຄັ຃ຓ຺ຆ ໃ ຄຽກຈີຂຶ ໄຌ ເຌຖະນໃ ທາຄຆໃ ທຄຎີ຋ າບຈີຂບຄ ຆທີຈີຽຈກັ. ເຌຖະນໃ ທາຄແຖງະ
ຘ າ຃ຌັຂບຄກາຌຑຈັ຋ະຌາຌີ ໄ, ຆທີຈີຽຈກັ຾ຈຄ຾ຓໃ ຌ ຂຶ ໄຌກຍັຏູ ໄຽຍີໃ ຄ຾ງຄຈູ຾ຖ. ຽຓ ໃ ບຑ ໃ ຾ຓໃ  ນົ  ຏູ ໄ ຎ຺ກ຃ບຄ ຂບຄ ຽຈກັ ຉບຍຘະໜບຄ ຉ ໃ
຃ທາຓຉໄບຄກາຌ ຂບຄຽຈກັ ຽຎັຌຎະ຅ າ ຉາຓ຃ທາຓຉໄບຄກາຌ ຾ຖະ ເນໄກາຌຖ ໄຼ ຄຈູ຋ີໃ ບຍ຺ບຸໃ ຌ, ຽຈກັ ຅ະປຼຌຽຆ ໃ ບເ຅຃ຌ຺ບ ໃ ຌ຋ີໃ ດູໃ ບ ໄບຓ
ຂໄາຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ ຾ຖະ ຽຍີໃ ຄ຿ຖກເຌຈໄາຌຈ.ີ 

2. ຂັ ໄຌຉບຌ຋ ີ2 - ແທຽຈກັຌ ໄບງ: ຃ທາຓຽຎັຌຽບກະຖາຈ ກຍັ ຃ທາຓບາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຘຄ຺ແຘ: (ບາງຸຖະນທໃ າຄ 2-3 
ຎີ)  
 

ເຌຂັ ໄຌຉບຌຌີ ໄ ຾ຓໃ ຌຽກຈີຂຶ ໄຌ ເຌຖະນໃ ທາຄ ບາງຸ 2 ນາ 3 ຎີ ຽຆິໃ ຄຖທຓຽບາ຺ ກາຌຽຑີໃ ຓ຃ທາຓປູ ໄຘກຶ ຋ີໃ ຽຎັຌຽບກະຖາຈ ຾ຖະ ກາຌ຃ທຍ
຃ຸຓຉຌ຺ຽບຄ. ຽຈກັຌ ໄບງ ຏູ ໄ຋ີໃ ຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘ າຽຖຈັ ເຌຂັ ໄຌຉບຌຌີ ໄ ຅ະຓ຃ີທາຓປູ ໄຘ ກ຋ີໃ ຎບຈແຑ ຾ຖະ ໝັໄຌເ຅, ເຌຂະຌະ຋ີໃ  ຽຈກັຌ ໄບງນົາງ
຃ຌ຺຋ີໃ ຊ ກຎໃ ບງຎະຖະຽຖງີ຾ຓໃ ຌ຅ະຽປຈັເນ ໄຓ຃ີທາຓປູ ໄຘກຶ຋ີໃ ຍ ໃ ໝັ ໄຌເ຅, ບາງ ຾ຖະ ຘຄ຺ແຘ ຋ຸກດໃ າຄ. ຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘ າຽຖຈັເຌແຖງະກາຌ
ຑຈັ຋ະຌາ຋າຄ຅ຈີຉະຘຄັ຃ຓ຺ຌີ ໄຌ າແຎຽຊຄີ຃ທາຓປູ ໄຘ ກຂບຄກາຌຽຎັຌຉທ຺ຂບຄຉທ຺ຽບຄ, ກາຌນົ຺ ໄຓຽນົທຌ າແຎຽຊຄີ຃ທາຓປູ ໄຘ ກບຍັບາງ຾ຖະ 
ຘຄ຺ແຘຍ ໃ ໝັ ໄຌເ຅. 

3. ຂັ ໄຌຉບຌ຋ ີ3 ກໃ ບຌຽຂ຺ ໄາ຿ປຄປຼຌ: ຆໃ ທຄຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌ ກຍັ ຃ທາຓປູ ໄຘກຶຏຈີ: (ບາງຸຖະນທໃ າຄ 3-6 ຎີ) 
  

ເຌຘບຄຂັ ໄຌຉບຌ຋ າບຈິຂບຄກາຌຑຈັ຋ະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ຾ຓໃ ຌກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັ຃ທາຓແທ ໄທາຄເ຅ ກຍັ ຃ທາຓຍ ໃ ແທ ໄທາຄເ຅຾ຖະ ຃ທາຓ
ຽຎັຌຽບກະຖາຈ ກຍັ ຃ທາຓບາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຘຄ຺ແຘ. ຽຆິໃ ຄເຌຆໃ ທຄຘບຄຂັ ໄຌຉບຌ຋ າບຈິຌີ ໄ຾ຓໃ ຌຓຸ ໄຄຽຌັ ໄຌແຎ຋ີໃ ຽຈກັ ຋ີໃ ແຈ ໄຘ ໄາຄ຃ທາຓປູ ໄຘກຶ
ແທ ໄທາຄເ຅ ຽຍີໃ ຄ຿ຖກເຌຈ ໄາຌຈ ີຽຆັໃ ຌຈຼທກຍັ຃ທາຓປູ ໄຘກຶຽຎັຌບຈິຘະນົະ ຾ຖະ ຓບີຈິຘະນົະຑາຍ. ຽຆິໃ ຄ຾ຉໃ  ຖະຂັ ໄຌຉບຌ ຑ ໄຌຊາຌ
ຽນຖ຺ໃ າຌີ ໄ຾ຓໃ ຌຓຍີຈ຺ຍາຈຘ າ຃ຌັເຌຂັ ໄຌຉບຌຂບຄຑຈັ຋ະຌາກາຌຂັ ໄຌຉ ໃ ໂແຎ຋ີໃ ຉາຓຓາ. ດູໃ ຂັ ໄຌແທກໃ ບຌຽຂ຺ ໄາປຼຌຌີ ໄ, ຽຈກັຌ ໄບງຽຖີໃ ຓ ຋ີໃ ຅ະ
ຆບກປູ ໄຘີໃ ຄ຾ທຈຖໄບຓບໄບຓຂໄາຄຽຂາ຺ ຾ຖະ ຃ທຍ຃ຸຓ຋າຄຽຖ ບກຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຽບຄນົາງຂຶ ໄຌ ຿ຈງກາຌຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌທາຄ຾ຏຌກຈິ຅ະກ າ, ຽປຈັ
ກຈິ຅ະກ າເນ ໄຘ າຽຖຈັ, ຾ຖະ  ກາຌຎະຽຆຌີໜໄາກຍັຘີໃ ຄ຋ ໄາ຋າງຉໃ າຄໂ. ຽຈກັຌ ໄບງຉ ໄບຄກາຌ຋ຈ຺ຖບຄຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ ຈໄທງຉທ຺ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຽບຄ 
຾ຖະ ຆບກນາ ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄຉທ຺ຽບຄ. ກາຌຽປຈັ຾ຍຍຌີ ໄ, ຑທກຽຂາ຺ຘາຓາຈຑຈັ຋ະຌາ ຃ທາຓກະຉ ຖ ຖ຺ ໄຌ ຾ຖະ ຾ຌທ຋າຄ ຂບຄຉທ຺
ຽບຄ. ກາຌຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘ າຽຖຈັເຌຂັ ໄຌຉບຌຌີ ໄ ຌ າແຎຽຊຄີ຃ທາຓປູ ໄຘກຶຂບຄ ທຈັຊຸຎະຘຄ຺. ເຌຂະຌະ຋ີໃ  ຽຈກັຌ ໄບງຏູ ໄ຋ີໃ ຑະງາງາຓເຆ ໄກ າຖຄັ
ນົາງຽກຌີແຎ ຏູ ໄ຋ີໃ ຓຎີະຘຍ຺ກາຌ຋ີໃ ຍ ໃ ແຈ ໄປຍັ຃ າງກ຺ງ ໄບຄ ຾ຖະ ງບຓປຍັ ຾ຓໃ ຌ຅ະຽປຈັເນ ໄຑທກຽຂາ຺ ຓ຃ີທາຓປູ ໄຘກຶຏຈິ.  

4. ຂັ ໄຌຉບຌ຋ ີ4 - ບາງຸຽຖີໃ ຓຽຂ຺ ໄາປຼຌ: ກາຌຎະຈຈິ຃ຈິ຃຺ ໄຌ ກຍັ ຃ທາຓຈ ໄບງກໃ ທາ: (ບາງຸຖະນທໃ າຄ 5-11 ຎີ)  
 

ເຌຂັ ໄຌຉບຌຌີ ໄ ຾ຓໃ ຌຓຸ ໄຄຽຌັ ໄຌເຘໃ  ຃ທາຓປູ ໄຘ ກຑາກຑູຓເ຅ເຌຉທ຺ຍຸກ຃ຌ຺ ຾ຖະ ກາຌຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘ າຽຖຈັ. ຽຈກັ຅ າຉໄບຄປຍັຓ ກຍັ຃ທາຓ
ຉໄບຄກາຌເໝໃ  ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ກາຌຘ ກຘາ. ຘ າຽຖຈັຏຌ຺ດູໃ ຅ຈຸຌີ ໄເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາ ຌ າແຎຽຊຄີ຃ທາຓປູ ໄຘກຶໝັ ໄຌເ຅, ຂະຌະ຋ີໃ  ຖ຺ ໄຓ
ຽນົທ ຅ະຽປຈັເນ ໄຑທກຽຂາ຺ປູ ໄຘ ກຶ ຓ຃ີທາຓຈໄບງກໃ ທາ. ຉະນົບຈກາຌຑທ຺ຑຌັ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺, ຽຈກັຌ ໄບງຽຖີ ໄຓຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓປູ ໄຘ ກ
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ຑູຓເ຅ເຌ຃ທາຓຘາຓາຈ຾ຖະ ຃ທາຓຘ າຽຖຈັຂບຄຑທກຽຂາ຺. ເຌຂັ ໄຌຉບຌຌີ ໄ, ຽຈກັຌ ໄບງ຋ີໃ ຊ ກຆຸກງູ ໄ ຾ຖະ ຆ ໃ ຌຆຓ຺ ຿ຈງຏູ ໄຎ຺ກ຃ບຄ 
຾ຖະ ຃ູ ຅ະຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓປູ ໄຘກຶ ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓໝັ ໄຌເ຅ ຾ຖະ ຽຆ ໃ ບຊ ເຌ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄຑທກຽຂາ຺. ຽຈກັຌ ໄບງຽນົ຺ໃ າຌັ ໄຌ ຏູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ
ກາຌຆຸກງູ ໄ ຽຖກັຌ ໄບງ ນົ  ຍ ໃ ແຈ ໄປຍັຽຖງີ຅າກຑ ໃ ຾ຓໃ ຏູ ໄຎ຺ກ຃ບຄ, ຃ູ ຾ຖະ ໝູໃ ຃ູໃ  ຅ະກາງຽຎັຌ຃ຌ຺຋ີໃ ຍ ໃ ໝັ ໄຌເ຅ ຾ຖະ ຘຄ຺ແຘ ເຌ຃ທາຓຘາຓາຈ
ເຌຉທ຺ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຽບຄເຌກາຌ຋ີໃ ຅ະຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘ າຽຖຈັ.  

5. ຂັ ໄຌຉບຌ຋ ີ5 - ແທຖຸ ໄຌ: ກາຌຖະຍຸ ກຍັ ຃ທາຓຘຍັຘຌ຺: (ບາງຸຖະນທໃ າຄ 12 ນາ 18 ຎີ)  

ເຌຂັ ໄຌຉບຌຌີ ໄ ຾ຓໃ ຌ ຓຍີຈ຺ຍາຈຘ າ຃ຌັເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓປູ ໄຘກຶ຋ີໃ ຽຎັຌຖກັຘະຌະຘະຽຑາະຘໃ ທຌຉທ຺ ຽຆິໃ ຄ຅ະຘ ຍຉ ໃ ຓບີຈິ຋ຑິຌ຺ ຉ ໃ
ກາຌຎະຑ ຈ ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາ ຉະນົບຈຆທີຈີ ຂບຄຍຸກ຃ຌ຺. ເຌແຖງະ ຽຎັຌແທຖຸ ໄຌ, ຽຈກັຌ ໄບງ ຆບກນາ ຃ທາຓຽຎັຌຽບກະຖາຈ ຾ຖະ 
ຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓປູ ໄຘກຶ ຽຎັຌຉທ຺ຂບຄຉທ຺ຽບຄ. ຽຆິໃ ຄຍຸກ຃ຌ຺ຽນົ຺ໃ າຌັ ໄຌ ຽຎັຌຏູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຆຸກງູ ໄດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ ຾ຖະ ກະຉຸ ໄຌຉະນົບຈ ຂບຄ
ກາຌ຃຺ ໄຌນາຉທ຺ຽບຄ ຽຆິໃ ຄ຅ະຽປຈັເນ ໄ ຎະກຈ຺ຂຶ ໄຌເຌຂັ ໄຌຉບຌຌີ ໄ຾ຖະ ກາງຽຎັຌຏູ ໄ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓປູ ໄຘກຶຽຂັ ໄຓ຾ຂຄເຌຉທ຺ຽບຄ ຾ຖະ ປູ ໄຘ ກຽຎັຌ
ຽບກະຖາຈ ຾ຖະ ຃ທຍ຃ຸຓຉທ຺ຽບຄແຈ ໄ. ຘ າຖຍັຽຈກັ ແທຖຸ ໄຌຏູ ໄ຋ີໃ ງຄັຍ ໃ ໝັ ໄຌ ເ຅ ເຌ຃ທາຓຽຆ ໃ ບ ຾ຖະ ຎາຊະໜາຂບຄຉທ຺ຽບຄ ຅ະປູ ໄຘກຶຍ ໃ ໝັ ໄຌເ຅ 
຾ຖະ ງຄັຘຍັຘຌ຺ກຍັຉທ຺ຽບຄ ຾ຖະ ບາຌາ຃ຈ຺. ແທຖຸ ໄຌຏູ ໄ຋ີໃ ຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘ າຽຖຈັ ເຌຂັ ໄຌຉບຌຌີ ໄ ຅ະຌ າແຎຘູໃ  ຃ທາຓຘ ໃ ຘຈັ, ແທ ໄເ຅ ຾ຖະ 
ຘາຓາຈດູໃ ເຌຓາຈຉະຊາຌ ຾ຖະ ຃ທາຓ຃າຈນທຄັຂບຄຘຄັ຃ຓ຺. 

6. ຂັ ໄຌຉບຌ຋ ີ6 - ແທໜຸໃ ຓ ນຖ  ແທຏູ ໄເນງໃ : ຃ທາຓປກັ ກຍັ ກາຌດູໃ ຿ຈຈຈໃ ຼທ: (ບາງຸຖະນທໃ າຄ 19 ນາ 40 ຎີ) 
  

ເຌແທໜຸໃ ຓ ນຖ  ແທຏູ ໄເນງໃ  ຾ຓໃ ຌຓ຃ີທາຓຉໄບຄກາຌ຃ທາຓເກ ໄຆຈິ, ຃ທາຓປກັຏູກຑຌັກຍັ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. ຃ທາຓຘ າຽຖຈຏຌ຺ຌ າແຎຘູໃ ຃ທາຓ
ຘາຓາຈ ຋ີໃ ຓກີາຌຑທ຺ຑຌັດໃ າຄຘະຌຈີ຾ໜໄຌ, ຘໄາຄ຃ທາຓຓຸ ໄຄໝັ ໄຌ ຾ຖະ ປກັຘາຘາງຘ າຑຌັກຍັ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ ດໃ າຄໝັ ໄຌ຃ຄ຺ຉະນົບຈກາຌ,ເຌ
ຂະຌະ຋ີໃ  ຏຈິຑາຈນົ຺ ໄາຽນົທ ຅ະຽປຈັເນ ໄ຋ ຖະຓາຌ຋າຄ຃ທາຓປູ ໄຘ ກ, ດູໃ ຃ຌ຺ຈຼທ ຾ຖະ ກາງຽຎັຌຑະງາຈຆ ຓຽຘ຺ ໄາ.  ຂັ ໄຌຉບຌ຋ີໃ  ຽຖີ ໄຓຉ຺ ໄຌ
ແທຏູ ໄເນໃ ງ຾ຓໃ ຌ຋ຄັໝຈ຺ກໃ ຼທຑຌັກຍັ ຘຸຂະຑາຍຘາງຘ າຑຌັ ກຍັ຃ຌ຺ບ ໃ ຌໂ.  

7. ຂັ ໄຌຉບຌ຋ ີ7-ແທກາຄ຃ຌ຺: ຃ທາຓ຃ຈິຘ ໄາຄຘຌັ ກຍັ ຃ທາຓບຈີຽຓ ໃ ບງ (ບາງຸຖະນທໃ າຄ 40 ນາ 65 ຎີ) 
  

ຂັ ໄຌຉບຌ຋ີໃ ຎະກຈ຺ຂ ໄຌເຌແທກາຄ຃ຌ຺, ຃ຌ຺ຽປາ຺ຉ ໄບຄກາຌຘ ໄາຄ ນົ ຊະຌຸຊະໜບຓຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ ຋ີໃ  ຅ະ ຘ ໄ້ຼຄຆ ໃ ຘຼຄຘ ຍຉ ໃ ແຎ, ຎ຺ກກະຉິ
຾ຓໃ ຌ ກາຌຓຖູີກຽຉ຺ ໄາ ນົ  ຘ ໄາຄກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄເຌ຋າຄຈ ີຽຑ ໃ ບຏຌ຺ຎະ຿ນງຈ຾ກໃ ຏູ ໄບ ໃ ຌໂ. ຑທກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຓ຃ີທາຓກຄັທຌ຺ ຉ ໃ ກຍັກາຌ
ຎະກບຍຘໃ ທຌຍາຄຘິໃ ຄດໃ າຄ ເນໄກຍັຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ຘໄາຄ຃ທາຓຈຂີບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແທ ໄເນ ໄ຃ຌ຺ເຌ຿ຖກ. ຘໄາຄ຃ບຍ຃ທ຺ ຾ຖະ ຓໜີໄາ຋ີໃ  ກາຌຄາຌ 
຾ຓໃ ຌ ຘບຄກຸຌ຾຅຋ີໃ ຘ າ຃ຌັ ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘ າຽຖຈັ ເຌຂັ ໄຌຉບຌຌີ ໄ. ກາຌຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘ າຽຖຈັ຅ະຌ າແຎ ຘູໃ ຃ທາຓປູ ໄຘ ກ ຋ີໃ ຽຎັຌ
ຎະ຿ນງຈ ຾ຖະ ຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘ າຽຖຈັຉາຓຽຎ຺ໄາໝາງ, ເຌຂະຌະ຋ີໃ ຃ທາຓນົ຺ ໄຓຽນົທ ຌັ ໄຌ຅ະຽປຈັເນ ໄປູ ໄຘກຶທໃ າຽຎັຌຽຄາ຺຋ີໃ ຉຈິຉທ຺ດູໃ ຉະນຖບຈ
ຽທຖາ. 

8. ຂັ ໄຌຉບຌ຋ ີ8 - ແທຘູຄບາງຸ: ຘກັຘ ີກຍັ ຃ທາຓໝຈ຺ນທຄັ: (ບາງຸຖະນທໃ າຄ 65 ຎີ ນາ ຽຘງຆທີຈິ)  
 

ເຌຂັ ໄຌຉບຌຘຸຈ຋ໄາງຂບຄກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋າຄ຅ຈິຉະທ຋ິະງາ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺, ຾ຓໃ ຌດູໃ ເຌຂັ ໄຌຉບຌຘຸຈ຋ໄາງຂບຄກາຌຽຎັຌຏູ ໄເນໃ ງ ຾ຖະ ຖທຓ
ຽບາ຺ກາຌນທຌກຍັ຃ ຌຽຍີໃ ຄ຃ທາຓຘ າຽຖຈັຂບຄຆທີຈິ. ຘ າຖຍັຏູ ໄ຋ີໃ ຽຍີໃ ຄນທຌ຃ ຌ ຆທີຈິ ຾ຖໄທປູ ໄຘກຶຑ ເ຅ ຾ຓໃ ຌ຅ະຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓປູ ໄຘກຶ຋ີໃ ຓີ
຃ທາຓຑາກຑູຓເ຅ເຌ຃ທາຓຘ າຽຖຈັ ຾ຖະ ຃ທາຓຘະນົາຈ ຽຆິໃ ຄຑ ໄບຓ຋ີໃ ຅ະຎະຽຆຌີໜໄາກຍັຆທີຈີເຌຍັ ໄຌຎາງຆທີຈິຂບຄຑທກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແຈ ໄ
຿ຈງຘຌັຉ.ິ ຘ າຖຍັຍຸກ຃ຌ຺຋ີໃ ປູ ໄຘກຶຽຘງເ຅ ຾ຖະ ຍ ໃ ຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘ າຽຖຈັເຌຆທີຈີບາຈຽປຈັເນ ໄປູ ໄຘກຶຽຘງຈາງ ຾ຖະ ໝຈ຺ນທຄັ ນຖ ຑຼຄ຾ຉໃ
ຽຘງເ຅ຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ກ ໃ ຅ະຽປຈັເນ ໄປູ ໄຘກຶດໄາຌກໃ ຼທກຍັ ຆທິຈິຂບຄຉທ຺ຽບຄ ຋ີໃ ຅ະຘິ ໄຌຘຸຈຖຄ຺ ຿ຈງຎະຘະ຅າກ຃ທາຓຘ າຽຖຈັ຋ີໃ ຑທກຽຂາ຺຃ຈິທໃ າ
ຑທກຽຂາ຺຃ທຌ຅ະຓກີໃ ບຌ຋ີໃ ຉຌ຺ຽບຄ຅ະຽຘງຆທີຈິນົ ຖາ຅າກ຿ຖກຌີ ໄແຎ.   
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IV. ປູຍ຾ຍຍຂບຄ ຘາຖຖີະ-຅ຈິຉະທ຋ິະງາ-ຘຄັ຃ຓ຺ ຂບຄ ກາຌຽຎັຌດູໃ ຋ີໃ ຈ ີ
 

 
 
1. ປູຍ຾ຍຍ຋າຄຈ ໄາຌ ຘາຖຖີະ-຅ຈິຉະທ຋ິະງາ-ຘຄັ຃ຓ຺ (BPS) 

 
ປູຍ຾ຍຍ຋າຄຈ ໄາຌ ຘາຖຖີະ-຅ຈິຉະທ຋ິະງາ-ຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຓໃ ຌແຈ ໄຑຈັ຋ະຌາຂຶ ໄຌ ດູໃ ຓະນາທ຋ິະງາແຖ ຿ຕຽ຅ຈັຘຽຉ,ີ ຌທິດບກ, ຘະນະຖຈັບາ
ຽຓຖກິາ ນົາງຘຍີຎີຓາ຾ຖ ໄທ ຿ຈງ຋ໃ າຌ ຘາຘະຈາ຅າຌ. ຅ບຈ ຽບຌຽ຅ທ ຾ຖະ ຋ໃ າຌ ຅ບຌ ຿ຕຓາ຿ຌ (Drs. George Engel and 
John Romano). ປູຍ຾ຍຍ ຋າຄຈ ໄາຌຘາຖຖີະ-຅ຈິຉະທ຋ິະງາ-ຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຓໃ ຌຑ຅ິະຖະຌາດໃ າຄຽຎັຌຖະຍຍ຺ກໃ ຼທກຍັ ຎັຈແ຅຋າຄຈ ໄາຌ 
ຘາຖຖີະທ຋ິະງາ-຅ຈິຉະທ຋ິະງາ-ຘຄັ຃ຓ຺ທ຋ິະງາ ຖທຓ຋ຄັ຃ທາຓຘ າຑຌັ຋ີໃ ຘະຖຍັຘຍັຆ ໄບຌຂບຄຑທກຽຂາ຺ ເຌກາຌຽຂ຺ ໄາເ຅຋າຄຈ ໄາຌ
ຘຸຂະຑາຍ, ຃ທາຓຽ຅ຍັຎໃ ທງ, ຾ຖະ ກາຌຍ ຖກິາຌ຋າຄຈ ໄາຌຘຸຂະຑາຍ7. 

1.1. ຘາຖຖີະທ຋ິະງາ 

ບຄ຺ຎະກບຍ ຂບຄ ຋ຈິຘະຈຌິີ ໄ ຾ຓໃ ຌກທຈ ຽຍິໃ ຄ ຎັຈແ຅຋າຄຘະຖຖີະທ຋ີະງາ຋ີໃ ຓບີຈິ຋ຑິຌ຺ ຉ ໃ  ຘຸຂະຑາຍ. ຽຆິໃ ຄຘີໃ ຄຽນົ຺ໃ າຌີ ໄ ບາຈຖທຓຽບາ຺ຘີໃ ຄ
ຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຂບຄຘະໝບຄ, ກ າຓະຑຌັ, ນົ ໜ ໄາ຋ີໃ ກາຌຂບຄບະແທງະທະ຋ີໃ ຘ າ຃ຌັ ບ ໃ ຌໂຂບຄປໃ າຄກາງ ຽຆັໃ ຌ: ຉຍັ, ແຂໃ ນຖຄັ ນົ  
ຖະຍຍ຺ຽ຃ ໃ ບຌຽໜຄັ. ຉທ຺ດໃ າຄ, ຽປາ຺ຽທ຺ ໄາທໃ າ ຋ໃ າຌ ຃ າ ຽກຈີບຸຍຈັຉຽິນຈ ຅ຌ຺ຽປຈັເນ ໄກາຌຽ຃ ໃ ບຌຽໜຄັຂາຆ ໄາງຂບຄຖາທນຖຸຈຖຄ຺. ຘະຑາຍກາຌ
ຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຋າຄຈ ໄາຌຘາຖຖີະຌີ ໄບາຈ ຓບີຈີ຋ຑິຌ຺ ຉ ໃ ຃ທາຓປູ ໄຘກຶຂບຄຖາທຽບຄທໃ າຖາທ຃ຈີ຾ຌທເຈ, ຽຆີໃ ຄບາຈຌ າແຎຘູໃ  ກາຌຽຎັຌ ຿ຖກຆຓຶຽຘ຺ ໄາ 
ນຖ  ຿ຖກທຉິກ຺ກຄັທຌ຺ເຌຍາຄຘະຊາຌະກາຌ. 

ຽຑຈ
ຑກິາຌ 

ຘຸຂະຑາຍ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ 
ຽ຃ຓຍີ າຍຈັ 

ຎະຉກິຖິງິາ຃ທາຓ຃ຼຈ 
຃ທາຓຍກ຺ຏໃ ບຄ຋າຄດີຌ 

຃ທາຓຘາຓາຈ຋າຄ
ຘະໝບຄ 

ຑາທະບາຖຓ຺຋າຄ  
 

ຘາຖຖີະ 
 

຅ຈິຉະ 
 

ຘຄັ຃ຓ຺ 
 

   ກາຌຉຈີຘາຌ
ຽຘຍຉຈິ 

 ຃ທາຓຘ າຑຌັກຍັ຃ບຍ 
຃ທ຺ຽນຈກາຌເຌຆທີຈິ 

ຆທີຈິກາຌຽຎັຌດູໃ
຋ີໃ ຈ ີ

 

ຑຈຶຉກິ າຍຸກ຃ະຖກິ຋ຈັຘະຌະ
຃ະຉ/ິ຃ທາຓຽຆ ໃ ບກາຌປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ 
຃ທາຓຆຄ຺຅ າ຋ກັຘະຌະກາຌປຼຌ
຾ຍຍ ຾ຖະ ຘຄັ຃ຓ຺ກາຌຌຍັຊ ຉຌ຺
ຽບຄ ຾ຖະ ບາຖຓ຺ 

 

ກາຌຘກຶຘາກາຌຆໃ ທງຽນຖ ບ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺
຃ທາຓຘ າຑຌັເຌກາຌຆໃ ທງຽນຖ ບກຌັ຾ຖະ
ກຌັຑ ໄຌຊາຌຂບຄ຃ບຍ຃ທ຺ຘະຊາຌະຑາຍ
຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ຽຘຈຊະກຈິ 
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1.2. ຅ຈິຉະທ຋ິະງາ 
 

ບຄ຺ຎະກບຍ຋າຄຈ ໄາຌ “຅ຈິຉະທ຋ິະງາ” ຂບຄ຋ຈິຘະຈ ີ ຾ຓໃ ຌກາຌກທຈກາຽຍີໃ ຄ ທໃ າຘໃ ທຌຎະກບຍຂບຄ຅ຈິຉະຘາຖຖີະທ຋ິະງາ ຽຆັໃ ຌ: 
຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ, ຃ທາຓປູ ໄຘກຶ, ຾ຖະ ກາຌຎະຑ ຈ. ຋ໃ າຌ ຃ າ ບາຈຓຎີະຘຍ຺ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິຉະທ຋ິະງານົາງດໃ າຄ. ຖາທບາຈປູ ໄ
ຘ ກຖຸຈຏໃ ບຌ ຃ທາຓຌຍັຊ ນົ ຑຸຓເ຅ເຌຉຌ຺ຽບຄຖຄ຺, ກຄັທຌ຺ດໄາຌ຃ຌ຺ບ ໃ ຌຽທ຺ ໄາເນ ໄ ນົ  ຖຄັກຼຈ, ນຖ  ປູ ໄຘກຶຍ ໃ ຑ ເ຅ ເຌຆທີຈິ ນຖ  ທຼກຄາຌຂບຄ
ຖາທ. ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄກໃ ຼທກຍັ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ ບາຈຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ເນ ໄຓກີາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຋າຄຈ ໄາຌຑຈຶຉກິ າ ຽຆັໃ ຌ: ກາຌນົກີຖຼຄຍາຄຘະຊາຌະ ກາຌ
, ດູໃ ຾ຉໃ ຽປ ບຌຍ ໃ ບບກແຎນາຏູ ໄເຈ, ນົ  ກາຌຎະຖະທຼກຄາຌ. ຽຓ ໃ ບຖາທຓກີາຌຎະຑ ຈ຾ຍຍຌີ ໄ, ກາຌຽ຅ຍັຎທຈຂບຄຖາທ຅ະງິໃ ຄຽຏີ ໄຓຂຶ ໄຌ ນຖ  
ຖາທບາຈ຋ ຖະ຋າຌນົາງຂ ໄຌກຍັ ຑາທະຆຓຶຽຘ຺ ໄາ ຾ຖະ ທຌ຺ນຖາງກທໃ າຽກ຺ໃ າ.    

1.3. ຘຄັ຃ຓ຺ທ຋ິະງາ 
 

ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄ ປູຍ຾ຍຍ “ຘຄັ຃ຓ຺ທ຋ິະງາ” ຾ຓໃ ຌກາຌກທຈກາຽຍີໃ ຄ ຘຄັ຃ຓ຺ທ຋ິະງາ ຋ີໃ ບາຈຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຉ ໃ ຘຸຂະຑາຍຂບຄ຃ຌ຺ຽປາ຺, ຽຆັໃ ຌ: ກາຌ
຋ີໃ ຃ຌ຺ຽປາ຺ຓຘີຄັ຃ຓ຺ກຍັ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ, ປຈີ຃ບຄຎະຽຑຌ,ີ ນົ  ຊາຌະຽຘຈຊະກຈິຉທ຺ຽບຄ ຾ຖະ ຃ບຍ຃ທ຺ຂບຄຑທກຽປາ຺. ຎັຈແ຅຋າຄຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺຋ີໃ
ບາຈຽຎັຌແຎແຈ ໄຘ າຖຍັ ຋ໃ າຌ ຃ າ ຾ຓໃ ຌຍຈ຺ຍາຈຂບຄຖາທ຋ີໃ ດູໃ ເຌ຃ບຍ຃ທ຺ຂບຄຖາທ. ຍາຄ຋ ີ ຋ໃ າຌ ຃ າ ບາຈນາກ ໃ ຆຓິຖຸີກນົ ຽຎັຌຑ ໃ ເໝໃ . 
ກາຌ຋ີໃ ຖາທ ແຈ ໄປຍັຍາຈຽ຅ຍັ຋ີໃ ຂາຂບຄຖາທຌັ ໄຌ ບາຈນຖຸຈ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄຖາທຖຄ຺ເຌກາຌຈູ຾ຖຽຍິໃ ຄ຾ງຄຖູກ຋ີໃ ຽກຈີຓາເໝໃ ຂບຄຖາທ. 
ກາຌ຋ີໃ ຍ ໃ ຘາຓາຈຍຌັຖຸຍຈ຺ຍາຈ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ຌີ ໄ ກ ໃ ເນ ໄຽກຈີຍຌັນາກຍັ ຑຌັຖະງາ ນຖ  ຘະຓາຆກິເຌ຃ບຍ຃ທ຺຃ຌ຺ບ ໃ ຌໂ ຋ີໃ ບາຈຽປຈັເນ ໄ ຋ໃ າຌ 
຃ າ ຃ຼຈ ນຖ  ກຈ຺ຈຌັ ຅ຌ຺ບາຈຌ າແຎຘູໃ ຍຌັນາ຋າຄຈ ໄາຌຘາຖຖີະ ນຖ  ຅ຈິຉະຘາຈເຌ຋ີໃ ຘຸຈ. 
 
ກາຌຉຈີຉ ໃ ຋ີໃ ຘ າ຃ຌັ຋ີໃ ຅ະຽປຈັ ເນ ໄຽນຌັ ແຈ ໄດູໃ ເຌ຅ຈຸຌີ ໄ ຾ຓໃ ຌ ຘໃ ທຌຎະກບຍຂບຄປູຍ຾ຍຍ ຘະຖຖີະ-຅ຈິຉະທ຋ິະງາ-ຘຄັ຃ຓ຺ ຋ຄັໝຈ຺຾ຓໃ ຌ
ຉຈີຉ ໃ ຑທ຺ຑຌັກຌັ ຾ຖະ ຍ ໃ ຘາຓາຈ຾ງກບບກ຅າກກຌັແຈ ໄ. ຘາຖຖີະທ຋ິະງາ ບາຈຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຉ ໃ ຅ຈິຉະທ຋ິະງາ ຾ຖະ ຆທີຈິກາຌຽຎັຌດູໃ ຋າຄ
ຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຉ ໃ ຘະຑາຍ຋າຄປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂຉ ໃ ແຎ. ຽຆິໃ ຄຘະຑາຍ຋າຄປໃ າຄກາງ ຂບຄ ຋ໃ າຌ ຃ າ ຋ີໃ ຎໃ ຼຌແຎຌັ ໄຌ ແຈ ໄຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ກະ຋ຍ຺
ຉ ໃ ຘະຑາຍ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິຉະທ຋ິະງາ ຾ຖະ ກາຌຉຈິຉ ໃ ກຌັ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ບາຈຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຘະ຋ໄບຌຉ ໃ ກຌັ຾ຖະກຌັ. 

1.4. ຘາຖຖີະທ຋ິະງາ຋ີໃ ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ຉ ໃ ຘຸຂະຑາຍ 
 

ຘາຖຖີະທ຋ິະງາ ຋ີໃ ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ຉ ໃ ຘຸຂະຑາຍຂບຄ຃ຌ຺ຽປາ຺ຎະກບຍຓ ີ ກ າຓະຑຌັ, ຎະນທັຈຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ີໃ ຊ ກກະ຋ຍ຺຋າຄປໃ າຄກາງ ນົ  
຿ຖກຆ ຓຽຆ ໄບບ ໃ ຌໂ. ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉນິຖາງດໃ າຄ ຾ຓໃ ຌ ຓາ຅າກກາຌ ຘ ຍຽຆ ໃ ໄບຘາງ ກ າຓະຑຌັ. ຽຆິໃ ຄກ າຓະຑຌັ ຾ຓໃ ຌຓຍີຈ຺ຍາຈຘ າ຃ຌັ
ຉ ໃ ກາຌຑຈັ຋ະຌາ ຂບຄກາຌຽກຈີ ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉ຋ິາຄ຅ຈິຍາຄຘະຌຈິ. ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ: ຿ຖກຎະຘາຈນົບຌ, ຾ຉໃ ບາຈຓ ີ ຎັຈແ຅ບ ໃ ຌໂ຋ີໃ
຾ຆກຆໄບຌຌ າບກີ ຋ີໃ ບາຈຽປຈັເນ ໄຽກຈີ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຈິັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄ. ເຌຌັ ໄຌ, ຍາຄຎັຈແ຅຋ີໃ ຍ ໃ ຾ຓໃ ຌ ຘາຽນຈຓາ຅າກ຋າຄຘະຖຖີະທ຋ິະງາ 
(ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ: ຎັຈແ຅຅າກຘະຑາຍ຾ທຈຖໄບຓ) ຋ີໃ ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ເນ ໄຽກຈີ ບາກາຌ຋ີໃ ຏຈິຎ຺ກກະຉຓິາ຅າກ຃ທາຓຘໃ ຼຄ຋ີໃ ຾ຓໃ ຌ຋າຄກ າຓະຑຌັ ດູໃ
຾ຖ ໄທ. 

1.5. ຅ຈິຉະທ຋ິະງາ຋ີໃ ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ຉ ໃ ຘຸຂະຑາຍ 
 

ບຄ຺ຎະກບຍ຋ີໃ ຽຎັຌປູຍ຾ຍຍ຋າຄຈ ໄາຌ ຅ຈິຉະທ຋ິະງາ ຾ຓໃ ຌຑະງາງາຓຆບກຽຍີໃ ຄປາກຽນຄ ຺ ໄາ຋າຄ຅ຈິຉະທ຋ິະງາ ຘ າຖຍັບາກາຌ຋ີໃ ຎ຺ກກະຉ ິ
ນຖ  ບາກາຌບ ໃ ຌໂ (ຽຆັໃ ຌ: ຃ທາຓກະທຌ຺ກະທາງ, ນຄຈຸນຄຈິ, ຃ທາຓຽຘ຺ ໄາໝບຄ ບ ໄໃ ຌໂ). ຍຸກ຃ຌ຺຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘໃ ຼຄ ຋າຄກ າຓະຑຌັບາຈຓີ
຾ຌທ຿ຌ ໄຓ຋ີໃ ຅ະຘະ຾ຈຄ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ຋າຄຖຍ຺຋ີໃ ບາຈຽປຈັເນ ໄຑທກຽຂາ຺ຓ຃ີທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ຿ຖກຆຓຶຽຘ຺ ໄາ;ບກີ຋າຄຌ ໃ ຄ, ຎັຈແ຅຋າຄຈ ໄາຌ
຅ຈິຉະທ຋ິະງາບາຈຽປຈັເນ ໄກ າຓະຑຌັ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘໃ ຼຄປຸຌ຾ປຄຂ ໄຌ຿ຈງກາຌ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄ ຍຸກ຃ຌ຺຋ີໃ ຓກີ າຓະຑຌັບໃ ບຌ຾ບໃ ຘໃ ຼຄຉ ໃ  ຑຈຶຉກິ າ
ຘໃ ຼຄບ ໃ ຌໂ.  ຉທ຺ດໃ າຄ: ຿ຖກຆຓຶຽຘ຺ ໄາ ບາຈຍ ໃ ຽປຈັເນ ໄ ຉຍັຓຍີຌັນາ ຾ຉໃ ກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ, ຃ຌ຺຋ີໃ ຽຎັຌ຿ຖກຆຓຶຽຘ຺ ໄາບາຈຓ຾ີຌທ຿ຌ ໄຓ຋ີໃ ຅ະເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຄ
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ຈ ໃ ຓ຋ີໃ ຽຎັຌ຋າຈຽນຖ຺ ໄາຘູຄ ຽຆິໃ ຄບາຈຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຽປຈັເນ ໄຉຍັຓຍີຌັນາ. ຽຆິໃ ຄ຃ທາຓຘໃ ຼຄຈັໃ ຄກໃ າທຌັ ໄຌຽປຈັເນ ໄຽກຈີ຿ບກາຈເຌກາຌຽກຈີ຿ຖກຑະງາຈ
ຉໃ າຄໂຽຑີໃ ຓຂຶ ໄຌ. 

1.6. ຘຄັ຃ຓ຺ທ຋ິະງາ຋ີໃ ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ຉ ໃ ຘຸຂະຑາຍ 
 

ຎັຈແ຅຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ ຎະກບຍຓ ີຊາຌະ຋າຄຈ ໄາຌຽຘຈຊະກຈິ, ທຈັ຋ະຌະ຋ າ, ຽ຋ກັ຿ຌ຿ຖຆ ີ຾ຖະ ຘາຘະໜາ. ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ: ກາຌຘູຌຽຘງ
ທຼກຄາຌ ນົ  ກາຌ ຘິ ໄຌຘຸຈ຃ທາຓຘ າຑຌັ຋າຄ຃ທາຓປກັ ບາຈຽປຈັເນ ໄຓ຃ີທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ກາຌຽກຈີ຃ທາຓ຃ຼຈ ຾ຖະ ຽ຅ຍັຎໃ ທງ ແຈ ໄ ຾ຖະ 
ບາຈຽປຈັເນ ໄຍຸກ຃ຌ຺ຌັ ໄຌກາງຓາຽຎັຌ ຿ຖກຆຓຶຽຘ຺ ໄາ, ຽຆິໃ ຄບາຈກາງຓາຽຎັຌຍຌັນາ຋າຄຈ ໄາຌຘຸຂະຑາຍແຈ ໄ. ຏຌ຺ກະ຋ຍ຺຋າຄຈ ໄາຌຎັຈແ຅຋າຄ
ຘຄັ຃ຓ຺ຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌ ຽຎັຌ຋ີໃ ງບຓປຍັກຌັດໃ າຄກທ ໄາຄຂທາຄທໃ າ ຽຎັຌ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉ຋ິາຄ຅ຈິ ຽຆັໃ ຌ: ບາກາຌຽຍ ໃ ບບານາຌ (ຖກັຘະຌະຂບຄ
ບາກາຌ຾ຓໃ ຌຉັ ໄຄເ຅຋ີໃ ຅ະຖຸຈຌ າ ໄ້ໜກັຽຊຄີ຾ຓໃ ຌທໃ າຓນົີກັຊາຌທໃ າຌ າ ໄ້ໜກັປໃ າຄກາງຉ ໃ າດູໃ ຾ຖ ໄທກະຉາຓ). ບຸຈຘານະກ າ຋າຄຈ ໄາຌ 
຾ຒຆັໃ ຌ ຾ຖະ ຘ ໃ ຘາຌຓທຌຆຌ຺ ແຈ ໄຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ ຓາຈຉະຊາຌ຋ີໃ ຍ ໃ ຈ຋ີາຄຘຸຂະຑາຍ຃ທາຓຄາຓ ຋ີໃ ຽຌັ ໄຌໜກັ ເຘໃ ຃ທາຓ຅ໃ ບງຏບຓນົາງກໃ ທາ
ຘຸຂະຑາຍຈ.ີ ຾ປຄກຈ຺ຈຌັ຋ີໃ ຽຏີ ໄຓຂ ໄຌ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ຽຑ ໃ ບ຋ີໃ ຉ ໄບຄກາຌຍຌັຖຸຽຊຄິຽບກະຖກັ “຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈີ” ປູຍຑາຍຂບຄປໃ າຄກາງ ຽຊຄິ
຾ຓໃ ຌທໃ າ຅ະຓ຃ີທາຓຘໃ ຼຄຉ ໃ ຘຸຂະຑາຍກ ໃ ຉາຓ. 

1.7.  ຎັຈແ຅຋າຄຈ ໄາຌທຈັ຋ະຌະ຋ າ 
 

ຌບກ຅າກຌີ ໄ ງຄັຓຎັີຈແ຅ບ ໃ ຌໂກໃ ຼທກຍັຘຄັ຃ຓ຺ ຋ີໃ ຽຎັຌຎັຈແ຅຋າຄຈ ໄາຌທຈັ຋ະຌະ຋ າ. ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ, ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄກຌັເຌ຾ຉໃ ຖະຘະ
ຊາຌະກາຌ, ຃ທາຓ຃າຈນທຄັ, ຖະຍຍ຺຃ທາຓຽຆ ໃ ບຊ ຂບຄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓທຈັ຋ະຌະ຋ າ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ຽປຈັເນ ໄຓ຃ີທາຓ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ຋າຄ
ບຈັຉາກາຌຽກຈີ ຾ຖະ ກາຌຍບກຽນົ຺ໃ າບາກາຌຏຈີຎ຺ກະຉຂີບຄ ຑະງາຈ. ຉທ຺ດໃ າຄ: ກາຌຽຍ ໃ ບບານາຌ ຑຍ຺ຽນຌັໜໄບງ ເຌທຈັ຋ະຌະ຋ າຂບຄ
຃ຌ຺ຖາທ ຽຑາະຑທກຽຂາ຺ຍ ໃ ແຈ ໄຽຌັ ໄຌໜກັ ເຘໃ ຃ທາຓ຅ໃ ບງຏບຓຂບຄຏູ ໄງຄິ.  

ທຈັ຋ະຌະ຋ າ ບາຈຓ຃ີທາຓ຾ຉກຉໃ າຄກຌັແຎເຌຂຄ຺ຽຂຈ຋າຄຑູຓຘາຈ ຽຆັໃ ຌ: ຅າກຖາງປຍັຉ ໃ າແຎ຅ຌ຺ປບຈຖາງປຍັຘູຄ, ຾ຖະ ບຈັຉາກາຌ
ຽກຈີຑະງາຈ ຾ຖະ ຃ທາຓຽ຅ຍັຎໃ ທງຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌ຾ຉກຉໃ າຄກຌັແຎເຌ຾ຉໃ ຖະຆຸຓຆຌ຺. ຽຑາະຘະຌັ ໄຌ, ຃ທາຓຘ າ຃ຌັຂບຄປູຍ຾ຍຍ ຋າຄຈ ໄາຌ 
ຘາຖຖີະ-຅ຈິຉະທ຋ິະງາ-ຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຓໃ ຌ ແຈ ໄຽຍີໃ ຄຘຸຂະຑາຍ ຾ຖະ ຿ຖກຑະງາຈເຌປູຍ຾ຍຍ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ຾ຖະ ກທຈກາ ຽຍີໃ ຄ ຃ທາຓ
ຘ າຑຌັຂບຄ຾ຉໃ ຖະຎັຈແ຅ຉໃ າຄ຋ີໃ ຌ າແຎຽຊຄີຍຌັນາຘະຽຑາະຽ຅າະ຅ຄ຺ຂບຄ຾ຉໃ ຖະຍຸກ຃ຌ຺຾ຍຍເຈ. ຽຑ ໃ ບຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘ າຽຖຈັເຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ
ປກັຘາ ຾ຖະ ຆໃ ທງຽນຖ ບຍຸກ຃ຌ຺ຏູ ໄຌ ໃ ຄ, ຋ໃ າຌ ບາຈຉ ໄບຄແຈ ໄຽບາ຺ກາຌຎີໃ ຌຎ຺ທ຋າຄຈ ໄາຌ ຘາຖຖີະທ຋ີະຌາ,   ຅ຈິຉະທ຋ິະງາ ຾ຖະ ຘຄັ຃ຓ຺
ຽຂ຺ ໄາກຌັ ຾ຖະ ຎີໃ ຌຎ຺ທ ແຎຑ ໄບຓໂກຌັຽຑ ໃ ບເນ ໄຍຸກ຃ຌ຺ຈັໃ ຄກໃ າທຌັ ໄຌຘາຓາຈຒ ໄຌຒູຉທ຺຾ຖະ ກຍັ຃ ຌຓາຈແີຈ ໄ. 

ຘະນຖຸຍຖທຓ຾ຖໄທ, ປູຍ຾ຍຍ ຋າຄຈ ໄາຌ ຘາຖຖີະ-຅ຈິຉະທ຋ິະງາ-ຘຄັ຃ຓ຺ ກໃ າທທໃ າ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄປໃ າຄກາງ, ຅ຈິເ຅ ຾ຖະ ຘະຑາຍ
຾ທຈຖໄບຓ ຾ຓໃ ຌຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຘະ຋ໄບຌຽຆີໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັ. ຿ຈງບຄີຉາຓປູຍ຾຾ຍຌີ ໄ, ຍ ໃ ຓຎັີຈແ຅ເຈຌ ໃ ຄ ຋ີໃ ຾ງກບບກ຅າກກຌັ຾ຓໃ ຌຓ຃ີທາຓ
ຘາຓຈຑຼຄຑ ຋ີໃ ຅ າຌ າແຎຽຊຄິກາຌຓຘຸີຂະຑາຍຈ ີ ນົ ກາຌຽກຈີ ຃ທາຓຽ຅ຍັຎໃ ທງ ແຈ ໄ.- ຓຌັ຾ຓໃ ຌ຃ທາຓຘ າຑຌັກຌັດໃ າຄຽຖກິຽຆິໃ ຄຂບຄ຋ຄັຘາຓ
ບຄ຺ຎະກບຍຈັໃ ຄກໃ າທຌັ ໄຌ຋ີໃ ຌ າແຎຽຊຄີຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ7. ຽຑ ໃ ບຌ າເຆ ໄປູຍ຾ຍຍ ຋າຄຈ ໄາຌຘະຖຖີະ຅ຈີຉະຘຄັ຃ຓ຺ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຎະຉຍີຈັ຋າຄຘຸຂະຑາຍ
, ຋ໃ າຌ ຃ທຌ: 
 

• ຃ າຌຄຶຽຊຄິ຃ທາຓຘ າຑຌັຖະນໃ ທາຄ ຋ໃ າຌ ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຂບຄ຋ໃ າຌ ເນ ໄຽຎັຌ຅ຈຸ຾ກຌກາຄ ເຌກາຌເນໄຍ ຖກິາຌ  
• ຃ທາຓຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ-຋ໃ າຌໝ  ຓບີຈີ຋ຑີຌ຺ຉ ໃ ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ຅າກກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ ຽຊຄິ຾ຓໃ ຌທໃ າ ຊໄາຑຼຄຽຑາະທໃ າຓຌັຘ຺ໃ ຄຏຌ຺

ຘະ຋ໄບຌ ຉ ໃ ກາຌເນ ໄ຃ທາຓປໃ ທຓຓ  ຎິໃ ຉ ໃ ກາຌຽຖ ບກ຾ຍຍຎີໃ ຌຎ຺ທກ ຉາຓ.  
• ເຆ ໄ຅ຈິຘ າຌກຶຂບຄ຋ໃ າຌຽບຄ ຽຎັຌຽ຃ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຍ຺ໃ ຄຓະຉ ີ຾ຖະ ຎິໃ ຌຎ຺ທ. 
• ຘຓ຺຋ຍ຺ກຍັຎະນທຈັ ເຌແຖງະຏໃ າຌຓາຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ເຌ຾ຉໃ ຖະຘະຊາຌະຑາຍຂບຄຆທີຈິ.  
• ຉຈັຘຌິເ຅ທໃ າ ຖກັຘະຌະຘ າ຃ຌັ ບຌັເຈຂບຄຘາຖຖີະ, ຅ຈິຉະ, ຾ຖະ ຘຄັ຃ຓ຺ ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘ າ຃ຌັ ຉ ໃ ກຍັ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅, ຾ຖະ 
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ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຘຸຂະຑາຍຂບຄຍຸກ຃ຌ຺. 
• ເນໄກາຌຎີໃ ຌຎ຺ທນົາງ຾ຍຍ ນົາງ຋ຈິ຋າຄ ນົ  ນົາງທ຋ີ ີຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄກາຌ ຒ ໄຌຒູຉທ຺ຈຂີຶ ໄຌແທ. 

V. ຃ຸຌ຃ໃ າຑ ໄຌຊາຌ ຾ຖະ ຋ຈີ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຌັງາຍຌັ  
຃ຸຌ຃ໃ າຑ ໄຌຊາຌ ຾ຖະ ຋ຈີ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຌັງາຍຌັ ຍ ໃ ແຈ ໄຓ຃ີທາຓຉັ ໄຄເ຅ ຋ີໃ ຅ະຎໃ ຼຌນຖກັ຅ຌັງາຍຌັ຋າຄຈ ໄາຌກາຌ຾ຑຈ ນຖ  ກາຌຍ ຖກິາຌ
ຓະຌຸຈ ຂບຄຘະຊາຍຌັກາຌຘກຶຘາ ນຖ  ຋ຈີ຋າຄຈ ໄາຌ຅າຌງາຍຌັ຋ີໃ ຓ຾ີຖະແຈ ໄຎະຉຍິຈັຓາດູໃ ຑາງເຌຎະຽ຋ຈກໃ ບຌ຾ຖໄທ. ຘະໜຍັຘະໜຌູ
ເນໄຏູ ໄ຋ີໃ ເຆ ໄ຃ູໃ ຓ  ຘະຍຍັຌີ ໄ  ຎະຉຍິຈັຉາຓນຖກັກາຌ຋າຄ຅ຌັງາຍຌັ ຾ຖະ ຃ຸຌ຃ໃ າຑຶ ໄຌຊາຌ ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັກາຌງບຓປຍັຑາງເຌຎະຽ຋ຈເຌ
ຂະຌະ຋ີໃ ຌ າເຆ ໄ ຃ຸຌ຃ໃ າຑ ໄຌຊາຌ ຾ຖະ ຋ຈີ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຌັງາຍຌັ  ຌີ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຑທກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ. 
 
ນຖກັກາຌຌີ ໄ ຽຎັຌ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ຋ີໃ ກທ ໄາຄຂທາຄຘ າຖຍັ຋ໃ າຌ ຾ຖະ ຘາຓາຈຎັຍຎໃ ຼຌເຆ ໄແຈ ໄເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ຘ າຖຍັ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ຃ຌ຺຋ີໃ ຋ໃ າຌຽປຈັ
ທຼກຌ າ. ກາຌຌ າເຆ ໄ຾ຍຍ ຘາຖຖີະ-຅ຈິຉະທ຋ິະງາ-ຘຄັ຃ຓ຺  ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນໄຏູ ໄ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຍກ຺ຏໃ ບຄ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຅ຈິເ຅຋ີໃ ປ ໄາງ
຾ປຄ ຾ຖະ ຊາທບຌ ຽຆິໃ ຄ຅ະຉ ໄບຄແຈ ໄຎະຉຍິຈັຉາຓນຖກັ຅ຌັງາຍຌັຈັໃ ຄຉ ໃ ແຎຌີ ໄ: 

• ຃ທາຓຘ າ຃ຌັຂບຄ຋ໃ າຌ ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຾ຓໃ ຌ ຽຎັຌຘິໃ ຄຘ າ຃ຌັ. 
• ກາຌຎີໃ ຌຎ຺ທ຾ຓໃ ຌຽຌັ ໄຌເຘໃ  ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ຾ຖະ ຃ທາຓຉໄບຄກາຌຂບຄ຾ຉໃ ຖະຍຸກ຃ຌ຺. 
• ກາຌຎີໃ ຌຎ຺ທ຾ຓໃ ຌດູໃ ຍຌ຺ຑ ໄຌຊາຌ຃ທາຓຘ າ຃ຌັຂບຄກາຌຉຈັຘຌິເ຅ຈໄທງຉທ຺ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽບຄ. 
• ຃ບຍ຃ທ຺ ຾ຖະ ຆຸຓຆຌ຺ຽຎັຌ຾ນຖໃ ຄຆຍັຑະງາກບຌຑໄ ຌຊາຌເຌກາຌຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ. 
• ເນໄກາຌຎີໃ ຌຎ຺ທ຿ຈງຍ ໃ ຓກີາຌ຅ າ຾ຌກ ຽຆ ໄບຆາຈ, ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ, ທຈັ຋ະຌະ຋ າ, ຽຑຈ, ຃ທາຓຑກິາຌ, ຘະຊາຌະຑາຍ຋າຄຈ ໄາຌຽຘ

ຈຊະກຈິ ຾ຖະ ກາຌຘະ຾ຈຄບບກ຋າຄຽຑຈ ຂບຄຍຸກ຃ຌ຺.  
• ຎີໃ ຌຎ຺ທ຾ຉໃ ຖະຍຸກ຃ຌ຺຋ີໃ ຓາຑຍ຺຋ໃ າຌ຃ ກຌັກຍັທໃ າຊໄາ຋ໃ າຌນາກຽຎັຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽບຄ. 
• ຏູ ໄເນ ໄຍ ຖກິາຌຆບກນາ ຾ຖະ ເນ ໄຍ ຖກິາຌ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັປຈີ຃ບຄຎະຽຑຌ ີຉ ໃ  ກຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ ຾ຖະ ຘ ຍຉ ໃ ຽຑີໃ ຓ຃ທາຓ

ຘາຓາຈຽຂ຺ ໄາເ຅ທຈັ຋ະຌະ຋ າດໃ າຄຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄ.  
• ຽຎັຌຏູ ໄເນ ໄຍ ຖກິາຌງ ຈໝັ ໄຌຽຑ ໃ ບຆໃ ທງຽນົ ບ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຆບກນາ ຾ຖະງບຓປຍັ ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ ຾ຖະ ຌ າເຆ ໄ຃ທາຓ

ຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ ຈັໃ ຄກໃໃ າທເຌກາຌຒ ໄຌຒູ຅າກກາຌຎີໃ ຌຎ຺ທ. 
• ຏູ ໄເນ ໄຍ ຖກິາຌງ ຈໝັ ໄຌ ຋ີໃ ຅ະຆໃ ທງ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຍຌັຖຸ຃ທາຓປຍັຏຈິຆບຍຉທ຺ຽບຄຘູຄຘຸຈ ຾ຖະ ຽຑ ໃ ບຆບກນາ຾ຖະ ເຆ ໄກາຌຍ ຖກິາຌ

ຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌຽຏີ ໄຓ຃ທາຓປູ ໄ, ຋ກັຘະ ຾ຖະ ຃ທາຓຘາຓາຈ. 
ຏູ ໄເນ ໄຍ ຖກິາຌງບຓປຍັຑະຖຄັຂບຄກາຌຆໃ ທງຽນຖ ບຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ຘະໜຍັຘະໜຌູ຅າກຽຑ ໃ ບຌຆໃ ທງຽຑ ໃ ບຌ ຾ຖະ ຆຸກງູ ໄເນ ໄ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັ ຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກຈິ຅ະກ າຽນຖ຺ໃ າຌີ ໄ. 

• ຏູ ໄເນ ໄຍ ຖກິາຌປກັຘາຂ ໄຓູຌ຋ຄັໝຈ຺຋ີໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ີໃ ຓາຍ ຖກີາຌຍບກເນໄ຋ໃ າຌດໃ າຄຽຆ ໃ ບເ຅ແທ ໄຽຎັຌ຃ທາຓຖຍັງກ຺ຽທັ ໄຌຽຓ ໃ ບ 
ທໃ າກາຌຽກຍັ຃ທາຓຖຍັຌັ ໄຌ຅ະຽຎັຌກາຌຘໃ ຼຄຘູຄຉ ໃ ກາຌຽກຈີບຌັຉະຖາງ຾ກໃ ຏູ ໄກໃ ຼທ຾ຖະ ຃ຌ຺ບ ໃ ຌໂ.  

• ຏູ ໄເນ ໄຍ ຖກິາຌງ ຈໝັ ໄຌຉ ໃ  ກາຌຽຍີໃ ຄຖທຓ຋ຸກຈໄາຌ, ກາຌຽຍີໃ ຄຍຸກ ຃ຌ຺຋ີໃ ຖາທຍ ຖກີາຌ຿ຈງປູຍ຾ຍຍ຃ບຍ຃ທ຺ຈຼທກຌັ, ຽຎັຌໝູໃ
ຽຑ ໃ ບຌ, ຽຎັຌຍຸກ຃ຌ຺຋ີໃ ຘ າ຃ຌັເຌຆທີຈິຂບຄຑທກຽຂາ຺, ຆຸຓຆຌ຺ຂບຄຑທກຽຂາ຺, ຘາຘະໜາຂບຄຑທກຽຂາ຺ ຾ຖະ ທຈັ຋ະຌະ຋ າ
ຂບຄຑທກຽຂາ຺ ຾ຖະ ກາຌຽປຈັທຼກຑາງເຉ ໄປູຍ຾ຍຍກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ຋ີໃ ຾ຍຍຽຎັຌ຋ າຓະຆາຈກຌັຽບຄ. 

• ຏູ ໄເນ ໄຍ ຖກິາຌຓຑີາຖະໜໄາ຋ີໃ ໂຉ ໄບຄຎຶກຘາຉ ໄບຄແຈ ໄຎຶກຘາ ກຍັຏູ ໄຍຄັ຃ຍັຍຌັຆາຂບຄຑທກຽຂາ຺, ແຈ ໄປຍັກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ນຖ  ຘ຺ໃ ຄຉ ໃ
ແຎນາຏູ ໄເນ ໄຍ ຖກິາຌ຋ິໃ ຓ຃ີທາຓຘາຓາຈກໃ ບຌ ຍຸກ຃ຌ຺ເຈກ ໃ ຉາຓ຋ີໃ ຽຂາ຺ປູ ໄຘ ກທໃ າ຃ທາຓຉໄບຄກາຌຂບຄຽຂາ຺ຍ ໃ ຘາຓາຈ຾ກ ໄແຂນົ  
ຉບຍຘະໜບຄຉາຓ຃ທາຓຉໄບຄກາຌຂບຄຑທກຽຂາ຺ ແຈ ໄ. 

• ຏູ ໄເນ ໄຍ ຖກິາຌຓຑີາຖະໜໄາ຋ີໃ ເຌກາຌຽຎັຌກະຍບກຘຼຄຽຑ ໃ ບຎະຆາຆຌ຺຋ີໃ ຖາທແຈ ໄເນ ໄກາຌຍ ຖກີາຌຎີໃ ຌຎ຺ທ, ຘ ານົຍັຘຈີ຋ຂິບຄຽຂາ຺
, ຘ ານົຍັກາຌຎີໃ ຌຎ຺ທ຋ີໃ ຘະຽໝຑີາຍຽ຋຺ໃ າ຋ຼຓ  ຾ຖະ ຘ ານົຍັຆຍັຑະງາກບຌຽຑ ໃ ບຉບຍຘະໜບຄຉາຓ຃ທາຓ຅ າຽຎັຌຂບຄຑທກ
ຽຂາ຺. 
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VI.  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ, ຍ ໃ ຾ຓໃ ຌ ກ ຖະຌ ີ 
 
ໜຶໃ ຄເຌ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄຂບຄຏູ ໄເນ ໄຍ ຖກິາຌ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ ນຖ  ຘຸຂະຑາຍ ຾ຓໃ ຌກາຌຽຍິໃ ຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຽຎັຌ຃ຌ຺ ຍ ໃ ຾ຓໃ ຌ “ກ ຖະຌ”ີ ນຖ  ກາຌຽກຍັ
ກ າບາກາຌ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຅ຈິເ຅. ຑທກຽຂາ຺ຓ຃ີທາຓຆ າຌາຌ, ຃ທາຓຘາຓາຈ, ຃ທາຓນທຄັ ຾ຖະ ຃ທາຓຐັຌ   ຃ ກຌັກຍັ຋ຸກໂ
຃ຌ຺, ຑທກຽຂາ຺ບາຈ຅ະຓບຸີຎະຘກັ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄຑທກຽຂາ຺ຍ ໃ ຘາຓາຈຽຂ຺ ໄາຽຊຄິຍາຄຽຎ຺ໄາໝາງແຈ ໄ. ທຼກຂບຄຏູ ໄເນ ໄກາຌຍ ຖກິາຌ຋າຄຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺
຾ຖະຘຸຂະຑາຍ ຾ຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຆໃ ທງຽນົ ບຑທກຽຂາ຺ຂ ໄາຓຑ຺ ໄຌ຾ຖະຎັຍຉທ຺ ຉ ໃ  ບຸຎະຘກັຽນຖ຺ໃ າຌັ ໄຌ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌຑທກຽຂາ຺ຘາຓາຈຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງ ຾ຖະ 
ເຆ ໄຆທີຈິດໃ າຄຓບີຈິຘະນຖະຽ຋຺ໃ າ຋ີໃ ຅ະຽຎັຌແຎແຈ ໄ. ຽຓ ໃ ບ຅ຈຸຘຸຓ຾ຓໃ ຌ຃ທາຓຘາຓາຈ ນົາງກໃ ບຌ຃ທາຓຑກິາຌ ຘະຌັ ໄຌ ຍຸກ຃ຌ຺ຏູ ໄຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌ
ແຈ ໄຓ຃ີທາຓ ຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ. 
 
VII.  ກາຌຒ ໄຌຒູ 

  
ຌ ໃ ຄເຌ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ຋ີໃ ຘ າ຃ຌັເຌຈ ໄາຌ຋າຄກາຌ຾ຑຈ ຾ຖະ ຘຸຂະຑາຍ຅ຈິ ຾ຓໃ ຌ຃ທາຓ຃ຈິ຋ີໃ ທໃ າ ຃ຌ຺ຽປາ຺ຘາຓາຈຒ ໄຌຉທ຺຅າກ ຎໃ ທງ຋າຄ
ປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຅ຈິເ຅, ຽຊຄີ຾ຓໃ ຌກ ຖະຌ຋ີີໃ ຽ຅ຍັຎໃ ທງໜກັ ຽຆັໃ ຌ: ຿ຖກ຅ຈິ ຎະຘາຈນົບຌ຾ຖະ ຿ຖກບາຖຓ຺ຘບຄຂ຺ ໄທ. ນົກັກາຌຘ າ຃ຌັເຌ
ກາຌຒ ໄຌຒູຖທຓຽບາ຺ ຃ທາຓນທຄັ, ຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ, ຍຈ຺ຍາຈ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓໝາງຘ າ຃ຌັເຌຆທີຈິ, ຾ຖະ ຃ທາຓປຍັຏຈິຆບຍຘໃ ທຌ
ຍຸກ຃ຌ຺. ຍຸກ຃ຌ຺ຌັ ໄຌ ຘາຓາຈຘ ຍຉ ໃ ປກັຘາ ນຖ  ຒ ໄຌ຃ ຌຍຈ຺ຍາຈ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ກຈິ຅ະກ າຉໃ າຄໂຑາງເຌຆຸຓຆຌ຺ຂບຄຑທກຽຂາ຺. ຓຌັຓີ
຃ທາຓຘ າ຃ຌັ຋ີໃ ຏູ ໄເນ ໄຍ ຖກິາຌ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ ນຖ  ຘຸຂະຑາຍ ຓກີາຌຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ຖະ ຘະໜຍັຘະໜຌູນຖກັກາຌ  ຒ ໄຌຒູຽນຖ຺ໃ າຌີ ໄ. ກາຌຒ ໄຌຒູຎ຺ກ
ກະຉ ີ ຂຶ ໄຌກຍັຍຸກ຃ຌ຺ເຌກາຌຆບກນາຍາຄ຃ຌ຺ຏູ ໄ຋ີໃ ຽຆ ໃ ບເຌຉທ຺ຂບຄຑທກຽຂາ຺. ຽຓ ໃ ບຏູ ໄເນ ໄຍ ຖກິາຌ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ ນຖ  ຘຸຂະຑາຍ ຘາຓາຈຌ າ
ຽບາ຺ປູຍ຾ຍຍຂບຄກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ຾ຖະ ຍຈ຺ຍາຈຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຉ ໃ ຍຸກ຃ຌ຺, ຓຌັ຾ຓໃ ຌ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ ຾ຖະຘາຓາຈຽຎັຌ ຽ຃ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌ
ຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘ າຽຖຈັຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຏູ ໄຌັ ໄຌ.  

1. ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ຋ີໃຘ າ຃ຌັ ເຌກາຌຒ ໄຌຒູ 
• ຃ທາຓນທຄັ – ຍຸກ຃ຌ຺ຉ ໄບຄກາຌປູ ໄຘກຶທໃ າຽຂາ຺ຘາຓາຈຒ ໄຌຉທ຺ແຈ ໄ. 
• ຃ທາຓປຍັຏຈິຆບຍຘໃ ທຌຍຸກ຃ຌ຺ – ຍຸກ຃ຌ຺ຌັ ໄຌຉ ໄບຄປູ ໄຘກຶທໃ າ ຖາທຘາຓາຈ຃ທຍ຃ຸຓຆທີຈິຂບຄຖາທຽບຄ ຾ຖະ ປຍັຏຈິຆບຍເຌ

ກາຌຽຍິໃ ຄ຾ງຄຈູ຾ຖຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄ. 
• ກາຌຘກຶຘາ – ຍຸກ຃ຌ຺ຉ ໄບຄກາຌຂ ໄຓູຌກໃ ຼທກຍັກາຌຽ຅ຍັຎໃ ທງຂບຄຑທກຽຂາ຺ ຾ຖະ ຋າຄຽຖ ບກເຌກາຌປກັຘາຉຌ຺ຽບຄ. 
• ຘະໜຍັຘະໜຌູຉຌ຺ຽບຄ – ຍຸກ຃ຌ຺ຉ ໄບຄກາຌແຈ ໄປຍັກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ຅າກຏູ ໄບ ໃ ຌໂ, ຖທຓຽບາ຺: ຃ບຍ຃ທ຺, ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ, ຏູ ໄ

ຆ າຌາຌ຾ຍຍຓ ບາຆຍີ ຾ຖະ ຆຸຓຆຌ຺.  
 

ກາຌຒ ໄຌຒູ຾ຓໃ ຌຂະຍທຌກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ ຉະນົບຈກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຍຸກ຃ຌ຺ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄ ຘຸຂະຑາຍ ຾ຖະ ກາຌຽຎັຌດູໃ ຂບຄຑທກຽຂາ຺ເນ ໄ
ຈຂີ ໄຌ, ຾ຖະ ເຆ ໄຆທີຈີຉາຓ຾ຌທ຋າຄ຋ີໃ ກ າຌຈ຺ແທ ໄ ຾ຖະ ຓຸ ໄຄນທັຄເຌກາຌຍຌັຖຸຎະຘຈິ຋ຑິາຍຘູຄຘຸຈ8. ຓ ີ4 ຋ຈີ຋າຄເນໃ ງຽຆີໃ ຄ຾ຓໃ ຌຘ າ຃ຌັ
ນົາງຉ ໃ ຆທີຈີ ເຌກາຌຒ ໄຌຒູ. 

 
• ຘຸຂະຑາຍ:  ກາຌຽບາ຺ຆະຌະ ນຖ  ກາຌ຅ຈັກາຌກຍັຑະງາຈຂບຄຉທ຺ຽບຄ ຈ຃ີ ກຌັກຍັ ຋າຄກາຌຈ າຖຄ຺ຆທີຈີ ຋ີໃ   

• ຘຓ຺ຍູຌ຋າຄ ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຅ຈິເ຅; 
• ຍໄາຌ:   ຋ີໃ ດູໃ ບາແຘຓ຃ີທາຓໝັ ໄຌ຃ຄ຺ ຾ຖະ ຎບຈແຑ; 
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• ຅ຈຸຎະຘຄ຺:  ກຈິ຅ະກ າເຌຎະ຅ າທຌັ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓໝາງ ຽຆັໃ ຌທໃ າ ທຼກຄາຌ, ຿ປຄປຼຌ, ຽຎັຌບາຘາຘະໝກັ, ກາຌຽຍິໃ ຄ຾ງຄ
ຈູ຾ຖ຃ບຍ຃ທ຺, ນຖ  ຃ທາຓ຃ຈິຘ ໄາຄຘຌັ, ຃ທາຓຽຎັຌບຈິຘະນຖະ, ຖາງແຈ ໄ ຾ຖະ ຆຍັຑະງາກບຌຽຑ ໃ ບ
ຎະກບຍຘໃ ທຌເຌຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ;  

• ຆຸຓຆຌ຺:  ຃ທາຓຘ າຑຌັ ຾ຖະ ຽ຃ ບຂໃ າງ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺຋ີໃ ເນ ໄກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ, ຓຈິຉະຑາຍ, ຃ທາຓປກັ ຾ຖະ 
຃ທາຓນທຄັ.  

2. ຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຅ຈຸຎະຘຄ຺ເຌຆທີຈິຘ ານົຍັກາຌຒ ໄຌຒູ 

຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຅ຈຸຎະຘຄ຺ເຌຆທີຈິ຾ຓໃ ຌຘູຌກາຄ ຉ ໃ ກາຌຌ າແຎຽຊີຄ ກາຌຓຆີທີຈິ຋ີໃ ຽຉຓັຎໃ ຼຓ ຾ຖະ ຓຘຸີຂະຑາຍຈ.ີ ຿ຈງຍ ໃ ຃ າຌ ຄ
ທໃ າ຃ທາຓຎາຈຊະໜາຘ ານົຍັ຃ທາຓໝາງເຌຆທີຈິ຅ະຎະກຈ຺ຉທ຺຾ຍຍເຈ, ຃ຌ຺ຘໃ ທຌເນງໃ ກ ປູ ໄທໃ າຽຓ ໃ ບເຈຓຌັຂາຈນາງແຎ ຾ຖະ ຅ະ
ຆບກຘະ຾ນທຄນາຓຌັ. ຂັ ໄຌຉບຌຉ ໃ ຖຄ຺ແຎຌີ ໄ ຾ຓໃ ຌ຾ຌະຌ າເຌກາຌຆໃ ທງຽນຖ ບຍຸກ຃ຌ຺຋ີໃ ດູໃ ເຌຂ້ັ ໄ້ຌຉບຌກາຌຒ ໄຌຒູ ຋າຄຘາຖີ
ຖະ-຅ຈິຉະ-ຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ກາຌກຍັ຃ ຌຘູໃ ຘຄັ຃ຓ຺ຘ ານົຍັຑທກຽຂາ຺, ຋ີໃ ຎະກບຍຓ຃ີທາຓໝາງ ເຌຆທີຈິ: 

•  ກາຌຽປຈັກາຌກທຈກາ ເຌຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌ ຿ຈງ຃ າຌຄຶຽຊຄິ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅຋າຄ຅ຈິທຌິງາຌຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ, ຾ຓໃ ຌ ຽຎັຌຎະ຿ນງຈເຌ
ກາຌຌງີາຓ ຽຌ ໄບນາຂບຄຂັ ໄຌຉບຌກາຌຈ າຽຌຌີກາຌເນໄ຃ າຎຶກຘາ. 

•  ກາຌ຾ຌະຌ າປູຍ຾ຍຍຉໃ າຄໂ ຾ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັກໃ ຼທກຍັກາຌຎະຉຍິຈັ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິທຌິງາຌ, ຂຶ ໄຌດູໃ ກຍັ ຋າຄຈ ໄາຌຽຌ ໃ ບເຌ຋າຄ
ທຈັ຋ະຌະ຋ າ, ບາຈຽປຈັເນ ໄຽຏີ ໄຓ຃ຸຌ຃ໃ າຂ ໄຌຉ ໃ ຓ (ຽຆັໃ ຌ: ຽຎັຌກຌ຺ຖະງຸຈເຌກາຌຏໃ ບຌ຃າງຽຑ ໃ ບຎະຽຆຌີໜໄາກຍັ຃ທາຓດໄາຌກທ຺, 
ທຉິກ຺ກຄັທຌ຺, ຃ທາຓດາກປໄາງ ຾ຖະ ຘ ໄາຄ຅ຈິຘ າຌກຶເຌກາຌຒ ໄຌຒູ ຾ຖະ ຆທີຈິກາຌຽຎັຌດູໃ ຋ີໃ ຈກີທໃ າຽກ຺ໃ າ). 

•  ກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູກາຌຎະຉຍິຈັ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິທຌິງາຌ຾ຍຍຽຎັຌກຸໃ ຓ, ຊໄາ ຓຌັນາກຽໝາະຘຓ຺ກຍັ 
  ທຈັ຋ະຌະ຋ າ຋ ໄບຄຊີໃ ຌ,ບາຈຘະໜຍັຘະໜຌູ ຾ຖະຉຈີຉ ໃ ກຍັ ຏູ ໄບ ໃ ຌໂ ຾ຖະຓ຃ີທາຓປູ ໄຘ ກ ຽຎັຌຘໃ ທຌຌ ໃ ຄຂບຄ຋ ໄບຄຊີໃ ຌ. 
•  ຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຍັຑະຌກັຄາຌຎີໃ ຌຎ຺ທຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາ ຋ກັຘະ ເຌກາຌ ຽຂ຺ ໄານາ ຾ຖະ ຆບກນາ ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅຋າຄ຅ຈີທຌີງາຌ 

຾ຖະ ຋າຄຈ ໄາຌຘາຘະໜາຂບຄ ຃ຌ຺ ຽ຅ຍັ ເຌກາຌຈ າຽຌຌີກາຌຒ ໄຌຒູ ຾ຖະກາຌກຍັຽຂ຺ ໄາຓານາຘຄັ຃ຓ຺຃ ຌ. ຽຓ ໃ ບທໃ າ ” ຾ຓໃ ຌນງຄັ” 
຾ຖະ ”຾ຍຍເຈ” ຂບຄກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັນົາງປູຍ຾ຍຍຂບຄຂະຍທຌກາຌຒ ໄຌຒູ-ຑາກຘໃ ທຌຘ າ຃ຌັ ເຌກາຌຍ ຖນີາຌກາຌຒ ໄຌ
ຒູ ຾ຍຍງ ຌງຄ຺ແຈ ໄຊ ກປຍັປູ ໄ, ຂັ ໄຌຉບຌຉ ໃ ແຎ຾ຓໃ ຌຽຑີໃ ຓກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູເຌກາຌຒ ໄຌຒູຌັ ໄຌ ຿ຈງຏໃ າຌຖະຍຍ຺຋ີໃ ຾ຌະຌ າ ເນ ໄ
ຘ າຖຍັ ຍຸກ຃ຌ຺຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຍກ຺ຏໃ ບຄນົ ຑກີາຌ. 

 
VIII. ກາຌກຍັ຃ ຌນາຆຸຓຆຌ຺ ຾ຖະ ຘ ຍຉ ໃ ຒຶໄຌຒູ຋າຄຈ ໄາຌທຈັ຋ະຌະ຋ າ  

ກາຌກຍັ຃ ຌນາຆຸຓຆຌ຺ ຾ຖະ ກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູຈ ໄາຌທຈັ຋ະຌະ຋ າ ຎ຺ກະຉຓີຎີະຘຈີ຋ຏິຌ຺ແທ ຉ ໃ  ຏູ ໄຑກີາຌ. ດູໃ ຘະຊາຌ຋ີໃ ຎີໃ ຌຎ຺ທ
຾ຍຍຈັໃ ຄຽຈຓີ, ກາຌຉ ໃ ຓກຈີ຅ະກ າ຋າຄທຈັ຋ະຌະ຋ າ ຾ຖະ ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ, ຽຓ  ໃ ບຽບາ຺ຽຂ຺ ໄາຓາເຘໃ  ນົ  ຽຘ ໃ ບຓຘາຌຽຂ຺ ໄາເຌ຿຃ຄກາຌຎີໃ ຌ
ຎ຺ທດໃ າຄເກ ໄຘຈີ, ບາຈຆໃ ທງເນ ໄຽກຈີກາຌຏໃ ບຌ຃າງ ແຈ ໄ; ຘ ໄາຄ຃ທາຓຘະຈທກ ຖະຍຼຍເຌຉທ຺ຽບຄ ຉ ໃ  ທ຋ີຈີ າຽຌຌີກາຌ຋າຄຘາຖີ
ຖະຖະທ຋ີະງາ; ຎ຺ຈຎໃ ບງ຃ທາຓປູ ໄຘ ກຽ຅ຍັຎທຈ຋າຄ຅ຈີເ຅; ນຖຸຈຏໃ ບຌກາຌດູໃ ຿ຈຈຈໃ ຼທ ຾ຖະ ຾ງກຉທ຺ບບກ຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ; ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ
ເນ ໄຍຸກ຃ຌ຺ຎໃ ຼຌ຾ຎຄ; ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ ເນ ໄຽກຈີ຋ກັຘະກາຌຘະ຾ຈຄບບກ຋ ີ ຽຎັຌຏູ ໄຌ າ, ຾ຖະ ຋ີໃ ຘ າ຃ຌັ຋ີໃ ຘຸຈ, ຾ຓໃ ຌກາຌຘໄາຄ຃ທາຓປູ ໄຘກຶ຋ີໃ ຓີ
຃ທາຓຉຈີຉ ໃ ຽຆ ໃ ບຓຘາຌ ຖະນທໃ າຄ ຉທ຺ຽບຄ ຾ຖະ ຆຸຓຆຌ຺9. 

 
1. ຃ທາຓຘ າຑຌັ 

 
຃ທາຓຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄຏູ ໄເນ ໄຍ ຖກິາຌ຋າຄຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ ນົ  ຘຸຂະຑາຍ ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຾ຓໃ ຌ ຘ າ຃ຌັນຖາງ ຾ຖະ ຾ຓໃ ຌດູໃ ຑາງເຉ ໄ ຃ທາຓຽຆ ໃ ບ
ຊ ແທ ໄທາຄເ຅, ຃ທາຓຽ຃າ຺ຖຍ຺ຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັ ຃ທາຓຉັ ໄຄເ຅ເຌກາຌຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຌັຽຑ ໃ ບຍຌັຖຸທຈັຊຸຎະຘຄ຺຋ີໃ ແຈ ໄຉກ຺ຖຄ຺ກຌັແທ ໄ. ຏູ ໄເນ ໄ
ຍ ຖກິາຌ ຅ະຍ ໃ ຑະງາງາຓຎໃ ຼຌ ນຖ  ຉຈັຘຌິ຃ທາຓຽຆ ໃ ບ, ຃ຸຌ຃ໃ າ ນຖ  ບາຖຓ຺ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຾ຉໃ ຽປຈັທຼກກຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຂ຺ ໄາຽຊຄິ
ກາຌຍ ຖກິາຌ຋ີໃ ຉ ໄບຄກາຌ. ຏູ ໄເນ ໄຍ ຖກິາຌ ຘາຓາຈຆໃ ທງ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ເຌກາຌຽຑີໃ ຓ ຃ທາຓຘາຓາຈ, ຽຏີ ໄຓ຋ຈັຘະຌະ຃ະຉ ິ ຾ຖະ ຂະນງາງ
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ຂບຍຽຂຈຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັບບກແຎ.  ຏູ ໄເນ ໄຍ ຖກິາຌ ຑະງາງາຓຌ າຽບາ຺ກາຌ຾ກ ໄແຂຍຌັນາຉ ໃ ບຸຎະຘກັ຋ີໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ແຈ ໄປຍັ ຖທຓຽຊຄິ ກາຌ
຅ າ຾ຌກ  ນຖ  ກາຌກະ຋ າ຋ີໃ ຖະຽຓຈີ ຉ ໃ  ຘຈິ຋ຑິຌ຺ຖະຽຓ ບຄຂບຄຑທກຽຂາ຺. ຏູ ໄເນ ໄຍ ຖກິາຌຑຈັ຋ະຌາຽ຃ ບຂໃ າງຂບຄກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ
ຆຸຓຆຌ຺ ຽຑ ໃ ບກາຌ ຘະໜຍັຘະໜຌູ. ກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູຂບຄຆຸຓຆຌ຺ ນຖ  ກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ຾ຍຍ຋ າຓະຆາຈ຾ຓໃ ຌຆຍັຑະງາກບຌ
ບຌັຖ າ ໄ້຃ໃ າ, ຃ທາຓຽບາ຺ເ຅ເຘໃ  ຾ຖະ ຃ທາຓປຍັຏຈິຂບຄຍຸກ຃ຌ຺ ຏູ ໄ຋ີໃ ງຈຶໝັ ໄຌເຌກາຌຽຉຍີເ ໃ້ນໃ ງ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາຂບຄ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ. ຎ຺ກະຉີ
຾ຖ ໄທ ກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ຋ີໃ ຓາ຅າກ຋ າຓະຆາຈ຾ຓໃ ຌ ຘະຓາຆກິເຌ຃ບຍ຃ທ຺, ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ, ຍ ໄາຌເກ ໄຽປ ບຌ຃ຼຄ ຾ຖະ ຽ຅ ຺ ໄາໜໄາ຋ີໃ ຂບຄ
ໜໃ ທງຄາຌຆຸຓຆຌ຺. ກາຌປໃ ທຓຓ ຋ີໃ ຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ, ຽຓ ໃ ບຓຌັແຈ ໄຽປຈັຈ ໄທງ຃ທາຓຉັ ໄຄເ຅, ຘາຓາຈຆໃ ທງ຃ຌ຺ຽ຅ຍັເນ ໄຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘ າຽຖຈັເຌກາຌຒ ໄຌ
ຒຸຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແຈ ໄ. ຃ທາຓຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ-ຏູ ໄເນ ໄຍ ຖກິາຌ, ຃ ກຌັກຍັບຌັບ ໃ ຌໂ, ຑຈັ຋ະຌາແຎດໃ າຄຘະໝ າ ໃ້ຘະຽໝ,ີ ຃ທາຓເ຅ກ ໄ
ທາຄ, ຃ທາຓຆ ໃ ຘຈັ, ຾ຖະ ກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓແທ ໄຽຌ ໄບຽຆຶໃ ບເ຅. 
 

2. ບຸຎະຘກັ 
 

ຎັຈແ຅ນຖາງດໃ າຄ ຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄກາຌຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓຘ າຑຌັຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄຽຎັຌແຎແຈ ໄງາກ. ຽຆິໃ ຄຍາຄ຃ັ ໄຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຑຍ຺ທໃ າຓຌັຓ຃ີທາຓ
ນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓຘ າຑຌັເຌຎະຽຑຈຌີ ໄ ຽຌ ໃ ບຄ຅າກ຋ າຓະຆາຈ ຃ທາຓຍກ຺ຏໃ ບຄ ຂບຄ ປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຅ຈິເ຅ ຂບຄຑທກ
ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ ຾ຖະ ຎະນທຈັ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌຽຂ຺ ໄາຽຊຄິໜໃ ທງຄາຌ ຾ຖະ ຘະຊາຍຌັ. ບຸຎະຘກັບ ໃ ຌໂບາຈຖທຓຽຊຄິຍຌັນາເຌກາຌຘ ໃ ຘາຌ 
຋ີໃ  ກຈີຂທາຄ ຘີໃ ຄບ ໃ ຌໂ ຌບກ຅າກກາຌຉຈີຉ ໃ ຽຎັຌຍາຄ຿ບກາຈນົ  ຍ ໃ ຎ຺ກະຉ.ີ  ເຌນຖາງໂກ ຖະຌ,ີ ຃ທາຓຽ຅ຍັຎໃ ທງ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ ຾ຖະ 
຅ຈິເ຅ແຈ ໄ຾ຆກ຾ຆຄ ຆທີຈີຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ເຌນົາງຈ ໄາຌ ຖທຓຽບາ຺ ຋າຄກາຌ຾ຑຈ, ຘຸຂະຑາຍ຅ຈີ, ກາຌຘກຶຘາ, ຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ກາຌຍ ຖີ
ກາຌບ ໃ ຌໂ.  
 
IX.  ກາຌຈ າຽຌຌີກາຌຎະຽຓຌີ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ຋າຄຈ ໄາຌ ຘາຖຖີະ຅ຈິຉະຘຄັ຃ຓ຺ 

  
ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ ຾ຓໃ ຌຂະຍທຌກາຌ຋ີໃ ຽປຈັ຾ຍຍຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄ ຾ຖະ ຍ ໃ ແຈ ໄດຸຈດູໃ ເຌກາຌຘ າຑາຈ຃ັ ໄຄ຋ າບຈິ. ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺຋ີໃ ຈ ີ ຾ຓໃ ຌຓີ
຃ທາຓຘ າ຃ຌັຉ ໃ ກາຌຘ ຍຉ ໃ ຎີໃ ຌຎ຺ທຽຍິໃ ຄ຾ງຄຈູ຾ຖ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ. ຍ ໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຅ະຆໃ ທງເນໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘາຓາຈຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຎີໃ ຌຎ຺ທ ຾ຉໃ ຓຌັ
ຘາຓາຈຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌຂະຍທຌກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຾ຓໃ ຌກະ຋ຄັ ກໃ ບຌກາຌຎະຽຓຌີ຅ະຘ າຽຖຈັຏຌ຺. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຉ຺ ໄຌຉ ຂບຄກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺຾ຓໃ ຌກາຌ
ຈ າຽຌຌີກາຌທຽິ຃າະ຋າຄໜໄາ຋ີໃ ກາຌ ຾ຖະ ຑ຅ີາຖະຌາ ປູຍ຾ຍຍ ຂບຄກາຌຉບຍຘະໜບຄ຋ີໃ ຈ຋ີີໃ ຘຸຈ. ຽຊຄິດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ, ກາຌຎະຽຓຌີ
ຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌ ຾ຓໃ ຌຽທຖາ຋ີໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຾ຖະ ຏູ ໄເນ ໄຍ ຖກິາຌ ຘ ໄາຄ຃ທາຓຘ າຑຌັເຌກາຌຎີໃ ຌຎ຺ທ.  ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຾ຓໃ ຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຎະຽຓຌີ
຃ທາຓຉໄບຄກາຌຈ ໄາຌ ຅ຈິຉະຘຄັ຃ຓ຺. ກາຌຎະຽຓຌີ຃ທາຓຉໄບຄກາຌຈ ໄາຌ ຅ຈິຉະຘຄັ຃ຓ຺ ຃ທຌ ຑ຅ິາຖະຌາ຃ທາຓຉໄບຄກາຌ຋າຄຈ ໄາຌ 
ປໃ າຄກາງ, ຅ຈິຉະທ຋ິະງາ, ຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ທຈັ຋ະຌະ຋ າ. ກາຌຎະຽຓຌີ຃ທາຓຉໄບຄກາຌຈ ໄາຌ ຅ຈິຉະຘຄັ຃ຓ຺ ຖະຍຸ ຃ທາຓຘຓ຺ຍູຌ, ຃ທາຓ
ຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ ຾ຖະ ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາປກັຘາ຃ທາຓປູ ໄຘກຶ຋ີໃ ຽຎັຌຽບກະຖກັ, ກຼຈຘກັຘ ີ຾ຖະ ຌຍັຊ ຉທ຺ຽບຄ. 
ຂັ ໄຌຉບຌເຌກາຌຎະຽຓຌີ຃ທາຓຉໄບຄກາຌຈ ໄາຌ ຅ຈິຉະຘຄັ຃ຓ຺ ຃ທຌຽຎັຌ຋ າຓະຆາຈ ຾ຖະ ຘາຓາຈຎັຍຎໃ ຼຌແຈ ໄ. 
 

1. ຘິໃ ຄຉ ໃ ແຎຌີ ໄບາຈຆໃ ທງຽຎັຌ຋ຈີ຋າຄເຌກາຌຈ າຽຌຌີກາຌຎະຽຓຌີ຃ທາຓຉໄບຄກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ 
຋າຄຈ ໄາຌຘາຖຖີະ຅ຈີຉະທ຋ີະງາຽຓ ໃ ບຑຍ຺ກຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ 

ຘະຊາຌ຋ີໃ  
 
ຘ າຖຍັກາຌຘ າຑາຈ ຾ຖະ ກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ ຾ຖະ ກາຌເນໄ຃ າຎຶກຘາ ຋ີໃ  ແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຈ ີ຋ໃ າຌຘາຓາຈຽປຈັແຈ ໄ ດູໃ ຋ຸກຘະຊາຌ ຋ີໃ  ຖທຓ຋ຄັ
ດູໃ ກ ໄບຄຉ຺ ໄຌແຓ ໄ. ຘີໃ ຄ຋ີໃ ຘ າ຃ຌັ຋ີໃ ຘຸຈ ຾ຓໃ ຌ ດູໃ ຍໃ ບຌ ຋ີໃ  ແກນູ ຃ຌ຺ ຘະຌັ ໄຌຍ ໃ ຓເີຏຘາຓາຈແຈ ໄງຌິ ແຈ ໄຒັຄ຋ໃ າຌຖຓ຺ ກຌັກຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຽທຖາ ຋ໃ າຌ
ຘ າຑາຈ. ຊໄາ຋ໃ າຌ ຽປຈັທຼກດູໃ  ນ ໄບຄ ກາຌ ຎ຺ກະຉ ີ຅ຈັທາຄຽ຃ ໃ ບຄຂບຄ ຍ ໃ ຽຎັຌ ຖະຍຼຍ, ຋ໃ າຌຓນົີາງ຋າຄ຋ີໃ ຅ະຽປຈັເນ ໄ ຓຌັຽຍີໃ ຄ຾ຍຍຽຎັຌ
ຍຌັງາກາຈຈຂີຶ ໄຌ, ຽນຌັ຾ຖ ໄທດາກຽຂ຺ ໄາຓາຎຶກຘາ, ຽຎັຌຖະຍຼຍ, ຽຎັຌຓຈິ, ຾ຖະ ຽຎັຌ ຘໃ ທຌຉທ຺.  ກາຌຽປຈັເນ ໄນ ໄບຄກາຌຽຎັຌຓຈິ ຾ຖະ 
ຘະຈທກຘະຍາງ຾ຓໃ ຌຽຎັຌ ຘິໃ ຄຘ າ຃ຌັຽຓ ໃ ບຓກີາຌຘ າຑາຈ ນຖ  ກາຌເນໄກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູຏູ ໄ຋ີໃ ຉ ໄບຄກາຌຆໃ ທງຽນຖ ບ຅າກຏູ ໄເນ ໄ຃ າ
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ຎຶກຘາ ຾ຖະ ບຄ຺ກບຌຂບຄ຋ໃ າຌ. ປູຍ຾ຍຍຂບຄກາຌ຅ຈັນ ໄບຄຘ າຖຍັກາຌເນໄ຃ າຎຶກຘາຌັ ໄຌ ຘາຓາຈຆໃ ທງເນໄຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ຅າກກາຌເນໄ຃ າ 
ຎຶກຘາແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຈ.ີ ຓຌັຘາຓາຈຆໃ ທງບ າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເຌກາຌຘໄາຄ຃ທາຓຖຶ ໄຄຽ຃ງີກຍັຎະຆາຆຌ຺ ຿ຈງ, ຉທ຺ດໃ າຄ, ກາຌຘຍ຺ຘາງຉາ
ຽທຖາຘຌ຺຋ະຌາກຌັ, ຽປຈັເນ ໄຎະຆາຆຌ຺ ປູ ໄຘກຶຈ ີ຾ຖະ ຘະຈທກຘະຍາງ ຾ຖະ ຽປຈັເນ ໄກາຌຽຂ຺ ໄາຽຊຄີບຸຎະກບຌ ຃ບຓຑທິຽຉ ີນຖ  ກາຌ
ຍຌັ຋ກຶຉໃ າຄໂແຈ ໄຄໃ າງ ຾ຖະ ຘາຓາຈນຖກີຖ ໄຼ ຄແຖງະນໃ າຄຖະນທໃ າຄ ຋ໃ າຌ ກຍັ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຈ ໄ.  
 
ກາຌ຋ກັ຋າງຉ ໄບຌປຍັ  
 
຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ຸກໂ຃ຌ຺ ຘຓ຺຃ທຌແຈ ໄປຍັ຃ທາຓຽ຃າ຺ຖຍ຺ຌຍັຊ , ຍ ໃ ທໃ າບາງຸຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ຅ະຽ຋຺ໃ າເຈກ ໃ ຉາຓ, ຘະຊາຌະຑາຍ຋າຄກາຌ຾ຉໃ ຄຄາຌ, ກຸໃ ຓ
ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ, ຘາຘະໜາ ນຖ  ຽຑຈ ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ. ກາຌຉຈິຉ ໃ ຋ີໃ ຘ າ຃ຌັ຋ີໃ ຘຸຈ ຅ະ຾ຓໃ ຌ ກາຌປຍັຉ ໄບຌ ຆ ໃ ຄຽຎັຌກຸຌ຾຅ຘ າ຃ຌັ ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄ ຃ຌ຺ປູ ໄ
ຘ ກຘະຍາງເ຅຋ີໃ ຅ະຍບກຂ ໄຓູຌ຋ີໃ ຘ າ຃ຌັ ກຍັ຋ໃ າຌ.  ຅ ຺ໃ ຄ຅  ໃ ຅ າ ແທ ໄທໃ າ ຃ທາຓຎະ຋ຍັເ຅຃ັ ໄຄ຋ າບຈີ ຋ີໃ ຃ຌ຺ ແຈ ໄປຍັ຅າກ຋ໃ າຌຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌ຅ະຽກຈີ
ຂຶ ໄຌຑາງເຌ 20 ທຌິາ຋຋ີ າບຈິຂບຄກາຌຑຍ຺ກຌັກຍັ຋ໃ າຌ຃ັ ໄຄ຋ າບຈີ. ກາຌຑຍ຺ກຌັ຃ັ ໄຄ຋ າບຈິຌັ ໄຌ ບາຈຆໃ ທງນົ ຽຎັຌບູຎະຘກັເຌກາຌຘໄາຄ
຃ທາຓຖຶ ໄຄຽ຃ງີ. ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎ, ຓຌັຆໃ ທງເນໄຽຎັຌ຃ທາຓບຍ຺ບຸໃ ຌ ຾ຖະ ປຍັຉ ໄບຌ ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນໄຍຸກ຃ຌ຺ປູ ໄຘ ກຘະຍາງເ຅. ກາຌຓກີາຌຘຍ຺ 
ຘາງຉາ຋ີໃ ຈ,ີ ກາຌ຅ຍັຓ ຘະຍາງຈ ີ ນຖ  ກາຌ຋ກັ຋າງກຌັ຾ຍຍ຃ຌ຺ຖາທ ກຍັ ຍຸກ຃ຌ຺ຌັ ໄຌ ຾ຖະຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ ເຌຍຸກ຃ຌ຺ ຆໃ ທງ
ຘ ໄາຄ຃ທາຓແທ ໄທາຄເ຅ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ຃ທາຓ ຆ ໃ ຘຈັ຅ຄີເ຅ ຾ຖະ ຽຎີຈເ຅ເຌກາຌຘ ໃ ຘາຌ. 

ກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຖ ໄຄຽ຃ງີ 
 
຾ຌະຌ າຉທ຺ຽບຄ ຉາຓ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺ ຾ຖະ ຽຎັຌ຋ີໃ ງບຓປຍັເຌ ທຈັ຋ະຌະ຋ າຂບຄ຋ໃ າຌ ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ. ຊາຓຍຸກ຃ຌ຺ ທໃ າຖາທ຅ະເນໄ
຋ໃ າຌ ຽບີ ໄຌຖາທ຾ຌທເຈ. ຌີ ໄ຾ຓໃ ຌຂຶ ໄຌກຍັທຈັ຋ະຌະ຋ າ ຾ຖະ ປຈີ຃ບຄຎະຽຑຌ ີ ຂບຄ຃ຌ຺຋ີໃ ຋ໃ າຌເນ ໄກາຌຍ ຖກິາຌທໃ າ ຑທກຽຂາ຺ຉ ໄບຄກາຌ
ເນໄ຋ໃ າຌຽບີ ໄຌຆ ໃ  ນຖ  ຉາຓຖ າຈຍັບາງຸ ຉ າ຾ໜໃ ຄ ຾ຖະ ຽປຈັຉາຓ຋ີໃ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາບາຌຸງາຈ.  ຉທ຺ດໃ າຄ: ທຈັ຋ະຌະ຋ າຖາທ ບາຈຉ ໄບຄກາຌເນໄ຋ໃ າຌ 
ຽບີ ໄຌຑທກຽຂາ຺ຽຎັຌ ບ ໄາງ, ຽບ ໄບງ, ຌ ໄບຄ, ຾ຓໃ , ຑ ໃ ຽຊ຺ ໄາ຺ ນຖ  ຖຸຄ ຾຋ຌກາຌຽບີ ໄຌຆ ໃ     ຽໝ ບຌກຍັທຈັ຋ະຌະ຋ າຂບຄຆາທຉາຽທຌັຉກ຺. 

ຽ຃າ຺ຖຍ຺ຌຍັຊ  
຋ໃ າຌຉ ໄບຄຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽ຃າ຺ຖຍ຺ຌຍັຊ  ຾ຖະ, ຊໄາຽຎັຌແຎແຈ ໄ, ປູ ໄຘກຶຽ຃າ຺ຖຍ຺ ຉ ໃ ກຌັ, ຋ຸກ຃ຌ຺ ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ຸກໂ຃ຌ຺ ຍ ໃ ທໃ າ຅ະຽ຾ຓໃ ຌບາງຸ
ຂບຄຍຸກ຃ຌ຺, ຽຑຈ, ກາຌຘກຶຘາ, ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ, ຘາຘະໜາ ຾ຖະ ຖກັຘະຌະຎະກຈ຺ບບກ຋າຄໃປາຄກາງ. ຽ຃າ຺ຖຍ຺ ຅ຈຸດ ຌ ຂບຄຑທກຽຂາ຺, 
຃ທາຓຽຆ ໃ ບ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄຘກຶຂບຄຑທກຽຂາ຺ຉ ໃ ຘະຊາຌະກາຌ. 

ກາຌຽນຌັບກ຺ຽນຌັເ຅ 
 
ຌີ ໄ຾ຓໃ ຌ຃ທາຓຘາຓາຈຽຑ ໃ ບຽຂ຺ ໄາຽຊຄີ ກາຌ ຽຍິໃ ຄ຿ຖກຂບຄ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ, ຽຑ ໃ ບ ຽຍີໃ ຄ ຿ຖກເຌ຋າຄ຋ີໃ  ຽຂາ຺ ຽນຌັຓຌັ . ຓຌັຽຎັຌຘິໃ ຄຘ າ຃ຌັນົາງຽຑ ໃ ບ
ຽຂ຺ ໄາເ຅ຍຌັນາຂບຄຑທກຽຂາ຺ ຅າກ຅ຈຸດ ຌຂບຄຑທກຽຂາ຺. ຌີ ໄ ຾ຓໃ ຌກາຌ ເນ ໄກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ຋າຄບາຖຓ຺຃ທາຓປູ ໄຘ ກ. 

ກາຌປກັຘາ຃ທາຓຖຍັ 
 
ກາຌປກັຘາ຃ທາຓຖຍັ ຾ຓໃ ຌຓ຃ີທາຓຘ າ຃ຌັຘ າຖຍັກາຌຍ ຖກິາຌຓະຌຸຈ ຾ຖະ ຘ າຖຍັກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຆ ໃ ບໝັ ໄຌ ກຍັ຃ຌ຺຋ີໃ ຋ໃ າຌເນ ໄ
ຍ ຖກິາຌ. ຓຌັ຾ຓໃ ຌກາຌຽ຃າ຺ຖຍ຺ຘຈິ຋ຘິໃ ທຌຍຸກ຃ຌ຺ຉ ໃ ກາຌຓ຃ີທາຓຽຎັຌຘໃ ທຌຉທ຺. ຂ ໄຓູຌກໃ ຼທກຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຅ະຍ ໃ ຊ ກຌ າແຎຽທ຺ ໄາເນ ໄ ຘາຓ ີ
ນຖ  ໝູໃ ຃ູໃ ເກ ໄຘຈີນຖ  ຃ຌ຺ບ ໃ ຌໂ ງກ຺ຽທັ ໄຌ ຽຑ ໃ ບຌປໃ ທຓຄາຌຂບຄ຋ໃ າຌ ຽຓ ໃ ບ຋ໃ າຌຉ ໄບຄກາຌ຃ າ຾ຌະຌ າ. ບະ຋ຍິາງທໃ າ ຋ໃ າຌຓຂີ ໄຏູກຓຈັ຋າຄ
຅າຌງາຍຌັ຋ີໃ ຅ະຽຎີຈ຃ທາຓຖຍັຊໄາທໃ າຆທີຈີຂບຄ ຍຸກ຃ຌ຺ ຌັ ໄຌນາດູໃ ເຌບຌັຉະຖາງ  ຽຊຄິຂັ ໄຌ຋ າປ ໄາງຉທ຺ຽບຄ ນຖ  ຃ຌ຺ບ ໃ ຌໂ. 

ກາຌຒັຄ຋ີໃ຋ຓີຎີະຘຈີ຋ຑິາຍ 
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ກາຌຒັຄ຋ີໃ ຈຓີຎີະຘຈີ຋ຑິາຍ ຾ຓໃ ຌຘໃ ທຌຎະກບຍຂບຄ ກາຌຘ ໃ ຘາຌ຋ີໃ ຓຎີະຘຈີ຋ຑິາຍ. ທ຋ິກີາຌຒັຄ຋ີໃ ຃ຈ ີ ຾ຓໃ ຌປູຍ຾ຍຍຘ າຖຍັກາຌຽ຃າ຺
ຖຍ຺ ຾ຖະ ກາຌຽຂ຺ ໄາເ຅. ຒັຄເຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຂບຄ຋ໃ າຌຽທ຺ ໄາ ຾ຖະ ຑທກຽຂາ຺ຽທ຺ ໄາ຾ຍຍເຈ. ຘຄັຽກຈ຿຋ຌຘຼຄ, ກາຌຽຖ ບກເຆ ໄ຃ າຘຍັ, ກາຌ
ຘະ຾ຈຄບບກ຋າຄຘໜີ ໄາ ຾ຖະ ຋ໃ າ຋າຄ. ເນ ໄຽທຖາ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຂບຄ຋ໃ າຌເຌກາຌ຃ຈິ, ຊາຓ຃ າຊາຓ, ຾ຖະ ຽທ຺ ໄາ. ຖຓ຺ ແຎຉາຓ຅ັໃ ຄນທະຽທ຺ ໄາຂບຄ
຃ຌ຺ຽ຅ຍັ. ຒັຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຂບຄ຋ໃ າຌດໃ າຄຖະຓຈັຖະທຄັ ຾຋ຌ຋ີໃ ຅ະ຃ຈິທໃ າຘີໃ ຄເຈ຋ີໃ ຋ໃ າຌດາກ຅ະຽທ຺ ໄາຉ ໃ ແຎ. ຌັໃ ຄ຾ຍຍຘະຍາງໂ ຾ຖະ ນຖກີຖຼຄ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌຽໜຄັແຎຓາ຋ີໃ ບາຈຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຘງຘະຓາ຋.ິ ເນ ໄຽຍິໃ ຄຓາ຋ີໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ໃ າຌ຿ຈງກຄ຺ເຌຽທຖາຘຌ຺຋ະຌາ, ຍ ໃ ຾ຓໃ ຌນົຼທຽຍີໃ ຄ຾ຉໃ
ຽ຅ ໄງດູໃ ເຌຓ  ນຖ  ຽຍີໃ ຄບບກແຎຌບກຎໃ ບຄດໄຼ ຓ. ຈຌ຺ໂເຈກະເນໄ ຖ ໄຓ຃ ຌເຆ ໄ຃ າຽທ຺ ໄາຂບທ຋ໃ າຌເຌຘີໃ ຄ຋ີໃ ຋ໃ າຌ ແຈ ໄຄຌີ. ບຌັຌີ ໄຽປາ຺ ຽບີ ໄຌທໃ າ 
“ກາຌຘຄັຖທຓ຃ າຽທ຺ ໄາ຃ ຌເໝໃ ”.                                                                                

ກາຌຘຄັຽກຈ 
 
ກາຌຘຄັຽກຈຈໄທງກາຌຽຍິໃ ຄ ຾ຓໃ ຌຓ຃ີທາຓຘ າ຃ຌັນຖາງຘ າຖຍັ຋ໃ າຌ ເຌກາຌຖທຍຖທຓຂ ໄຓູຌ ຽຓ ໃ ບຽປຈັກາຌຘ າຑາຈ. ຋ໃ າຌ  ້ຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ
ທໃ າຖາທ ເ຅ຽດັຌ ນຖ  ບາຖຓ຺ຎໃ ຼຌ຾ຎຄແທ ນຖ  ຽຎັຌ຃ຌ຺ເ຅ຖບງ ນຖ  ຉບຍ຿ຉ ໄ ຾ຍຍຍ ໃ  ຂ຺ໃ ຓຂູໃ  ຾ຉໃ ເຌ຋າຄ຋ີໃ ຽນຌັບກ຺ຽນຌັເ຅. ຃ າຌຄຶຽຊຄິ
ຑຈຶຉກິ າ຋ີໃ ຍ ໃ ຾ຓໃ ຌ຃ າຽທ຺ ໄາ ຽຆັໃ ຌ: ກາຌຘະ຾ຈຄບບກ຋າຄຘໜີ ໄາ ຾ຖະ ຋ໃ າ຋າຄ, ຖກັຘະຌະກາຌຽ຃ ໃ ບຌເນທ຋າຄປໃ າຄກາງ, ຽຆີໃ ຄຓຌັບາຈ ຅ະ
ເນໄຂ ໄຓູຌ ຋ີໃ ຓ຃ີໃ າ ກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓປູ ໄຘກຶຂບຄຍຸກ຃ຌ຺຾ຍຍເຈ ຾ຖະ ຾ຓໃ ຌຘິໃ ຄເຈ຋ີໃ ຽປຈັກ າຖຄັຖຍ຺ກທຌຍຸກ຃ຌ຺ຌັ ໄຌ. ຽຆິໃ ຄຘິໃ ຄຌີ ໄ ຾ຓໃ ຌຽຎັຌ
ຎະ຿ນງຈນຖາງດູໃ ຍໃ ບຌ຋ີໃ ຉ຺ ໄຌກ າຽຌຈີຂບຄ ຅ຈີຉະຘາຈຉ ໃ  ບາກາຌ຋າຄໃປາຄກາງ,ຆ ໃ ຄຍຸກ຃ຌ຺ຌັ ໄຌບາຈຍ ໃ ແຈ ໄຘະຉ,ີ຾ຉໃ ຋ໃ າຌຘາຓາຈຍບກແຈໄ
ຊໄາ຋ໃ າຌຘຄັຽກຈ ກາຌຽທ຺ ໄາກໃ ຼທກຍັຽຖ ໄບຄຘະຽຑາະຽ຅າະ຅ຄ຺຋ີໃ  ຽປຈັເນ ໄ ຽຂາ຺ປູ ໄຘ ກຍ ໃ ຘະຍາງ ນົ ຖຄັຽຖ.  ເນ ໄ຅  ໃ ແທ ໄທໃ າ ກາຌຽທ຺ ໄາຍ ໃ ຾ຓໃ ຌທ຋ິີ
ຈຼທ຋ີໃ ຘ ໃ ຘາຌ, ຿ຈງຘະຽຑາະ, ຽຓ ໃ ບຏູ ໄຌັ ໄຌຍ ໃ ຓ຃ີທາຓຘາຓາຈເຌກາຌເຆ ໄຑາຘາ ເຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຋ໃ າຌກ າຖຄັ຅ະຘບຍຊາຓຽຊຄິຎະນທຈັ ນຖ  ຓີ
຃ທາຓຍກ຺ຏໃ ບຄເຌກາຌແຈ ໄງຌິ. ເນ ໄ຋ໃ າຌເຆ ໄ຋ຸກໂກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ ເຌກາຌຘ ໃ ຘາຌ  ຽຆັໃ ຌ: ຌາງ຾ຎຑາຘາ, ຌາງ຾ຎຑາຘາຓ , ກະຈາຌປູຍ
ຑາຍ ຾ຖະ ປູຍ຋ີໃ ຾ຉ ໄຓ ຿ຈງ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ີໃ ຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັຍໃ ບຌ຋ີໃ  ຽ຅ຍັດູໃ , ຽຓ ໃ ບ ທໃ າ ທ຋ີ ີຌີ ໄ ຾ຓໃ ຌປູຍ຾ຍຍຘ ໃ ຘາຌຘຌ຺຋ະຌາ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺຋ີໃ
ຘຸຈ.  

຋ກັຘະກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ 
 
ກາຌຘະ຾ຈຄບບກ຋າຄປໃ າຄກາງຂບຄ຋ໃ າຌຽຊຄິ຃ທາຓຘຌ຺ຉ ໃ ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. ກາຌຽຍີໃ ຄ ຖທຓຽບາ຺ ກາຌປຍັຽບາ຺ ຉ າ຾ໜໃ ຄປໃ າຄກາງ຋ີໃ  ຽຎີຈຓ຅. ຘ ຍຉ ໃ
ປກັຘາກາຌຘຍ຺ຘາງຉາ  ຾ຖະ ກາຌຘະ຾ຈຄບບກ຋າຄຘໜີ ໄາ ຾ຖະ ຋ໃ າ຋າຄ ຾ຖະ ຘຌັງາຖກັບ ໃ ຌໂ຋ີໃ ຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັທໃ າ຋ໃ າຌຘຌ຺ເ຅ ເຌຘິໃ ຄ
຋ີໃ ຃ຌ຺ບ ໃ ຌກ າຖຄັຽທ຺ ໄາດູໃ . 

຋ກັຘະຉຈີຉາຓ 

ຍ ໃ ຂຈັ຅ຄັນທະ ຾ຖະ ຍ ໃ ຎໃ ຼຌ຋ຈີ຋າຄຏູ ໄຽທ຺ ໄາ.  ເຆ ໄກາຌກະຉຸ ໄຌໜໄບງ຋ີໃ ຘຸຈ - ຿ຉ ໄຉບຍ຃ຌຶ຾ຍຍຄໃາງໂ຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌເນ ໄຏູ ໄຽທ຺ ໄາ ຍບກ ຽຖ ໃ ບຄຂບຄ
ຑທກຽຂາ຺. ຊາຓ຃ າຊາຓ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ, ຆ ໃ ຄບາຌຸງາຈເນໄຓກີາຌຉບຍ຿ຉ ໄ຋ີໃ  ນົາງແຎກໃ ບຌ ”຾ຓໃ ຌ” ນົ  ”ຍ ໃ ຾ຓໃ ຌ”. ຍ ໃ ຽບາ຺ຍຈ຺ຍາຈ ຽຎັຌຏູ ໄ
ຘ ຍຘທຌ ຾ຖະ ຊາຓນົາງ຃ າຊາຓຽກຌີແຎ. ປກັຘາ຃ທາຓຓຈີຄຼຍຉັ ໄຄເ຅ຒັຄ. 

຋ກັຘະ ກາຌຘະ຋ ໄບຌ ຃ ຌ  
 
ກາຌຍບກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌໂຘີໃ ຄ຋ີໃ ຋ໃ າຌ຃ຈີທໃ າຽຂາ຺ກ າຖຄັປູ ໄຘ ກ 
ຉທ຺ດໃ າຄ: 

 “ຽນຌັແຈ ໄດໃ າຄ຅ະ຾຅ ໄຄທໃ າ຋ໃ າຌຓ຃ີທາຓຘຸກກໃ ຼທກຍັ຿຃ຄກາຌຌີ ໄ.” 
“ຘຼຄ຃ ທໃ າ຋ໃ າຌເ຅ປໄາງ.” 
“ຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາຽຍີໃ ຄ຃ ທໃ າ຋ໃ າຌປູ ໄຘກຶຖ າ຃າຌ.” 
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ກາຌຘະ຾ຈຄ ຾ຖະ ກາຌກທຈຘບຍ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅  
 
ເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຄຓ ນຖາງດໃ າຄຽຑ ໃ ບປຍັຎະກຌັທໃ າ ຋ໃ າຌຽຂ຺ ໄາເ຅ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ, ຆີ ໄ຾຅ຄຽຖ ໃ ບຄຖາທ ຾ຖະ ປກັຘາກາຌຘຌ຺຋ະຌາເນ ໄຉ ໃ ແຎແຈ ໄ. ເຆ ໄ຃ າ
ຘຍັ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ຌ຺ບ ໃ ຌແຈ ໄຽທ຺ ໄາ ຾ຖະ ກທຈຽຍິໃ ຄທໃ າຘີໃ ຄ຋ີໃ ຋ໃ າຌແຈ ໄງຌິຓາຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌຊ ກຉ ໄບຄ.  
ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ: 

- “ຊໄາຂ ໄບງຽຂ຺ ໄາເ຅຋ໃ າຌຊ ກຉ ໄບຄ.......” 
- "຋ໃ າຌໝາງ຃ທາຓທໃ ານງັຄຽຓ ໃ ບ຋ໃ າຌທໃ າ…."  
- "ຌີ ໄ຾ຓໃ ຌຘີໃ ຄ຋ີໃ ຋ໃ າຌໝາງ຃ທາຓທໃ າ……?" 

 
ກາຌຊາຓ຃ າຊາຓ  
 
຃ າຊາຓນງັຄ຋ີໃ ຅ະຊາຓ ເຌຽທຖາຘ າຑາຈຘ າ຃ຌັຽຆັໃ ຌກຌັຘ ານົຍັ຋ໃ າຌຽຑ ໃ ບຽກຍັກ າຂ ໄຓູຌ ຾ຖະ ຘ າຖຍັຍຸກ຃ຌ຺ຽຑ ໃ ບຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຖາທຂບຄຑທກ
ຽຂາ຺. ຉາຓຎ຺ກກະຉ຾ິຖ ໄທ, ຓ ີ 3 ຎະຽຑຈຂບຄ຃ າຊາຓ຋ີໃ ເຆ ໄເຌກາຌຘ າຑາຈຽຑ ໃ ບຎະຽຓຌີ຃ທາຓຉໄບຄກາຌ຋າຄຈ ໄາຌ ຘາຖຖີະ-຅ຈິຉະ-
ຘຄັ຃ຓ຺. 

຃ າຊາຓຎິຈ 
 
ຽຎັຌ຃ າຊາຓຽຆີໃ ຄຑຼຄ຾ຉໃ ເນ ໄຽຖ ບກ ຃ າຉບຍ຋ີໃ ຅ າກຈັ ຽຆັໃ ຌ: “຾ຓໃ ຌ” ນຖ  “ຍ ໃ ຾ຓໃ ຌ”. ຽຓ ໃ ບ຋ໃ າຌຉ ໄບຄກາຌຂ ໄຓູຌ຋ີໃ ຘະຽຑາະຽ຅າະ຅ຄ຺຅າກ
຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຓ ໃ ບຽທ຺ ໄາກຍັ຃ຌັຽ຅ຍັຏູ ໄ຋ີໃ ຓ຾ີຌທ຿ຌ ໄຓ຋ີໃ ຅ະຽທ຺ ໄາບບກຌບກຽຖ ໄບຄ, ຾ກ ໄຉທ຺, ບະ຋ຍິາງຖາງຖະບຼຈນຖາງຽກຌີແຎເຌກາຌເນໄ຃ າ
ຉບຍຂບຄຖາທ. 
 
ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ: “຋ໃ າຌຽ຅ຍັນທ຺ຍ ?” 
    “຋ໃ າຌຓ຃ີ າຊາຓບ ໃຌຘ ານົຍັຊາຓຂ ໄບງຍ ?” 
 
຃ າຊາຓຽຎີຈ 
 
ຽຎັຌ຃ າຊາຓ຋ີໃ ຘາຓາຈຉບຍແຈ ໄດໃ າຄຓບີຈິຘະນຖະ, ຽຆິໃ ຄຂ ໄຓູຌ຋ີໃ ຉບຍຌັ ໄຌບາຈນຖາງ ນຖ  ຌ ໄບງ ຾ຓໃ ຌຂຶ ໄຌກຍັຏູ ໄຉບຍ຃ າຊາຓດາກ຅ະ
ເນໄ. ຽຆິໃ ຄ຃ າຊາຓຽນຖ຺ໃ າຌີ ໄ຾ຓໃ ຌຂຶ ໄຌຉ຺ ໄຌຈ ໄທງ “຾ຓໃ ຌເຏ”, “຾ຓໃ ຌນງຄັ”, “຾ຌທເຈ”, “ຽຓ ໃ ບເຈ”, “ດູໃ ເຘ.” ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. ຍາຄ຃ າຊາຓຽຎີຈ-ຎິຈ 
ບາຈຽຌັ ໄຌເຘໃ  ນົາງ຾ຄໃຓູຓກທໄາຄໂຽຆັໃ ຌທໃ າ:  
 
ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ: 
    - ‘຾ຓໃ ຌນງັຄ຋ີໃ ກ າຖຄັຖຍ຺ກທຌຽ຅຺ ໄາດູໃ ຈຼທຌີ ໄ?’ 

 - "ຍບກຂໄບງ ກໃ ຼທກຍັຆທີຈິຂບຄຽ຅຺ ໄາ?  
 

ຽຌັ ໄຌເຘໃ ຘະຽຑາະຽ຅າະ຅ຄ຺ ຽຆັໃ ຌຉທ຺ດໃ າຄ: 
 

- "ຽຖ຺ໃ າເນ ໄຂ ໄບງຒັຄ຾ຈໃ ທໃ າຽກຈີນງຄັຂຶ ໄຌເຌ຃ ຌທຌັຽຘາ຺ຏໃ າຌຓາ? 
຃ າຊາຓຽ຅າະ຅ີ ໄຓ 
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ຓ຃ີ າຊາຓ຿ຈງກຄ຺ນົາງກໃ ບຌ ຃ າຊາຓຽຎີຈ, ຽຆີໃ ຄຓຌັ ຂ ໄຌກຍັ  ຂ ໄຓູຌ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ຾ຖ ໄທ ຾ຉໃ ບາຌຸງາຈເນໄຉບຍຉາຓເ຅. 
ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ: ‘ຂານກັຂບຄ຋ໃ າຌຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຉ ໃ ຆທີຈິຎະ຅ າທຌັຂບຄ຋ໃ າຌເຌ຋າຄເຈ຾ຈໃ ?’ 
 
ກາຌກ າຌຈ຺ຈ ໄທງຉທ຺ຽບຄ 
 
ຘຈິ຋ເິຌກາຌຽປຈັ຋າຄ ຾ຖະ ຉຈັຘຌິເ຅ ຈ ໄທງຉທ຺ຽບຄ , ຿ຈງຘະຽຑາະ ກໃ ຼທກຍັກາຌຉຈັຘຌິເ຅ຓຏີຌ຺ຉ ໃ ກຍັຆທີຈິຂບຄ຋ໃ າຌ. ຽຓ ໃ ບ຋ໃ າຌ
ຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຍັ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ ຾ຖະ ຆຸຓຆຌ຺ ຌີ ໄໝາງ຃ທາຓທໃ າກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ ຑທຈຽຂາ຺ ຽຑ ໃ ບ ຽຂ຺ ໄາເ຅ກາຌຽຖ ບກຂບຄ ຉທ຺ຽບຄ, ຆບກ
ນາ຋າຄຽຖ ບກບ ໃ ຌ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺຋ີໃ ຘຸຈຉ ໃ  ຃ທາຓຘາຓາຈ຾ຖະ ຘະຑາຍ  (ງຸຈ຋ະຘາຈປຍັຓ ກຍັຍຌັນາ). 
ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ: ຽຓ ໃ ບຓກີາຌທາຄ຾ຏຌກໃ ຼທກຍັກາຌຎີໃ ຌຎ຺ທ, ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຉ ໄບຄຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຉະນົບຈເຌກາຌຉຈັຘຌິເ຅ ຾ຖະ ຑ຅ີາຖະຌາຘີໃ ຄ຋ີໃ
຃າຈນທັຄທໃ າຏຌ຺຋ີໃ  ຅ະແຈ ໄປຍັ ຘ າຖຍັຑທກຽຂາ຺. 
 
X. ຽ຃າ຺ຖຍ຺ທຈັ຋ະຌະ຋ າປຈີ຃ບຄຎະຽຑຌ ີ

ຽຓ  ໃ ບ຋ໃ າຌຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຍັ຃ຌ຺ ຖະທຄັ ທຈັ຋ະຌະ຋ າ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ. ຉທ຺ດໃ າຄຂບຄທກັ຋ະຌະ຋ າ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ: ແຖງະນໃ າຄເຌກາຌ
ຘຌ຺຋ະຌາ; ກາຌຘຍ຺ຉາ; ກາຌຘ າຏຈັ; ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺ບ ໃ ຌໂເຌກາຌຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຑຈຉຄ຺ຂ ໄາຓ຾ຍຍຌ ໃ ຄຉ ໃ ຌ ໃ ຄ. ແຖງະນໃ າຄຖະນທໃ າຄຘບຄ
຃ຌ຺ເຌກາຌຘຌ຺຋ະຌາ຾ຓໃ ຌຓ຃ີທາຓ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ: ຅າກທຈັ຋ະຌະ຋ າໜຶໃ ຄນາບກີ-ທຈັ຋ະຌະ຋ າໜຶໃ ຄ; ຅າກຍຸກ຃ຌ຺ໜຶໃ ຄ-ຉ ໃ ບກີຍຸກ຃ຌ຺ໜຶໃ ຄ; 
຅າກຽຑຈໜຶໃ ຄນາຽຑຈໜຶໃ ຄ. ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ: ຏູ ໄງຄິ 2 ຃ຌ຺ ເຌຽທຖາຘຌ຺຋ະຌາ຅ະຽຂ຺ ໄາຓາຌັໃ ຄເກ ໄກຌັນຖາງກທໃ າຽຓ ໃ ບຘຓ຺຋ຼຍເຘໃ ກຍັກາຌ
ຘຌ຺຋ະຌາຖະນທໃ າຄ ຏູ ໄງຄິ ກຍັ ຏູ ໄຆາງ.  
 
ກາຌເຆ ໄຑາຘາເນ ໄຊ ກຖະຈຍັ 
 

- ເຆ ໄຑາຘາ຋ີໃ ຄໃ າງຈາງ ຾ຖະ ຋ າຓະຈາ, ຍ ໃ ເຆ ໄຘຍັຽຉກັຌກິ  
- ເຆ ໄຑາຘາ຋ີໃ ຅ະ຾຅ ໄຄ ຾ຖະ ຽໝາະຘຓ຺ ຉາຓຖະຈຍັ ຂບຄຽຈກັຌ ໄບງ ຾ຖະ ຏູ ໄເນໃ ງ 
- ນົກີຖຼຄກາຌເຆ ໄ ຃ າຘຍັ຋ີໃ  ຽຂ຺ ໄາເ຅ງາກ ຾ຖະ ຃ າຽທ຺ ໄາ ຋າຄຽຉກັຌກິ ທຆິາກາຌ 
- ນົກີຖຼຄກາຌເຆ ໄ ຃ າຘຍັ ຋ີໃ ຘຍັຘຌ຺ ຾ະ ຃ າຘຍັທ຋ີະງາຘາຈ 
- ຋ໃ າຌຉ ໄບຄ ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຃ທຍ຃ຸຓ ກາຌຽທ຺ ໄາຂບຄ຋ໃ າຌຉະນຖບຈຽທຖາ 

ແຖງະນໃ າຄ ຖະນໃ ທາຄ ຘບຄ ຃ຌ຺ 
 
ກາຌຘ າຑາຈ, ກາຌ຾ຌະຌ າ ຾ຖະ ກາຌເນໄ຃ າຎຶກຘາ ຅ະຈ າຽຌຌີຽຎັຌແຎແຈ ໄຈ ີຊໄານາກທໃ າ຋ໃ າຌຌັໃ ຄ ຍ ໃ ແກກຌັ ຾ຉໃ  ຍ ໃ ເກ ໄກຌັ຅ຌ຺ຽກຌີແຎ ຾ຖະ 
ຍ ໃ ຓຘີິໃ ຄກຈີຂທາຄ ຽຆັໃ ຌ: ຿ຉະ, ຉັໃ ຄ ນົ  ທຈັຊຸ  ບ ໃ ຌໂ຋ີໃ ດູໃ  ຖະນໃ ທາຄ ຋ໃ າຌ ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຂບຄ຋ໃ າຌ. ຉ ໄບຄປຍັຎະກຌັທໃ າ ຆໃ ບຄນໃ ທາຄຖະນໃ
ທາຄ຋ໃ າຌ ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຾ຓໃ ຌ ເກ ໄກຌັຑ ຋ີໃ ຅ະແຈ ໄງຌິຘຼຄ ກຌັ ເຌຽທຖາຘຌ຺຋ະຌາກຌັ.  
 
XI. ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ທຌນຖກີຖ ໄຼ ຄເຌກາຌຘະໜບຄກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ ຋າຄຈ ໄາຌຘາຖຖີະ-຅ຈິຉະ-ຘຄັ຃ຓ຺ 

ກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູປູຍ຾ຍຍ ຘາຖຖີະ-຅ຈິຉະ-ຘຄັ຃ຓ຺ ຖທຓຽບາ຺ ກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ຋າຄຈ ໄາຌເນ ໄ຃ າຎ ກຘາຉ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ.   ຽຆິໃ ຄຓຌັຽຎັຌ 
ກຍັກາຌປໃ ທຓຓ  ຾ຖະ ກາຌຽ຃າ຺ຖຍ຺ຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັຖະນທໃ າຄຏູ ໄເນ ໄຍ ຖກິາຌ ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຎະຽຆຌີໜໄາກຍັ
ຍຌັນາແຈ ໄດໃ າຄໝັ ໄຌເ຅ ຾ຖະ ຽຑີໃ ຓຂຈີ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌ຾ກ ໄແຂຍຌັນາຂບຄຑທກຽຂາ຺ຽບຄ. ກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູປູຍ຾ຍຍ ຋າຄຈ ໄາຌ
ຘາຖຖີະ-຅ຈິຉະ-ຘຄັ຃ຓ຺຋ີໃ ຓຎີະຘຈິ຋ຑິາຍຌັ ໄຌ ຃ທຌ຾ຓໃ ຌຽບາ຺ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຽຎັຌຘູຌກາຄ ຾ຖະ ຉບຍຘະໜບຄຉາຓ຃ທາຓຉໄບຄກາຌຂບຄ
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ຖ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ, ຆໃ ທງ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘໄາຄຆຍັຑະງາກບຌ ຾ຖະ ຃ທາຓໝັ ໄຌເ຅ເຌຉຌ຺ຽບຄເຌກາຌ຾ກ ໄແຂຍຌັນາຂບຄຑທກຽຂາ຺. ຽຑ ໃ ບຍຌັຖຸຘິໃ ຄ
ຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄ ຏູ ໄເນ ໄຍ ຖກິາຌຉ ໄບຄແຈ ໄ຃ າຌຄຶຽຊຄິຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ທຌນຖກີຖ ໄຼ ຄຈັໃ ຄຉ ໃ ແຎຌີ ໄ: 
 
ຘຌີ຋ າປູ ໄຘ ກຏຈີຊ ກ 
 
ເນ ໄ຅  ໃ ແທ ໄທໃ າ ຽຎ຺ໄາໝາງຘ າຖຍັທຼກຂບຄ຋ໃ າຌຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌຆໃ ທງຽນຖ ບ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ີໃ ຓຍີຌັນາ຾ກ ໄແຂຍຌັນາຽນຖ຺ໃ າຌັ ໄຌ. ຍ ໃ ຽທ຺ ໄາຽຊຄີຎະຘຍ຺ກາຌຏໃ າຌ
ຓາ ນົ  ຑຈຶຉກິ າຂບຄຑທກຽຂາ຺. 
 
ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ: ກາຌບຍ຺ປຓ຺ຘັໃ ຄຘບຌ - “ຽ຅ ຺ ໄາ຃ທຌຽປຈັຘິໃ ຄຌີ ໄ...”;  
 
 
 
ກາຌບບກ຃ າຘັໃ ຄ 
 
຋ໃ າຌ຾ຓໃ ຌຏູ ໄເນ ໄຍ ຖກິາຌ, ຍ ໃ ຾ຓໃ ຌນທ຺ໜໄາຄາຌ ນຖ  ຌາງ຅ ໄາຄ. ຘະຌັ ໄຌ, ຋ໃ າຌຍ ໃ ຓຘີຈິເຌກາຌບບກ຃ າຘັໃ ຄ. ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຋ໃ າຌຘາຓາແຈ ໄຽປຈັຘ າຖຍັ
຃ຌ຺ຽ຅ຍັຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌກາຌຍບກ຃ າ຾ຌະຌ າ ຾ຖະ ຃ າຆີ ໄ຾ຌະບ ໃ ຌໂ ຾ຉໃ ຍ ຾ຓໃ ຌ຃ າຘັໃ ຄ. 
ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ: ກາຌບບກ຃ າຘັໃ ຄ - “຋ໃ າຌ຅ະຉ ໄບຄປຼຌ 2 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຉ ໃ ຃ ຌ.” 
 
ກາຌຂູໃ ຽຂຌັ 
 
ຑະງາງາຓນຖກີຖຼຄ຋ຈັຘະຌະ ນຖ  ຑາຘາ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັປູ ໄຘກຶທໃ າຑທກຽຂາ຺ກ າຖຄັຊ ກຂູໃ ຽຂຌັ ນຖ  ຃ຸກ຃າຓເຈໂ. ຍຈ຺ຍາຈຂບຄ຋ໃ າຌ
຾ຓໃ ຌຽຑ ໃ ບ຅ຈັນາຘະຑາຍ຾ທຈຖໄບຓ຋ີໃ ຘາຓາຈຆໃ ທງຽຖນ ບ ຋ີໃ ຘາຓາຈກະຉຸ ໄຌເນ ໄຖູກ຃ ໄາແຈ ໄ຾ກ ໄແຂຍຌັນາຂບຄຉຌ຺ຽບຄຽຑ ໃ ບເນ ໄ຋ໃ າຌຘາຓາຈ
ຆໃ ທງແຈ ໄ. 
 
ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ: ກາຌຂູໃ ຽຂຌັ - “ຊໄາຽ຅ ຺ ໄາຍ ໃ ຽປຈັຘິໃ ຄຌີ ໄ....”  
 
ກາຌ຿ຉ ໄຊຼຄ 
 
ຖູກ຃ ໄາບາຈ຅ະຍ ໃ ງບຓປຍັ຃ າ຾ຌະຌ າຂບຄ຋ໃ າຌ ຾ຖະ ຑທກຽຂາ຺ບາຈເຆ ໄ຃ າຘຍັ຋ີໃ ຍ ໃ ຘຸຑາຍຉ ໃ ຋ໃ າຌ. ຑະງາງາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓ
ກຄັທຌ຺ຂບຄຑທກຽຂາ຺ ຾ຖະ ຍ ໃ ຃ທຌ຿ຉ ໄຊຼຄກຍັຑທກຽຂາ຺. ຑະງາງາຓຘະນຄຍ຺ ຾ຖະ ຆໃ ທງເນໄຑທກຽຂາ຺ຽຂ຺ ໄາເ຅ທໃ າຑທກຽຂາ຺ຓຘີຈິເຌກາຌ
ຉຈັຘຌິເ຅ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ຋ໃ າຌກ ຉ ໄບຄຽ຃າ຺ຖຍ຺ເຌຘິໃ ຄຌັ ໄຌຈ ໄທງ. 
 
ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ: “ທ຋ິຈີຼທ຋ີໃ ຅ະຎັຍຎຸຄຏຌ຺ແຈ ໄປຍັຂບຄ຋ໃ າຌກ ຃ ກາຌຘກຶຘາຽຑີໃ ຓຽຉຓີ.” 
 
ກາຌຍ ໃ ຉກ຺ຖຄ຺ຽນຌັຈ ີ
 
ຓຌັຍ ໃ ຾ຓໃ ຌຑາຖະຍຈ຺ຍາຈຂບຄ຋ໃ າຌເຌກາຌເນໄ຃ະ຾ຌຌທໃ າບຌັເຈຊ ກ ຾ຖະ ບຌັເຈຏຈິ - ຖາທບາຈ ຍ ໃ ຉກ຺ຖຄ຺ຽນຌັຈຽີຎັຌຽບກະຑາຍກຌັ
ກ ຽຎັຌແຈ ໄ. ປຼຌປູ ໄ຅າກ ຖາທ ຋ໃ າຌຘາຓາຈ ຘບຌ຋ກັຘະເໝໃ ໂ ຾ຖະ ເນ ໄ຃ າຎ ກຘາກຍັຑທກຽຂາ຺. 
 



23 
 

ກາຌຉ຃ີທາຓໝາງຽກຌີ຅ຄິ 
 
ຍຈ຺ຍາຈຂບຄ຋ໃ າຌຌັ ໄຌ ຾ຓໃ ຌຑະງາງາຓຽຂ຺ ໄາເ຅຃ຌ຺ຽ຅ຍັຂບຄ຋ໃ າຌ ຾ຖະ ຑະງາງາຓຘຄັຖທຓ຃ າຽທ຺ ໄາ ເນ ໄຽຂ຺ ໄາຽຎັຌ ບຌັຌ ໃ ຄບຌັຈຼທຽຑ ໃ ບຽປຈັ
ເນ ໄຽຂ຺ ໄາເ຅ຄໃາງ ຾ຉໃ ຉ ໄບຄຍ ໃ ຉ຃ີທາຓໝາງຂບຄ຃ າຽທ຺ ໄາຽກຌີ຃ທາຓຽຎັຌ຅ຄິເຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຖາທກ າຖຄັຽຖ຺ໃ າເນ ໄ຋ໃ າຌຒັຄ- ຽຑາະຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄ ບາຈຌ າແຎ
ຽຊຄີ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຏຈິ. 
 
ກາຌຽນຌັບກ຺ຽນຌັເ຅ກຌັ 
 
ຌກັເນ ໄ຃ າຎ ກຘາ຋ີໃ ຈ຃ີທຌຓ຃ີທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ກຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຂບຄຑທກຽຂາ຺,຾ຉໃ ຌກັເນ ໄ຃ າຎ ກຘາກະງຄັປູ ໄທໃ າຽປຈັ຾຾ຍຍ 
ເຈຽຑ ໃ ບນົກີຖຼຄກາຌເຆ ໄ຃ທາຓຽນຌັບກ຺ຽນຌັເ຅ຍ ໃ ຽຎັຌ຋າຄເຈນົ ຽບາ຺຃ທາຓປູ ໄຘ ກຂບຄຉທ຺ຽບຄ ຽຎັຌ຋ຈີ຋າຄຌ າເຌກາຌເນໄ຃ າຎຶກຘາ. ຌກັ
ເນ ໄ຃ າຎຶກຘາ ຃ທຌຽຂ຺ ໄາເ຅ດໃ າຄ຅ະ຾຅ ໄຄ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄຖະນທໃ າຄ ກາຌຽຂ຺ ໄາເ຅ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ  ຾ຖະ ກາຌຽນຌັບກ຺ຽນຌັເ຅. 
 
ກາຌຽນຌັບກ຺ຽນຌັເ຅ ຾ຓໃ ຌ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌປູ ໄຘກຶ ຾ຖະ ຘ າຏຈັບາຖຓ຺຃ທາຓປູ ໄຘກຶຂບຄຏູ ໄບ ໃ ຌ. ກາຌຽນຌັບກ຺ຽນຌັເ຅ຽຌັ ໄຌໜກັເຘໃ
ກາຌ຾ຍໃ ຄຎັຌ ຃ທາຓ຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຾ຖະ ກາຌຘູຌຽຘງ, ເຌຂະຌະ຋ີໃ  ກາຌຽຂ຺ ໄາເ຅ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ   ຍ ໃ  ແຈ ໄຽຌັ ໄຌໜກັ ເຘໃ ບາຖຓ຺຋ີໃ ຘະຽຑາະຽ຅າະ຅ຄ຺
ເຈຌ ໃ ຄ. ກາຌຽນຌັບກ຺ຽນຌັເ຅ ຘາຓາຈຖທຓຽບາ຺ ກາຌງບຓປຍັ ຍາຄ ຃ທາຓຽຆ ໃ ບ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄຘ ກ  ຂບຄຏູ ໄບ ໃ ຌ, ເຌຂະຌະ຋ີໃ  ກາຌຽບາ຺
ເ຅ເຘໃ  ຽຌັ ໄຌໜກັຽຊຄີກາຌຽຂ຺ ໄາເ຅ ຃ທາຓຽຆ ໃ ບ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄຘ ກ ຾ຉໃ ຍ ໃ ແຈ ໄຽທ຺ ໄາຽຊຄີ ກາຌຉກ຺ຖຄ຺ຽນຌັຈ ີນຖ  ຍ ໃ ຽນຌັ ຈກີຍັຘິໃ ຄຽນຖ຺ໃ າຌີ ໄ. ຃ຌ຺
຋ີໃ  ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ  ຅ະຽຂ຺ ໄາເ຅຿ຖກຑາງເຌຂບຄຏູ ໄບ ໃ ຌ ເຌຂະຌະ຋ີໃ  ຃ຌ຺຋ີໃ ຽນຌັບກ຺ຽນຌັເ຅຅ະປຍັປູ ໄ ຑຼຄ຾ຉໃ  ຘີໃ ຄ຋ີໃ ຑທກຽຂາ຺ຽນຌັຈຌີ າ. ຌກັເນ ໄ
຃ າຎຶກຘາ, ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຂບຄຑທກຽຂາ຺, ຌບກ຅າກ຃ທາຓຘາຓາຈ ຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ຖະ ປູ ໄຘກຶກໃ ຼທກຍັບາຖຓ຺ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຾ຖ ໄທ, ຅ າຉ ໄບຄ
ແຈ ໄປກັຘາ ຍາຄທຈັຊຸຎະຘຄ຺, ຍ ໃ ເນ ໄຽກຈີ຃ທາຓຽນຌັບກ຺ຽນຌັເ຅,“ປ ໄບຄແນ ໄ ຾ຖະ ນທ຺ຈຄັ” ແຎກຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ. ຌກັເນ ໄ຃ າຎຶກຘາ ຃ທຌ ຽບາ຺ເ຅
ເຘໃ  ຾ຉໃ ຍ ໃ ຾ຓໃ ຌ ຽນຌັບກ຺ຽນຌັເ຅ກຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ. 
 
ກາຌຎະຽຓຌີຉຖີາ຃າ຃ຌ຺ 
  
ກາຌຎະຽຓຌີ຃ຌ຺ ປທຓຽບາ຺ ກາຌຽນຌັ຃ຸຌ຃ໃ າຂບຄຉທ຺ຽບຄ ນົາງກໃ ທາ ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ ຾ຖະ ກາຌ ເນ ໄ ທ຋ີກີາຌ຾ກ ໄແຂ  ຍຌັນາຂບຄຑທກຽຂາ຺. ຽຓ ໃ ບ
຋ໃ າຌ ຎະຽຓຌີຉຖິາ຃າ຃ຌ຺ ຋ໃ າຌຍ ໃ  ແຈ ໄຉັ ໄຄເ຅ຒັຄເຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຍາຄ຃ຌ຺ກ າຖຄັ ຽຑາະທໃ າ ຋ໃ າຌເນ ໄ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຌ າ຾ຉໃ  ກາຌຎະຽຓຌີ ຖກັຘະຌະ຋ໃ າ
຋າຄ,  ຌ ໄາຘຼຄຂບຄຏູ ໄຽທ຺ ໄາ ຾ຖະ ຃ າຘຍັ຋ີໃ ຽຂາ຺ ເຆ ໄ ຽຑ ໃ ບ຅ຍັຏຈີຽຂາ຺. 
 
ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ: 

- ກາຌຉ າຌທິ຅ິາຌ - “ຽ຅ ຺ ໄາຍ ໃ ຽຂ຺ ໄາເ຅ນງຄັຽຖງີ?”;  
- ກາຌຽບີ ໄຌຆ ໃ  - “ຽ຅ ຺ ໄາຽຎັຌຍ ໄາ”;  
- ກາຌຍ຺ໃ ຄຓຉິ ິ- “ຽ຅ ຺ ໄາຽຍິໃ ຄ຃ ຍ ໃ ຘຌ຺ເ຅ຽຖ ໃບຄຌີ ໄຑ ຽ຋຺ໃ າເຈ”;  
- ງ ໄບຄຽຑ ໃບ຃ບຍ຃ຸຓ຋າຄ຅ຈີ- “ກຍັ຃ທາຓຑະງາງາຓຌ ໄບງນຖາງ ຽ຅ ຺ ໄາບາຈຽປຈັແຈ ໄນົາງກໃ ບຌຌີ ໄ ”.  

ກາຌຎະຽຓຌີ຃ຌ຺ ບາຈຽຎັຌຘາຽນຈ ຋ີໃ  ຽປຈັເນ ໄ ຽກຈີ຃ທາຓຍ ໃ  ແທ ໄທາຄເ຅ ຌ າແຎຽຊຄີ ກາຌຘຌ຺຋ະຌາແຎເຌ຋າຄ຋ີໃ ຏຈິຑາຈ  
຋ໃ າຌ຃ທຌຒັຄ ຿ຈງກາຌຍ ໃ ຎະຽຓຌີ, ຉ າຌທິ຅ິາຌ ນຖ  ຑະງາງາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຖູກ຃ ໄາ຅າກ຋ຈັຘະຌະ຃ະຉຂິບຄຖູກ຃ ໄາຽບຄ.  
 
ຘ຺ໃ ຄທ຋ິກີາຌ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ 
 
ກາຌຂຈັ຅ຄັນທະກໃ ບຌ຋ີໃ ຏູ ໄຽທ຺ ໄາ຅ະ຅ຍ຺ກາຌຘຌ຺຋ະຌາ ນຖ  ກາຌເນໄ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິຂບຄ຋ໃ າຌກໃ ຼທກຍັທ຋ິກີາຌ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ ກໃ ບຌ຋ີໃ ຏູ ໄ
ຽທ຺ ໄາ຅ະເນ ໄຊາຓຌັ ໄຌ ຾ຓໃ ຌ຅ະຽປຈັເນ ໄຽກຈີກາຌຖ າ຃າຌຘ າຖຍັຏູ ໄຽທ຺ ໄາ ຾ຖະ ຓຌັບາຈຘາຓາຈຽປຈັຏູ ໄຽທ຺ ໄາຍ ໃ ຘາຓາຈ  ຘ຺ໃ ຄຂ ໄ຃ທາຓຽຈຓີ຋ີໃ ດາກ
຅ະຘ຺ໃ ຄນົ ຽທ຺ ໄາແຈ ໄ. ຽຆິໃ ຄຓຌັບາຈ຅ະກະຉຸ ໄຌເນ ໄຍຸກ຃ຌ຺ກາງຓາຽຎັຌ຃ຌ຺຋ີໃ ຓາຽຑິໃ ຄຑາຽປາ຺ຉະນົບຈເຌກາຌ຾ກ ໄແຂຍຌັນາເນ ໄກຍັຑທກຽຂາ຺ 
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຾ຖະ ຎະຉຽິຘຈ຿ບກາຈຑທກຽຂາ຺຋ີໃ ຅ະເຆ ໄກໃ ຼທກຍັ ຋ກັຘະເຌກາຌຉຈັຘຌິເ຅. ກາຌຘ ໃ ຘາຌຎະຽຑຈຌີ ໄ ບາຈຘ຺ໃ ຄເນ ໄຑທກຽຂາ຺ ຽຆັໃ ຌ ຃ທາຓ
ປູ ໄຘກຶຂບຄຑທກຽຂາ຺, ຃ຸຌ຃ໃ າ ຾ຖະ ຍຌັນາທໃ າຍ ໃ ຓ຃ີທາຓຘ າ຃ຌັ.  
 
ຉທ຺ດໃ າຄ:  

- ກາຌຊາຓ຃ າຊາຓນຖາງຽກຌີແຎ/຃ າຊາຓ຋ີໃ ຍ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ - “ຽ຅ ຺ ໄາແຎເຘຓາ? ຽ຅ ຺ ໄາຽປຈັນງຄັຓາ? ຾ຓໃ ຌເຏແຈ ໄດູໃ
ກຍັຽ຅ ຺ ໄາ?” 

- ກາຌ຅ຍ຺ຎະ຿ນງຈ ເນ ໄຏູ ໄຽທ຺ ໄາ.  
 
XII. ຂບຍຽຂຈຂບຄ ຘາຖຖີະ-຅ຈິຉະ-ຘຄັ຃ຓ຺ ຋ີໃ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄຎະຽຓຌີ  

 
ກາຌຎະຽຓຌີກໃ ຼທກຍັຘະຑາຍກາຌ ຾ຖະ ຘະຊາຌະກາຌຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ບາຈຎະກບຍຓຈີັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ:  
 

 ຘະຑາຍກາຌຽຎັຌດູໃ ຋າຄ ຈ ໄາຌກາຌ຾ຑຈ/຅ຈິຉະຘາຈ 
  ກາຌຍ ຖກິາຌຈ ໄາຌຘຸຂະຑາຍ຅ຈິ/ຘາຌຽຘຍຉຈິ  
 ທຆິາຆຍີ/ກາຌຘກຶຘາ 
 ກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ຋າຄ຃ບຍ຃ທ຺, /ຘຄັ຃ຓ຺ 
 ຏຌ຺ຎະ຿ນງຈ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ/຾ນຖໃ ຄ຋ີໃ ຓາຂບຄຽຄຌິ຋ຌຶ 
 ຋ີໃ ດູໃ ບາແຘ 
 ກາຌຑກັຏໃ ບຌ/ກຈິ຅ະກ າກາຌ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄຏໃ ບຌ຃າງ 
 ຋າຄຈ ໄາຌກຈ຺ໝາງ 
 ກຈິ຅ະກ າ຋ກັຘະ ເຌກາຌເຆ ໄຆທີຈິຎະ຅ າທຌັ 

 
ກາຌຎະຽຓຌີຂບຄ຾ຉໃ ຖະ຃ທາຓຉໄບຄກາຌ຾ຓໃ ຌຍຌ຺ຑ ໄຌຊາຌ:  
 

 ຎະນທຈັ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ 
 ຘະຊາຌະກາຌຎັຈ຅ຍຸຌັຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ  
 ຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄຍຸກ຃ຌ຺   
 ຆຍັຑະງາກບຌຑາງເຌ ຾ຖະ ຑາງຌບກຉທ຺ຏູ ໄກໃ ຼທ 
 ຅ຈັຍູຖຓີະຘຈີ຃ທາຓຉໄບຄກາຌ  
 ຂ ໄຓູຌ຅າກຏູ ໄບ ໃ ຌໂຖທຓ຋ຄັ ຃ບຍ຃ທ຺, ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ, ຏູ ໄເນ ໄຍ ຖກິາຌ ຿ຈງແຈ ໄປຍັບາຌຸງາຈເນໄຂ ໄຓູຌ຅າກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ   

  
 ຂ ໄຓູຌຈັໃ ຄຉ ໃ ແຎຌີ ໄບາຈຆໃ ທງ຾ຌະຌ າ ຾ຖະ ຽຎັຌ຋ຈິ຋າຄ ຉ ໃ  ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຎະຽຓຌີ຃ທາຓຉໄບຄກາຌເຌກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ ປູຍ຾ຍຍ 

຋າຄຈ ໄາຌ ຘາຖຖີະ-຅ຈິຉະ-ຘຄັ຃ຓ຺ ຽຓ ບໃ ຑຍ຺ ກຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ: 
  

  ກາຌຊາຓຽຊຄິຎະຘຍ຺ກາຌ຋ີໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽ຃ງີແຈ ໄປຍັ ເຌຆຸຓຆຌ຺ ຾ຖະ ກາຌຍ ຖກິາຌບ ໃ ຌໂ຅ຌ຺ຓາປບຈຎັຈ຅ຍຸຌັຌີ ໄ 
 ຊາຓທໃ າກາຌຍ ຖກິາຌຘະຌຈີ ເຈ຋ີໃ ຘ າ຃ຌັ຋ີໃ ຘຸຈຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ 
 ຋ຍ຺຋ທຌ຃ ຌ຾ຏຌກາຌຒ ໄຌຒູ/຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິເ຅/຾ຏຌກາຌປກັຘາກຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ 
 ຊາຓຽຍີໃ ຄຆຍັຑະງາກບຌເຈ຋ີໃ ຅ະຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຉຈັຘຌິເ຅ຎໃ ຼຌ຾ຎຄ 
 ຊາຓຽຊຄິຑບຌຘະນທຌັ ນຖ  ຎະຘຍ຺ກາຌຓຈ຋ີໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘາຓາຈເຆ ໄຽຑ ໃ ບຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງ຋ີໃ ຉ ໄບຄກາຌ 
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 ຊາຓຽຊຄິຂັ ໄຌຉບຌເຈ຋ີໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຉ ໄບຄກາຌຽຑ ໃ ບຽປຈັກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ.  
 
ກາຌຎະຽຓຌີ຃ທາຓຉໄບຄກາຌ ຂບຄ ປູຍ຾ຍຍ ຋າຄຈ ໄາຌ ຘາຖຖີະ-຅ຈິຉະ-ຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຓໃ ຌກາຌຽປຈັທຼກ຾ຍຍ ຈ າຽຌຌີ ຉ ໃ ແຎຽຖ ໄບງໂ  ຾ຖະ 
຾ຓໃ ຌ຅ະຉ ໄບຄແຈ ໄຓກີາຌຎັຍຎຸຄ ຽຓ ໃ ບຘະຊາຌະຑາຍຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓກີາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ, ຽຎ຺ໄາໝາງຓກີາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ ນຖ  ກາຌຍ ຖກິາຌເໝໃ ໂ 
຾ຖະ ຆຍັຑະງາກບຌ຾ຓໃ ຌຓ຃ີທາຓ຅ າຽຎັຌ. ຽຌ ໃ ບຄ຅າກທໃ າ ກາຌຎະຽຓຌີ຃ທາຓຉໄບຄກາຌເຌກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ ປູຍ຾ຍຍ ຋າຄຈ ໄາຌ 
ຘາຖຖີະ-຅ຈິຉະ-ຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຓໃ ຌກາຌຈ າຽຌຌີ຾ຍຍຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄ, ຋ໃ າຌ ບາຈຘາຓາຈດຸຈຂັ ໄຌຉບຌກາຌຎະຽຓຌີແຈ ໄເຌ຋ຸກຽທຖາຽຑ ໃ ບ: 
 

 ຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ຃ທາຓ຃ທາຓກຄັທຌ຺ ຂບຄ຃ຌ຺ ຽ຅ຍັ ນຖ  ຃ທາຓຍ ໃ ຽຉຓັເ຅ດາກຘ ຍຉ ໃ  ກາຌຘ າຑາຈ 
 ຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌ຅າກຍູຖຓີະຘຈີ຋ີໃ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄກາຌຽຑ ໃ ບຽຂ຺ ໄານາກາຌຑຈັ຋ະຌາ຾ຏຌຎີໃ ຌຎ຺ທ 
 ກ າຌຈ຺ ຘຍີຉ ໃ  ທຌັ຋/ີຽທຖາ ຋ີໃ  ຅ະ ຖທຍຖທຓຂ ໄຓູຌຽຑີໃ ຓຽຉຓີກໃ ບຌ຋ີໃ ຅ະຓກີາຌທາຄ຾ຏຌຎີໃ ຌຎ຺ທຆໃ ທງຽນົ ບ 

 
XIII. ກາຌ຅ຈັຖ າຈຍັ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌ   

 
ຑາງນຖຄັ຋ີໃ ຘ າຽຖຈັກາຌຎະຽຓຌີ຃ທາຓຉໄບຄກາຌ ຂບຄປູຍ຾ຍຍ ຋າຄຈ ໄາຌ ຘາຖຖີະ-຅ຈິຉະ-ຘຄັ຃ຓ຺, ຋ໃ າຌ ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຂບຄ຋ໃ າຌ ຉ ໄບຄ
ແຈ ໄກ າຌຈ຺ທໃ າຂບຍຽຂຈເຈ຃ທຌ຅ະຽຖ ບກຽຎັຌຍູຖຓິະຘຈີ ຘ ານົຍັກາຌຉັ ໄຄຽຎ຺ໄາໝາງຎີໃ ຌຎ຺ທ.  ຽຆິໃ ຄຘິໃ ຄຽນຖ຺ໃ າຌີ ໄ ຾ຓໃ ຌ ຑ ໄຌຊາຌຘ າ຃ຌັເຌ
ກາຌເຌກາຌດູໃ ຖບຈຂບຄຓະຌຸຈ (ບານາຌ, ຋ີໃ ດູໃ ບາແຘ, ຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄນ຺ໃ ຓ, ດາຎ຺ທຑະງາຈ ຾ຖະ ກາຌປກັຘາຘຸຂະຑາຍ຅ຈິເ຅) ຾ຖະ ຉ ໃ ຅າກ
ຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌ຃ທາຓຉໄບຄກາຌບ ໃ ຌໂຍ ໃ ຓ຃ີທາຓ຅ າຽຎັຌນົາງ. ຽຓ ໃ ບກາຌ຅ຈັຍູຖຓິຘິຈີ຃ທາຓຉໄບຄກາຌຂັ ໄຌຑ ໄຌຊາຌຂບຄຓະຌຸຈ ຾ຖ ໄທ, ຅າກຌັ ໄຌ 
຋ໃ າຌ ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຂບຄ຋ໃ າຌ ຾ຓໃ ຌຑ ໄບຓ຾ຖໄທ ຋ີໃ ຅ະຑຈັ຋ະຌາ ຾ຏຌກາຌປກັຘາຽຑ ໃ ບຍຌັຖຸ ໜຶໃ ຄ ຂ ໄ ນຖ  ນຖາງ ຽຎ຺ໄາໝາງ. 

 5. ຾ຏຌກາຌຎີໃ ຌຎ຺ທຆໃ ທງຽນົ ບ: ກາຌຑຈັ຋ະຌາ ຾ຖະ ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ 
    

຾ຏຌກາຌຎີໃ ຌຎ຺ທຆໃ ທງຽນົ ບ຾ຓໃ ຌກາຌ຅ຈັຂັ ໄຌຉບຌກາຌຈ າຽຌຌີຄາຌຆ ໃ ຄບບກ຾ຍຍຽຑ ໃ ບເນ ໄຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາ ດໃ າຄຌ ໄບງ ໜຶໃ ຄຖາງຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັ ຆ ໃ ຄແຈ ໄກໃ າທແທ ໄ ເຌຽທຖາຽປຈັ ກາຌຎະຽຓຌີ຃ທາຓຉໄບຄກາຌ ຂບຄປູຍ຾ຍຍ ຋າຄຈ ໄາຌ ຘາຖຖີະ-຅ຈິຉະ-ຘຄັ຃ຓ຺. ຓຌັ຾ຓໃ ຌ຾ຏຌ຋ີໃ
ຎະກບຍຓ:ີ 

• ຽຎ຺ໄາໝາງເຌແຖງະຘັ ໄຌ ນຖ  ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຈ າຽຌຌີກາຌ 
• ຽຎ຺ໄາໝາງເຌແຖງະງາທ 
• ຉທ຺ຆີ ໄຍບກເຌກາຌ ເນ ໄກາຌຍ ຖກິາຌ 
• ທຌັ຋຋ີຍ຺຋ທຌ຃ ຌ຃ ຌ຾ຏຌຎີໃ ຌຎ຺ທ 

 
6. ກາຌຽຆ ໃ ບຘາຌ/ກາຌເນໄ຃ທາຓຆໃ ທງຽນຖ ບ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຂ຺ ໄາຽຊຄິກາຌຍ ຖກິາຌຈ ໄາຌ຃ທາຓຉໄບຄກາຌເຌກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ ປູຍ຾ຍຍ

຋າຄຈ ໄາຌ ຘາຖຖີະ-຅ຈິຉະ-ຘຄັ຃ຓ຺  
 

ຑາງນຖຄັ຋ີໃ ຘ າຽຖຈັກາຌຎະຽຓຌີ຃ທາຓຉໄບຄກາຌ ຂບຄປູຍ຾ຍຍ ຋າຄຈ ໄາຌ ຘາຖຖີະ-຅ຈິຉະ-ຘຄັ຃ຓ຺, ຋ໃ າຌ ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຂບຄ຋ໃ າຌ ຉ ໄບຄ
ແຈ ໄກ າຌຈ຺ ຃ທາຓຽຎັຌແຎແຈ ໄຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຉ ໃ  ນົ   ຽຆ ໃ ບຓ ຘາຌ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ແຎນາກາຌຍ ຖກິາຌບ ໃ ຌໂຽຑີໃ ຓຽຉຓີ ນຖ  ກາຌປກັຎີໃ ຌຎ຺ທ຾ຍຍບ ໃ ຌ ຋ີໃ ດູໃ
ຌບກບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຂບຄ຋ໃ າຌ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄກາຌຍ ຖກິາຌຈັໃ ຄກໃ າທຓ຃ີທາຓຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄ. 
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6.1. ກາຌເນໄຍ ຖກິາຌ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄກຌັ  
 

ກາຌຍ ຖກິາຌ຋ີໃ ກທຓຖທຓນົາງດໃ າຄ  ກາຌຍ ຖກິາຌ຋ີໃ ຍ ໃ ກທຓຖທຓນົາງດໃ າຄ 
 
຿ປຄໝ   ຿຃ຄກາຌ຅ຈິຉະທ຋ີະງາ/ ຒ ໄຌຒູ ຘະຊາຌ຋ີໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຘ າຖຍັກາຌປກັຘາ
ຑະງາຍາຌ຋າຄຈ ໄາຌກາຌ຾ຑຈຽຂຈຌບກ/ຎີໃ ຌຎ຺ທຘຸຂະຑາຍ຅ຈິ ຘະຊາຍຌັຎີໃ ຌຎ຺ທ຋າຄ຅ຈີ 

ຘະຊາຌຘຄ຺ຽ຃າະ    ກຸໃ ຓຍ ໄາຌ/ຽຍິໃ ຄ຾ງຄຈູ຾ຖປກັຘາ     ຍ ໄາຌ
ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ/ນ ໄບຄຽຆ຺ໃ າ 
 
ຏູ ໄເນ ໄຍ ຖກິາຌ຃ທຌຘ ຍຉ ໃ ຋ າ຃ທາຓ຃ຸ ໄຌຽ຃ງີກຍັກາຌຍ ຖກິາຌ຋າຄຈ ໄາຌກາຌ຾ຑຈ/ ຘຸຂະຑາຍ຅ຈິ/ ຍ ຖກິາຌ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ຆຍັຑະງາ
ກບຌ຋ີໃ ຓດູີໃ ເຌຆຸຓຆຌ຺. 
 
6.2. ຿຃ຄກາຌກາຌຍ ຖກິາຌຆຸຓຆຌ຺ ຾ຖະ ຆຍັຑະງາກບຌ 

 
ບາຈຓີ້ ຺ບຄ຺ກບຌຆໃ ທງຽນົ ບຂບຄ ຖຈັຊະຍາຌ ຾ຖະ ບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຆໃ ທງຽນຖ ບ຋ີໃ ຍ ຂຶ ໄຌກຍັຖຈັຊະຍາຌນຖາງ຾ນໃ ຄ ເຌຆຸຓຆຌ຺ຂບຄ 
ຘຎຎ ຖາທ. ຽຊຄີ຾ຌທເຈກ ຉາຓ, ກາຌຆໃ ທງຽນຖ ບຈັໃ ຄກໃ າທຌັ ໄຌ ບາຈ຾ຓໃ ຌງຄັຍ ໃ ຋ຌັຓດູີໃ  ຾ຉໃ ຖະຽຓ ບຄ ຾ຉໃ ຖະ຾ຂທຄ. ຽຆິໃ ຄທ຋ິ຋ີາຄ຋ີໃ ຈ຋ີີໃ
ຘຸຈ຋ີໃ ຘາຓາຈຆໃ ທງ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ໃ າຌແຈ ໄນົ ຏູ ໄຽ຃າະປ ໄາງ ເນ ໄຘາຓາຈຽຂ຺ ໄາຽຊຄິ ຾ຖະ ຉຈີຉ ໃ  ກຍັຆຍັຑະງາກບຌ຋ີໃ ຓດູີໃ ເຌຑ ໄຌ຋ີໃ ຈັໃ ຄກໃ າທຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌ
ຘາຓາຈຽປຈັແຈ ໄ຿ຈງຏໃ າຌ ຆຍັຑະງາກບຌເຌຆຸຓຆຌ຺ຈັໃ ຄກໃ າທ. ຾ຉໃ ຖະຆຸຓຆຌ຺຾ຓໃ ຌຓກີາຌຍ ຖກິາຌນົາງດໃ າຄ ຋ີໃ ບາຈ຅ະຽຎັຌຉທ຺ນຖກັເຌ
ກາຌຆໃ ທງເນໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັເນ ໄຘາຓາຈຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງກາຌຒ ໄຌຒູຂບຄຑທກຽຂາ຺ຓ 
ຉທ຺ດໃ າຄ: ຿ຍຈ, ທຈັທາບາປາຓ, ບຄ຺ກາຌຆໃ ທງຽນຖ ບຘຄັ຃ຓ຺ຘຄ຺ຽ຃າະ, ກາຌຆໃ ທງຽນຖ ບ ຾ຖະ ຘະໜຍັຘະໜຌູຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັ, ຘະຓາ
຃ຓ຺ຆຸຓຆຌ຺ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ….. 
 
6.3. ກາຌຽຆ ໃ ບຓຘາຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ແຎນາກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ ຾ຖະ ກາຌຍ ຖກິາຌ຋າຄຈ ໄາຌບ ໃ ຌໂ  

 
 ກາຌຍ ຖກິາຌຈ ໄາຌກາຌຽຍິໃ ຄ຾ງຄຈູ຾ຖຘຸຂະຑາຍ ຖທຓ຋ຄັ ກາຌຉຈິຉາຓກທຈກາຘຸຂະຑາຍ຋ີໃ ຓກີາຌຌຈັ  ໝາງ຋າຄ

ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຅ຈິເ຅ ດໃ າຄຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິ
 ຿຃ຄກາຌປກັຘາຘຸຂະຑາຍ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ບ ໃ ຌໂ ຑາງເຌຆຸຓຆຌ຺ 
 ຿຃ຄກາຌ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຘກຶຘາ ຾ຖະ ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ກໃ ຼທກຍັກາຌ຅ ໄາຄຄາຌ ຾ຖະ ຿ບກາຈເຌກາຌຽປຈັທຼກບ ໃ ຌໂ 
 ກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູຆໃ ທງຽນຖ ບ຋າຄຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ຆຍັຑະງາກບຌ຋ າຓະຆາຈເຌຆຸຓຆຌ຺, ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ: ຘາຘະ

ໜາ (ທຈັທາບາປາຓ, ຿ຍຈ, ຘະຊາຌ຋ີໃ ຍ າຍຈັ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິເ຅, ກຸໃ ຓຆໃ ທງຽນຖ ບຖູກ຃ ໄາຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ, ຽ຃ ບຂໃ າງຂບຄ
຃ບຍ຃ທ຺, ກາຌຑທ຺ຑຌັກຌັ ຾ຖະ ກຌັ ຾ຖະ ກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູຆໃ ທງຽນຖ ບບ ໃ ຌໂ. 
 

6.4. ກາຌຆໃ ທງຽນຖ ບ຃ຌ຺ຽ຅ຍັເນ ໄຘາຓາຈຽຂ຺ ໄາຽຊຄິ 
 

 ຏຌ຺ຎະ຿ນງຈ຋ຄັໝຈ຺຋ີໃ ຑທກຽຂາ຺ຘາຓາຈແຈ ໄປຍັ 
 ຓຘີະຑາຍ຃ທາຓຽຎັຌດູໃ ຋ີໃ ໜ ໄາຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ ຖທຓ຋ຄັ ຃ທາຓຉໄບຄກາຌ຋ີໃ ຅ າຽຎັຌຂັ ໄຌຑ ໄຌຊາຌຂບຄຓະຌຸຈ 
 ກາຌ຾ຌະຌ າ ຾ຖະ ກຈິ຅ະກ າບ ໃ ຌໂ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄຽຆິໃ ຄບາຈຓ຃ີທາຓຽໝາະຘຓ຺ກຍັຘະຑາຍຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ 
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6.5. ກາຌຉຈິຉາຓກທຈກາ 
 

• ກຈິ຅ະກ າເຌກາຌຉຈິຉາຓ, ກທຈກາ ຽຆິໃ ຄບາຈຖທຓ຋ຄັ ຍຌັຈາກຈິ຅ະກ າບ ໃ ຌໂ ຾ຖະ ກາຌຉຈິຉ ໃ ຘ ໃ ຘາຌກຌັ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓ຅ າ
ຽຎັຌຽຑ ໃ ບປຍັຎະກຌັທໃ າ຾ຏຌກາຌຽຍິໃ ຄ຾ງຄຈູ຾ຖຎີໃ ຌຎ຺ທ ແຈ ໄປຍັກາຌຎະຉຍິຈັ ຾ຖະ ຈ າຽຌຌີແຎດໃ າຄຓຎີະຘຈິ຋ຑິາຍ ຾ຖະ 
ຘາຓາຈຉບຍຘະໜບຄຉາຓ຃ທາຓຉໄບຄກາຌ຋າຄຈ ໄາຌ ຅ຈິຉະ-ຘຄັ຃ຓ຺ຂບຄຖູກ຃ ໄາແຈ ໄດໃ າຄຑຼຄຑ . 

• ກາຌຉຈິຉາຓກທຈກາ຃ທາຓ຃ ຍໜໄາຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຾ຖະ ຃ທາຓຉໄບຄກາຌຘ ຍຉ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌ ກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ ຾ຖະ 
ຍ ຖກິາຌບ ໃ ຌໂ. 
 
 
 
 

XIV. ກາຌຍຌັ຋ ກຽບກະຘາຌ  
 
ຓຌັ຾ຓໃ ຌຘ າ຃ຌັນົາງ຋ີໃ ຘຸຈ຋ີໃ ຋ໃ າຌຉ ໄບຄແຈ ໄຍຌັ຋ ກຽບກະຘາຌກາຌຍ ຖກີາຌນົ ຎີໃ ຌຎ຺ທ຋ີໃ ຋ໃ າຌຽປຈັກຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັດໃ າຄ ຊ ກຉ ໄບຄ ຾ຖະ 
ຖະຓຈັຖະທຄັ຋ີໃ ຘຸຈ. ກາຌຍຌັ຋ ກ ຃ທຌຎະຉຍິຈັຉາຓຂ ໄກ າຌຈ຺ ຾ຖະ ຓດູີໃ ເຌຌະ຿ງຍາງຂບຄບຄ຺ກາຌຂບຄ຋ໃ າຌ. ກາຌຍຌັ຋ ກ຋ີໃ ຈຌີ ັ ໄຌ ຅ະ
ຘາຓາຈຆໃ ທງເຌກາຌຘໄາຄຍຈ຺ຖາງຄາຌ຋ີໃ ຈ ີຂບຄກາຌຍ ຖກິາຌ ຾ຖະ ກຈີ຅ະກ າ ຂບຄ຋ໃ າຌຉ ໃ  ບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຂບຄ຋ໃ າຌຽບຄ ຾ຖະ ຏູ ໄເນ ໄ຋ຌຶ
ຘະໜຍັຘະໜຌູ ຌບກຽໜ ບ ແຎ຅າກກາຌ ກາຌຉຈິຉາຓ຃ທາຓ຃ ຍໜໄາຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ເຌກາຌຽຈຌີ຋າຄຽຑ ໃ ບຒ ໄຌຒູກຍັ຃ ຌຓາຈຽີຎັຌຎ຺ກະຉ.ີ  
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ຽບກະຘາຌຆ ໄບຌ຋ ໄາງ 1:  ກາຌຽຍິໃ ຄ຾ງຄຈູ຾ຖປກັຘາຉຌ຺ຽບຄ 
 
ກາຌຽປຈັທຼກກຍັ຃ຌ຺ ຌັ ໄຌຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽປາ຺ຽກຈີ຃ທາຓ຃ຼຈແຈ ໄຘູຄ. ຘະຌັ ໄຌ, ຓຌັຓ຃ີທາຓ຅ າຽຎັຌ຋ີໃ ຉ ໄບຄຓກີາຌຽຍິໃ ຄ຾ງຄ
ຈູ຾ຖປກັຘາຉຌ຺ຽບຄແຎຑ ໄບຓ - ຍ ໃ ທໃ າ຅ະຽຎັຌ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ຅ຈິເ຅ ຾ຖະ ຋າຄຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺. ຌ າເຆ ໄ຿ບກາຈຉໃ າຄໂເຌກາຌ
ຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກບຄຎະຆຸຓ ຘ າຓະຌາ ກໃ ຼທກຍັກາຌຍ ຖນິາຌຽທຖາ ຾ຖະ ກາຌ຅ຈັກາຌກຍັ຃ທາຓ຃ຼຈ ນຖ  ກຈິ຅ະກ າບ ໃ ຌໂຊໄາຓດູີໃ
ເຌຍ ຖຽິທຌ຋ີໃ ຋ໃ າຌດູໃ . 
 
ກາຌຍ ຖນິາຌຽທຖາ 

• ທາຄ຾ຏຌກາຌຽປຈັທຼກຎະ຅ າທຌັ. 
• ຅ຈັຖ າຈຍັຍູຖຓີະຘຈີ຃ທາຓຘ າ຃ຌັຂບຄ຾ຉໃ ຖະຖາງກາຌ.  
• ກ າໜຈ຺ທຼກ຋ີໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄຽປຈັເຌຓ ໄຌີ ໄ (ຘ າ຃ຌັນົາງ ນົ  A’s list) ຅າກຍຌັຈາຖາງກາຌ຋ີໃ ຃ທຌຽປຈັ, ຾ຉໃ

ຘາຓາຈຽປຈັແຈ ໄເຌຓ ໄບ ໃ ຌ (ຘ າ຃ຌັ ຾ຉໃ  ຍ ໃ ນົາງ ນົ  B’s list)  ຾ຖະ ຖາງກາຌບ ໃ ຌໂ຋ີໃ ຍ ໃ ຓ຃ີທາຓຘ າ຃ຌັນົາງ 
຾ຓໃ ຌແທ ໄຽປຈັຘຸຈ຋ ໄາງ (C’s list). 

• ເນໄ຾ຌໃ ເ຅ທໃ າຽປຈັຖາງກາຌທຼກ “A” ຂບຄ຋ໃ າຌກໃ ບຌ. 
• ປກັຘາຖາງກາຌກາຌທຼກຉໃ າຄໂ຾ຍຍຄໃາງໂ ຾ຖະ ຽປຈັແຈ ໄຉາຓ຃ທາຓຽຎັຌ຅ຄິ. 
• ຽກຍັປກັຘາຖາງກາຌຂບຄ຋ໃ າຌແທ ໄກຍັ຋ໃ າຌ - ຽບາ຺ຖາງກາຌທຼກຓາບບກຓາຽຍີໃ ຄຎຽຎັຌຎະ຅ າ 
• ເນໄຖາງກາຌຽປຈັທຼກຂບຄ຋ໃ າຌຽຎັຌ຋ຈິຌ າ຋າຄຂບຄ຋ໃ າຌ. ຋ໃ າຌ຅ະຑຍ຺ທໃ າ຋ໃ າຌ຅ະແຈ ໄຈຈັ຾ຎຄ຾ຖະ ຎັຍ

ຎໃ ຼຌຓຌັຽຎັຌຎະ຅ າ 
• ຍບກເນໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຂບຄ຋ໃ າຌປູ ໄທໃ າຽຓ ໃ ບເຈ຋ີໃ ຋ໃ າຌ຅ະຓຽີທຖາ ເນ ໄກາຌຍ ຖກີາຌຽຖ ໄບຄຏູ ໄ຅ຈັກາຌກ ຖະຌ຾ີກໃ  

ຑທກຽຂາ຺.  ຽປຈັກາຌຌຈັໝາງຽທຖາຑຍ຺ກຌັກຍັຑທກຽຂາ຺ ຾ຖະ ຎະຉຍິຈັຉາຓຌັ ໄຌ. ຊໄາຑທກຽຂາ຺ຍ ໃ ຓາຉາຓ
ຌຈັ, ເນ ໄຌຈັໝາງ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓາເຌຽທຖາເໝໃ . ຍ ໃ ຈຌ຺ຑທກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາກ ໃ ຅ະຽຂ຺ ໄາເ຅ທໃ າ ຑທກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຘາຓາຈຓາ
ນາ຋ໃ າຌແຈ ໄ ຊໄາຑທກຽຂາ຺ແຈ ໄຌຈັໝາງຽທຖາກຍັ຋ໃ າຌ຾ຖ ໄທ ແທ ໄ຾ຖ ໄທ. 

• ຽຎັຌ຃ຌ຺ຉຄ຺ຽທຖາ. ຽຍິໃ ຄ຾ງຄຈູ຾ຖຎີໃ ຌຎ຺ທ຃ຌ຺ຽ຅ຍັເຌ຋າຄ຋ີໃ ຋ໃ າຌຉ ໄບຄກາຌແຈ ໄປຍັກາຌກາຌປກັຘາຎີໃ ຌຎ຺ທ. 
• ຊາຓຉທ຺ຽບຄທໃ າ: “ຘີໃ ຄເຈ຾ຓໃ ຌ ກາຌເຆ ໄຽທຖາ຋ີໃ ຈ຋ີີໃ ຘຸຈ ຂບຄຂ ໄບງຈຼທຌີ ໄ?”  
• ດໃ າຽປຈັທຼກຘ າ຃ຌັຂບຄຏູ ໄບ ໃ ຌ (A’s list ) ຿ຈງເຆ ໄຽທຖາຂບຄຉທ຺ຽບຄ. 
•  

ຍ ຖນີາຌ຃ທາຓ຃ຼຈ 
 

• ຿ບ ໄຖຓ຺ກຍັຽຑ ໃ ບຌປໃ ທຓຄາຌ ຾ຖະ ນທ຺ໜໄາຂບຄ຋ໃ າຌກໃ ຼທກຍັຎະຘຍ຺ກາຌ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄຘກຶຂບຄ຋ໃ າຌ. ກາຌ
຾ຖກຎໃ ຼຌກຍັ຃ຌ຺ບ ໃ ຌໂຆໃ ທງຖຸຈຏໃ ບຌ຃ທາຓຽ຃ັໃ ຄຉ ໃ ຄ ຾ຖະ ຑຍ຺ບາຖຓ຺ຽຍກີຍາຌ຋ໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຘະຊາຌະກາຌ຋ີໃ
ນງຸ ໄຄງາກ 

• ປຼຌປູ ໄທ຋ິກີາຌບບກກ າຖຄັກາງຽຑ ໃ ບຏໃ ບຌ຃າງ 
• ກາຌເຆ ໄບາຖຓ຺ຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌດໃ າຄ ຽໝາະຘຓ຺ 
• ປຍັປຸ ໄຂັ ໄຌຂບຄ຃ທາຓບຈີຽຓ ໃ ບງຽຍ ໃ ບຶໜໃ າງ 

 
ຈ າຽຌຌີກາຌຽຑ ໃບປຍັຓ ກຍັ຃ທາຓບຈິຽຓ ໃບງຽຍ ໃບໜໃ າງຊໄາ຋ໃ າຌປູ ໄ. 
 

• ຿ບ ໄຖຓ຺ກຍັນທ຺ໜໄາຂບຄ຋ໃ າຌຽຑ ໃບກາຌຆໃ ທງຽນຖ ບ 
• ຽບາ຺ຽທຖາຑກັທຼກ. ຽຆິໃ ຄຓຌັບາຈ຅ະຽຎັຌຽທຖາຑກັທຼກໜໄບງໂ ຽຆັໃ ຌ: ຽບາ຺ຽທຖາຑກັທຼກເຌຉບຌ຋ໃ ຼຄ ນຖ  ກາຌ
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ຑກັຏໃ ບຌຎະ຅ າຎີ. 
• ຓຌັຍ ໃ ຽຎັຌນງຄັ຋ີໃ ຋ໃ າຌບາຈຽທ຺ ໄາທໃ າ຋ໃ າຌກ າຖຄັເ້ີ຃ທາຓນງຸ ໄຄ ງາກຖ າຍາກ. ຑທກຽປາ຺຋ຄັໝຈ຺ຽປຈັ຃ ກຌັເຌຽທຖາ

ນງຸ ໄຄງາກ. ຓຌັຍ ໃ ຽຎັຌກາຌຈ ີຊໄາຽປາ຺ຍ ໃ ຘຌ຺ເ຅ນົ  ຽຓຌີຽຘງີ ຉ ໃ ບາກາຌ຃ຼຈ ຾ຖະຍ ໃ ຽປຈັນງັຄຽຖງີກໃ ຼທກຍັຓຌັ.  
• ຎູກຐັຄກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຾ຖະ ກຈິ຅ະກ າງາຓນທໃ າຄຆ ໃ ຄ຅ະຽປຈັ ຋ໃ າຌຓ຃ີທາຓ ຈຸຌຈໃ ຼຄ  ຾ຖະ ຃ທາຓຘະນຄຍ຺ 
• ຑຈັ຋ະຌາຖະຍຍ຺ກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ຋າຄຍທກ ຾ຖະ ຽຎັຌແຎຉາຓ຋ າຓະຆາຈ 
• ກ າຌຈ຺ຂ ໄ຅ າກຈັເນ ໄກຍັຉທ຺຋ໃ າຌຽບຄ ຾ຖະ ຃ຌ຺ບ ໃ ຌໂ. ປູ ໄ຅ກັຂບຍຽຂຈ຅ າກຈັຂບຄ຋ໃ າຌ. 
• ບບກກ າຖຄັກາງດໃ າຄຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິ
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ຽບກະຘາຌຆ ໄບຌ຋ ໄາງ 2: ຖາງກາຌກທຈ ຋າຄຈ ໄາຌ ຘາຖຖີະ-຅ຈິຉະທ຋ິະງາ ຘ າຖຍັຏູ ໄເນ ໄຍ ຖກິາຌ຋າຄຈ ໄາຌກາຌ຾ຑຈ  
 
ຽຓ ໃ ບ຋ໃ າຌ ໝ  ຾ຖະ ຏູ ໄຎໃ ທງ ແຈ ໄຓກີາຌຉຈິຉ ໃ ກຌັ຾ຖ ໄທ, ຋ໃ າຌໝ ຽຖີໃ ຓຂັ ໄຌຉບຌເຌກາຌຽກຍັກ າຂ ໄຓູຌ. ຓຌັຓ຃ີທາຓຘ າ຃ຌັ຋ີໃ  
ຉ ໄບຄເຆ ໄ ນຖາງ຾ນຖໃ ຄຽ຋຺ໃ າ຋ີໃ ຽຎັຌແຎແຈ ໄ ເຌ ແຖງະຂັ ໄຌຉບຌຌີ ໄຽຑ ໃ ບຽກຍັຂ ໄຓູຌ຅າກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຽຆັໃ ຌ: ຅າກຑ ໃ ຾ຓໃ , ຃ູບາ຅າຌ, ໝູໃ
ຽຑ ໃ ບຌ, ຑະຌກັຄາຌບ ໃ ຌໂດູໃ ເຌຘູຌ ຾ຖະ ຾ຌໃ ຌບຌ຅າກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽບຄ. ຽປຈັກາຌຘຄັຽກຈເຌຖະນໃ ທາຄກາຌຘ າຑາຈ ນົ  ຑຍ຺ກຍັ຃ຌ຺
ຽ຅ຍັ. ກທຈຽຍິໃ ຄຘະນທັຈຈຑີາຍ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິຉະຘຄັ຃ຓ຺ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຿ຈງກາຌໃຊ້ ຾ຍຍ຃ າຊາຓຘັ ໄຌໂຂ ໄາຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ. ຊໄາຓ ີ ຘບຄ
ຘາຓຏຌ຺ຍທກກຍັບາກາຌຈັໃ ຄຉ ໃ ຖຄ຺ແຎຌີ ໄ, ຋ໃ າຌບາຈຉ ໄບຄຘ຺ໃ ຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຎກທຈຎະຽຓຌີ຋າຄ຅ຈີຉະຘາຈຉ ໃ  ກຍັຏູ ໄຆຼທຆາຌ. 
 
ຽກຍັກ າຂ ໄຓູຌ຿ຈງຏໃ າຌກາຌຘຄັຽກຈ: 
 
ຂ ໄຓູຌ຋຺ໃ ທແຎ:   ຘຄັຽກຈຖກັຘະຌະ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຅ຈິເ຅,  
    ກາຌ຅຺ໃ ຓຽ຅ຍັຎທຈ຋າຄປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຃ທາຓບຈີຽຓ ໃ ບງ  

    ຃ທາຓຘະບາຈຂບຄຍຸກ຃ຌ຺ ຾ຖະ ຃ທາຓຽຎັຌກຌັຽບຄ 
 

຃ທາຓຉັ ໄຄເ຅:   ຃ທາຓຉັ ໄຄເ຅ຈ,ີ  
 ຘະຓາ຋ ິ 
 ຃ທາຓກະທຌ຺ກະທາງເ຅ 
 ຖະຈຍັຂບຄກຈິ຅ະກ າ/ ກາຌຍ ໃ ດູໃ ຍ ໃ ຽຆາ຺ 
 ຎະຉກິຖິງິາຉ ໃ ຃ທາຓບຈຶບຈັເ຅ 
 ຃ທາຓບຈ຺຋ຌ຺ 
 

ກາຌຉຈິຉ ໃ ກຍັ຋ໃ າຌ:   ປໃ ທຓຘຌ຺຋ະຌາກຍັ຋ໃ າຌ  
     ຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ, ຃ຸຸຌະຑາຍ (ຑ ຽຍາ຺ຍາຄ, ຉ ໃ ຉ ໄາຌ, ຍ ໃ ຽຎີຈເ຅, ຖຍ຺ກທຌ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ)  
     ກາຌຘຍ຺ຘາງຉາ (ຍ ໃ ຓ,ີ ນຖກີຖຼຄ, ຽຍີໃ ຄ຾ຍຍຍ ຖຍ຺ຘາງຉາ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ)  
  
ບາຖຓ຺ເຌຖະນທໃ າຄກາຌຘ າຑາຈ:     ຓ຃ີທາຓຘຸກ, ຿ຘກຽຘ຺ ໄາ, ຽນຄ຺າເ຅, ຂີ ໄບາງ,ບ ຈບຈັເ຅, ຽຎັຌ຋ າຓະຆາຈ 

 
ຖະຈຍັ຃ທາຓປູ ໄຘ ກຽຂ຺ ໄາເ຅:    ປູ ໄ຅ກັ຾ຖະຓຘີະຉຉີ ໃ ຘະຊາຌ຋ີໃ , ຃ຌ຺ ຾ຖະ ຽທຖາ  

   ຑາຘາ຋ີໃ ເຆ ໄ/຃ທາຓ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທຂບຄ຃ າຽທ຺ ໄາ  
          ຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ, ຃ທາຓຆຄ຺຅ າ  

 
ບາກາຌຂບຄ຃ທາຓ຃ຼຈ຋າຄບາຖຓ຺ 
 
ບາຖຓ຺ຽຘ຺ ໄາ 

 ຓກີາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຋າຄຍຸກ຃ະຖກີ຋ໃ າ຋,ີ ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌຘະ຾ຈຄບບກ຋າຄຘໜີ ໄາ, ກາຌ຾ຉໃ ຄຉທ຺ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ 
 ບາຖຓ຺ຎໃ ຼຌ຾ຎຄແທ຾ຍຍຂຶ ໄຌໂຖຄ຺ໂ, ປູ ໄຘກຶຽນຄ຺າ ນຖ  ຿ຘກຽຘ຺ ໄາ   
 ຽຍີໃ ຄ຿ຖກເຌ຋າຄຖຍ຺ ຾ຖະ ຈ ໄທງ຃ທາຓໝຈ຺ນທຄັ   
 ປູ ໄຘ ກຍ ໃ ຓ຃ຸີຌ຃ໃ າ 
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  - ຍ ໃ ຓບີະຌາ຃ຈ຺ຘ າຖຍັຂ ໄບງ, ຂ ໄບງ຾ຓໃ ຌ຃ຌ຺ຍ ໃ ຓຎີະ຿ນງຈ  
   - ຂ ໄບງຍ ໃ ຈ ີ຾ຖະ ຍ ໃ ຽ຃ງີ຋ີໃ ຅ະຽຎັຌ ນຖ  ...   
   - ຂ ໄບງ຃ທຌຉາງຈກີທໃ າ. ຂ ໄບງຽຎັຌ຃ຌ຺ຖ຺ ໄຓຽນຖທ  
ຍ ໃຓຽີປ ໃບ຾ປຄ 
  

຃ທາຓບຈີຽຓ ໃ ບງ; ປູ ໄຘກຶໜກັ ຾ຂຌ ຾ຖະ ຂາ 
ປູ ໄຘກຶຽຓ ໃ ບງຉະນຖບຈຓ ໄ 
ຎະຉຽີຘຈຍ ໃ ງບຓແຎ຿ປຄປຼຌ ນຖ  ແຎທຼກ, ຍ ໃ ຘາຓາຈຓຘີະຓາ຋,ິ ຎະຉຽີຘຈ ນຖ  ຍ ໃ ຘາຓາຈຽປຈັທຼກແຈ ໄ 
 

ຎໃ ຼຌ຾ຎຄຉ ໃກາຌນທີບານາຌ   
 ຍ ໃ ນທີບານາຌ, ຾ຉໃ ຍາຄ຃ັ ໄຄກຌີບານາຌ ຽຑີໃ ຓຂຶ ໄຌ, ຎ຺ກກະຉເີຌຉບຌ ຆໃ ທຄ຾ຖຄ 

   ຎະຉຽິຘຈຍ ໃ ກຌີບານາຌ 

 
ກາຌຌບຌນຖຍັງາກ/ຌບຌຍ ໃນຖຍັ 

•  
• ຌບຌງາກຌບຌຍ ໃ ນຖຍັ  
• ຉ ໃ ຌຂຶ ໄຌຓາຉບຌກາຄ຃ ຌງ ໄບຌຐັຌປ ໄາງ ຾ຖະ ປູ ໄຘກຶ຋ີໃ ຍ ໃ ຘະຍາງເຌປໃ າຄກາງ 
• ຉ ໃ ຌ຾ຉໃ ຽຆ຺ ໄາໂ 
• ກາຌຌບຌ຋ີໃ ຍ ໃ ຘຈ຺ຆ ໃ ຌ ນົ ຌບຌຍ ໃ ຽຉຓັບີໃ ຓ 
• ຌບຌນຖຍັໂຉ ໃ ຌໂ ຾ຖະ ຉາ຾຅ ໄຄຉະນຖບຈ຋ຄັ຃ ຌ 

 
ຍ ໃ ຘຌ຺ເ຅ຌ າທຼກຄາຌ ຾ຖະ ກຈິ຅ະກ າບ ໃ ຌໂ 
 

 ຍ ໃ ຘຌ຺ເ຅ຌ າ຃ຌ຺,  ຃ທາຓ຃ຈິ ຾ຖະ ຃ທາຓງຌີຈ ີ 
 ດູໃ  ຿ຈຈຈໃ ຼທ, ຊບຌຉທ຺, ນຖກີຖຼຄ຃ຌ຺, ກາຌ຾ງກບບກ຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌໂ   
  

ຑຈຶຉກິ າຎໃ ຼຌ຾ຎຄເຌຽຈກັຌ ໄບງ 
 

 ງໃ າຄກຍັແຎກຍັຓາ, ກາຌຍຈີໝຌູຓ ຍ ໃ ຽຆາ຺, ກຈັຽຖຍັຓ , ຽບາ຺ຌີ ໄທຓ ຽ຃າະໜໄາ຿ຉະ, ຘູຍດາຽຑີໃ ຓຂຶ ໄຌ, ງໃ ຼທເຘໃ
ຍໃ ບຌຌບຌ, ບາຖຓ຺ ດາກປໄາງ 

  
ນຖຸຈ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌ຃ຈິ/ນົ ຘ າຓາ຋ ິ

• ຍ ໃ ຘາຓາຈຉຈັຘຌິ, ນາຽນຈຏຌ຺, ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅, ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ ນຖ  ຃າຈນທຄັແຈ ໄ 
• ຃ບຍ຃ຸຓ຿ຈງ຾ຌທ຃ຈີ຋ີໃ ຘຄ຺ແຘຉທ຺ຽບຄ,  ກຄັທຌ຺ກໃ ຼທກຍັບະຌາ຃ຈ຺ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ 
• ຽປຈັ຋ຸກຘິໃ ຄຆ ໄາໂ ຾ຖະ ຍ ໃ ໝັ ໄຌເ຅ 
•  

຃ທາຓຘ າຌກຶຏຈິ 
ປູ ໄຘກຶຏຈິກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄ຋ີໃ ຏໃ າຌຓາ ຽຆີໃ ຄ ຖາທ຃ທຌ ແຈ ໄຽປຈັ ຾ຉໃ ຍ ໃ ແຈ ໄຽປຈັ 
຃ທາຓປູ ໄຘກຶໜໄາບາງ 
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ກາຌ຅຺ໃຓທໃ າ຋າຄປໃ າຄກາງ/ ຋າຄ຅ຈິຉະທ຋ີະງາ 
 
ກາຌຽ຅ຍັນທ຺຾ຓໃ ຌກາຌ຅຺ໃ ຓຽກ ບຍທໃ າຽຖ ໄບງໂ, ຃ທາຓປູ ໄຘກຶປ ໄບຌໂ ນຖ  ນທ຺ເ຅ຽຉັ ໄຌແທ, ຉາຓທ຺, ກາຌນາງເ຅ຍ ໃ ຘະຈທກ, 
຋ ໄບຄຏູກ ນຖ  ຊບກ຋ໄບຄ, ຾ໜໄຌໜໄາຽບກີ ນຖ  ຽ຅ຍັຑາງເຌໜໄາຽບກິ, ຎທຈກ ໄາຓຆີ ໄຌ ຾ຖະ ຎັໄຌ  ດູໃ ຉາຓຂາ ຾ຖະ ນຖຄັ, ຽປ ໃ ບ
ບບກ, ປໃ າຄກາງບໃ ບຌຽຑງ, ຽ຅ຍັຎທຈ ນຖ  ຎທຈຽຍາ຺ຉະນຖບຈ, ຎທຈປາກ, ຎາກ຾ນໄຄ. 
 
ຍຸກ຃ຌ຺ຏູ ໄຌັ ໄຌ ບາຈຽຆ ໃ ບ ທໃ າຖາທກ າຖຄັ ຋ ຖະຓາຌ຅າກ ຑະງາຈຽ຅ຍັຎໃ ທງປ ໄາງ຾ປຄ  ຃ ທໃ າ ຓະຽປຄັ ນຖ  ທຌັຌະ຿ຖກ  
 
ກຄັທຌ຺/ເ຅ປ ໄາງ 

• ກຄັທຌ຺ເ຅, ຃ທາຓກະທຌ຺ກະທາງ, ເ຅ປ ໄາງ, ຍ ໃ ຓ຃ີທາຓບຈ຺຋ຌ຺ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ. 
• ຓ຾ີຌທ຃ທາຓ຃ຈິ຋ີໃ ໜ ໄາດໄາຌ, ຃ທາຓດໄາຌ, ຾ຖະ ຃າຈນທັຄ ຽຊຄີ ບຌັຉະຖາງ ນົ  ຽຘງນາງ 
• ດໄາຌ ຾ຖະ ກຄັທຌ຺ກໃ ຼທກຍັຘຸຂະຑາຍ, ກາຌຽຄຌິ, ຑາຖະກຈິ ຾ຖະ ທຼກຄາຌ. 

 

຾ຌທ຿ຌ ໄຓບ ໃຌໂ຋າຄ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄ  
 

• ຃ທາຓບຌັຉະຖາງຉ ໃ ຉຌ຺ຽບຄ, ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ ຾ຖະ ຆຍັຘຌິ; ຋ າປ ໄາງຏູ ໄ຃ຌ຺, ຿ຈງຎ຺ກກະຉ຾ິຓໃ ຌຘະຓາຆກິເຌ຃ບຍ຃ທ຺, ຃ູໃ
ຘຓ຺ຕຈ຺ ຾ຖະ ກາຌ຋ າປ ໄາງຽຈກັຌ ໄບງ. 

• ຓ຾ີຌທ຃ທາຓ຃ຈິດາກຂໄາ຿ຉຉາງ, ຑະງາງາຓ຋ າປ ໄາງຉທ຺ຽບຄຈ ໄທງກາຌກຌິດາຉາງ, ກາຌບຈ຺ບານາຌ, ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ. 
 

ຖຸຈ຃ທາຓຑູຓເ຅ເຌຉທ຺ຽບຄຖຄ຺ 
 

• ປູ ໄຘກຶຍ ໃ ຑຼຄຑ , ຍ ໃ ຓ຃ີທາຓຘາຓາຈ, ຃ທາຓຖ຺ ໄຓຽນຖທ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ. 
• ຓ຃ີທາຓຽຆ ໃ ບທໃ າ ຃ບຍ຃ທ຺ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ຂບຄຖາທ ຓ຃ີທາຓຽນຌັ ຃ ໄາງ຃ ກຌັຉ ໃ ຉທ຺ຂບຄຖາທ. 
• ຘູຌຽຘງ຃ທາຓໝັ ໄຌເ຅ເຌຉຌ຺ຽບຄ/຃ທາຓປູ ໄຘກຶຂບຄ຃ຸຌ຃ໃ າຉທ຺ຽບຄ. 
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ຽບກະຘາຌຆ ໄບຌ຋ ໄາງ 3:  ຾ຌະຌ າກາຌຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌຘ າຑາຈ຋າຄ ຘາຖຖີະ຅ຈີຉະທ຋ີະງາ ຘ າຖຍັຏູ ໄເນ ໄຍ ຖກິາຌຈ ໄາຌຘຸຂະຑາຍ 
 
1. ຾ຓໃ ຌຍຌັນານງັຄ຋ີໃ ຘ຺ໃ ຄຓາ ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຽນຌັທໃ າຓຌັ຾ຓໃ ຌຍຌັນາຘ າ຃ຌັ ນຖ  ຓຘີີໃ ຄໃດບກີຍ ໃ ? 
 

ຍຌັນາ ແຖງະຘັ ໄຌ   ຍຌັນາແຖງະງາທ 
2. ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄ ຾ຖະ ຃ທາຓຊີໃ ຂບຄຍຌັນາ຾ຓໃ ຌຽຎັຌ຾ຌທເຈ? 
 
3. ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ແຈ ໄຽປຈັຘີໃ ຄເຈ຾ຈໃ  ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄ ຍຌັນາຈຂີຶ ໄຌ ນຖ  ປ ໄາງຖຄ຺ກທໃ າຽກ຺ໃ າ. 

 
4. ຍຌັນາແຈ ໄຘ ໄາຄ຃ທາຓຍກ຺ຏໃ ບຄຉ ໃ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຾ຍຍເຈ? 
 

a. ກາຌຽປຈັທຼກຄາຌ: 
 
b. ຃ທາຓຘ າຑຌັເຌກາຌຽປຈັທຼກ: 

 
c. ຃ທາຓຘ າຑຌັເຌ຃ບຍ຃ທ຺ (຃ູໃ ຘຓ຺ຕຈ຺, ຖູກ, ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ): 
 
d. ກຈິ຅ະກ າ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ (ກາຌບບກແຎກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ, ແຎ຿ຍຈ ແຎທຈັ): 

 
e. ກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຖ ໃ ຌຽຖຄີ/ຑກັຏໃ ບຌດໃ ບຌເ຅/ກາຌຏໃ ບຌ຃າງ:  

 
f. ກາຌບບກກ າຖຄັກາງ; ຊໄາດຸຈ ຘິໃ ຄເຈ຋ີໃ ຑທກຽຂາ຺ຽ຃ງີແຈ ໄຽປຈັຓາກໃ ບຌ ຾ຖະ ຈຌ຺ຎາຌເຈ຾ຖໄທ຋ີໃ ຽຂາ຺ດຸຈຽປຈັ 

 
5. ຓກີາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄເຌກາຌຌບຌ: 

ຽປ ໃ ບ຾ປຄ: 
ຘ າຓາ຋:ິ 
຃ທາຓດາກບານາຌ: 

 
6. ຑທກຽຂາ຺ຍ ຖ຿ິຑກຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ຋ີໃ ຓ຃ີາຽຒບຌິຍ ; ກຌີນົາງຎາຌເຈຉ ໃ ຓ  ໄ __________ ຾ຖະ ກຌີ຅ກັ ບບຌ ນົ  ກົາຓ຾ຉໃ ຖະ

຃ັ ໄຄ _________. 
 

7. ຑທກຽຂາ຺ຍ ຖ຿ິຑກຽນົ຺ ໄາ ຍ ໃ ; ຊໄາຍ ຖ຿ິຑກ, ນຖາງຎາຌເຈຉ ໃ ຽ຋ ໃ ບ__________, ຅ກັຖຈິ  _________.  
 

8. ກຌີດາ ນົ  ບານາຌຽຘຓີບ ໃ ຌໂຍ ໃ ?______________________________ 
 
9. ຊາຓ຃ຌ຺ຽ຅ຍັເນ ໄຑຌັຖະຌາ ຾ຉໃ ຖະຓ ໄຽຎັຌ຾ຌທເຈຘ ານົຍັຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາເຌ຾ຉໃ ຖະຓ ໄ. ຊາຓຽຊຄິຓ ໄ຋ ໄາງບາ຋ຈິຂບຄຑທກຽຂາ຺ຽຎັຌ

຾ຌທເຈ 
10.  ບາຖຓ຺: _______________________________ 
 
11. ຘະນຖຸຍຘຄັຖທຓ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ກໃ ຼທກຍັຍຌັນາຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ.  
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ຽບກະຘາຌຆ ໄບຌ຋ ໄາງ 4: 
 
຾ຏຌຄາຌກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ  
 
ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຋ີໃ ຂ ໄບງຉ ໄບຄກາຌ຋ີໃ ຅ະຽປຈັ຾ຓໃ ຌ: 
 
ຽນຈຏຌ຺຋ີໃ ຘ າ຃ຌັ຋ີໃ ຘຸຈ ທໃ າຽຎັຌນງຄັຂ ໄບງຉ ໄບຄກາຌຽປຈັກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຽນົ຺ໃ າຌີ ໄຉບຌຌີ ໄ຾ຓໃ ຌ:  
 
ຂັ ໄຌຉບຌ຋ີໃ ຂ ໄບງທາຄ຾ຏຌຽຑ ໃ ບຽປຈັກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຾ຓໃ ຌ: 
 
຋າຄ຋ີໃ ຃ຌ຺ບ ໃ ຌໂຘາຓາຈຆໃ ທງຂ ໄບງແຈ ໄ຾ຓໃ ຌ: 
 
ຆ ໃ ຍຸກ຃ຌ຺ ຋າຄ຋ີໃ ຽຎັຌແຎແຈ ໄຽຑ ໃ ບຆໃ ທງ 
  
  
  
 
 
ຂ ໄບງ຅ະປູ ໄແຈ ໄທໃ າ຾ຏຌຂບຄຂ ໄບງຓຌັແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຊໄານາກ: 
ຍາຄຘິໃ ຄ຋ີໃ ບາຈຂຈັຂທາຄກາຌທາຄ຾ຏຌຄາຌຂບຄຂ ໄບງ຾ຓໃ ຌ: (ຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັກຍັກາຌຆໃ ທງກ າຌຈ຺຃ທາຓຽຎັຌແຎແຈ ໄຽຑ ໃ ບ຾ກ ໄແຂ
ຍຌັນາບຸຎະຘກັຽນຖ຺ໃ າຌີ ໄ)  
 
ເນ ໄໝາງຽບາ຺ຍາຄກຈິ຅ະກ າ ຾ຖະ ຾ຌະຌ າ ຘ າຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຽຑ ໃ ບ ຽປຈັ຋ຸກໂຓ ໄ ນຖ  ບາ຋ຈິ (ບຌັເຈ຋ີໃ ຽຍີໃ ຄທໃ າຘາຓາຈຽປຈັແຈ ໄ). 
ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ: 
 
   ກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ຓໃ ທຌຆ ໃ ຖ ໃ ຌຽຖຄີ/ຓ຃ີທາຓໝາງ    ຋ກັຘະເຌກາຌຏໃ ບຌ຃າງ (ກາຌນາງເ຅ຽຖກິໂ ຾ຖະ 

ກາຌ຃ທຍ຃ຸຓກາຌຏໃ ບຌ຃າງ) 
   ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິຽຆຄີຖຍ຺ ຋ີໃ ຋ ໄາ຋າງ    ກຈິ຅ະກ າ຋າຄປໃ າຄກາງ 
   ກາຌກະຉຸ ໄຌກາຌຌບຌນຖຍັ    ຑຈຶຉກິ າກາຌກຌິຽຑ ໃ ບຌ ໄາໜກັ ນຖ  ຽ຅ຍັນທ຺  
   ຘຸຂະບະຌາແຓເຌກາຌຌບຌນຖຍັ    ຾຃ຕ ຕຘີ າຖຍັຌ ໄາໜກັ ( ຌ ໄາໜກັເຌຎັຈ຅ຍຸຌັ x 12, ຖຍ຺ 

500 ຉ ໃ  1 lb ຉ ໃ ບາ຋ຈິ) 
  ນງຸ ໄຄງາກຖ າຍາກ ເຌກາຌຈ າຖຄ຺ຆທີຈີດູໃ  ກຍັ຿ຖກ ຆ ຓ
ຽຘ຺ ໄາ ນຖ  ກຄັທຌ຺ ຽຏີ ໄຓ ດາຎີໃ ຌຎ຺ທຂ ໄຌ 

    ຃ູໃ ຓ  ຆໃ ທງຽນຖ ບຉຌ຺ຽບຄ 

  
 
 
 


