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ທ຋ິກີາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຘາຓາຈ ຂບຄ ຿຃ຄກາຌ TEAM ຂບຄບຄ຺ກາຌ ຽທຌິຽບຈດູຽ຃ຆຌັ ຖາທ 
຃ຼຄ຃ູໃ ກຍັກາຌຘະໜບຄ຋ຌຶ ເນ ໄກຍັ 15 ບຄ຺ກາຌ຋ໄບຄຊິໃ ຌ ຾ຖະ ຘາກຌ຺ ຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາ ຾ຖະ ຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄເນ ໄ
຾ກໃ  ຂະ຾ໜຄກາຌ ຆໃ ທງຽນົ ບ຃ຌ຺ຑກິາຌ ຾ຖະ ຒ ໄຌຒູໜໄາ຋ີໃ ກາຌ ເຌ ຖາທ, ຿຃ຄກາຌ TEAM ຂບຄບຄ຺ກາຌ ຘກຶຘາ຿ຖກ 
຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ຋ຌຶ຅າກ ບຄ຺ກາຌ USAID-LWVF ກໍໃ ງຄັແຈ ໄຽປຈັທຼກກຍັ ຏູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ຋ຌຶຘໍາງໃ ບງ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ
ເນ ໄ຾ກໃ ຑທກຽຂາ຺ເຌຈ ໄາຌ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຍໍນາຌ ຋ຌຶ ຾ຖະ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ຿຃ຄກາຌຂບຄຑທກ
ຽຂາ຺ຓຎີະຘຈິ຋ຑິາຍ. WEL-TEAM ແຈ ໄຈໍາຽຌຌີ ກາຌຎະຽຓຌີບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ ຂບຄຏູ ໄ຋ີໃ ງ ໃ ຌຂໍ຋ຌຶຌໍາ ຿຃ຄກາຌ 
TEAM ຋ຄັໝຈ຺ ຽຑ ໃ ບກທຈຽຍິໃ ຄ຃ທາຓຘາຓາຈ ຈ ໄາຌກາຌຍໍຖນິາຌ຋ຌຶ, ກາຌຍໍຖນິາຌຈ ໄາຌກາຌຽຄຌິ, ຍຸກ຃ະຖາກບຌ, 
ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກໍາ ຾ຖະ ກາຌຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺. ຊໄານາກ ບຄ຺ກາຌຈັໃ ຄກໃ າທແຈ ໄປຍັບະຌຸຓຈັເນ ໄປຍັ
຋ຌຶ, ຑະຌກັຄາຌ ຂບຄ WEL-TEAM ຅ະຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຍັ ບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຈັໃ ຄກໃ າທ ຽຑ ໃ ບຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັ ຏຌ຺ແຈ ໄ
ປຍັຂບຄກາຌຎະຽຓຌີ, ຽຆິໃ ຄຖທຓ຋ຄັ ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄຈ ໄາຌບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ ຾ຖະ ຂບຍຽຂຈ຋ີໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄຎັຍຎຸຄ. ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌ 
຿຃ຄກາຌ TEAM ຾ຖະ ບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຈັໃ ຄກໃ າທ ຅ະຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຌັ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄ ຾ຏຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຘາຓາຈ ຋ີໃ ຓຽີຎ຺ໄາໝາງ
ຘະຽຑາະ຋ີໃ ຘາຓາຈທຈັ຾຋ກແຈໄ. ກາຌຘໄາຄ຃ທາຓຘາຓາຈຽກ ບຍ຋ຄັໝຈ຺ ຾ຓໃ ຌກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັ ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄບຄ຺
ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຘາຓາຈ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກໍາຂບຄ຿຃ຄກາຌເນໄຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ ຾ຖະ ຽຑ ໃ ບຍໍຖນິາຌ຋ຌຶງໃ ບງ຋ີໃ
ແຈ ໄປຍັ, ຾ຉໃ ຊໄານາກທໃ າ ຓຍີຌັຈາຂຄ຺ຽຂຈຑຽິຘຈ ຋ີໃ ບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ ແຈ ໄຖະຍຸທໃ າ຾ຓໃ ຌ ຍູຖຓິະຘຈິ, ຍຌັຈາຂຄ຺ຽຂຈຈັໃ ຄກໃ າທ຅ະ
ຊ ກຖທຓຽຂ຺ ໄາຌໍາ ຊໄາຽຎັຌແຎແຈ ໄ.  
 
ກາຌຘໄາຄ຃ທາຓຘາຓາຈ ຾ຓໃ ຌໜຶໃ ຄເຌຍຌັຈາບຄ຺ຎະກບຍຉ຺ ໄຌຉໍ ຂບຄ຿຃ຄກາຌ TEAM, ຾ຖະ ກາຌຎະກບຍຘໃ ທຌ ຅າກ 
ບຄ຺ກາຌຘກຶຘາ຿ຖກ຾ຓໃ ຌຓນົີາງປູຍ຾ຍຍ. ທ຋ິກີາຌໜຶໃ ຄ ຾ຓໃ ຌ ກາຌຐຶກຘບຌທຼກ຾ຍຍຽຎັຌ຾ຉໃ ຖະຑາກຘໃ ທຌ, ຽຆິໃ ຄ
ຑະຌກັຄາຌຂບຄ຿຃ຄກາຌ TEAM ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຆໃ ຼທຆາຌ຋ີໃ ຅າໍຽຎັຌຈັໃ ຄກໃ າທ ຅ະຽປຈັທຼກດໃ າຄເກ ໄຆຈິກຍັ ຑະຌກັຄາຌໜຶໃ ຄ
຃ຌ຺ ນົ  ນົາງ຃ຌ຺ ຂບຄບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຈັໃ ຄກໃ າທດໃ າຄຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິ ຽຎັຌແຖງະຽທຖາຈຌ຺ຌາຌ ຽຑ ໃ ບຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັຍຌັນາ
ຘະຽຑາະ, ບາຈ຅ະຏໃ າຌ຋າຄ຿຋ຖະຘຍັ, ບຽີຓຖ ນົ  ຾ຍຍກຄ຺ໜໄາ, ນົ  ຖທຓໝຈ຺຋ຸກທ຋ິຽີນົ຺ໃ າຌີ ໄ. ຽ຋ ໃ ບຉໍໃ ໂແຎ ຿຃ຄກາຌ 
WEL-TEAM ຅ະ຅ຈັຉັ ໄຄ ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺຾ຍຍຽຎັຌ຋າຄກາຌ ຘໍາຖຍັຏູ ໄປຍັ຋ຌຶງໃ ບງ຋ຄັໝຈ຺. ຓາປບຈຎະ຅ຍຸຌັຌີ ໄ, 
຿຃ຄກາຌ TEAM ແຈ ໄ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ກໃ ຼທກຍັ ຖະຍຼຍກາຌຂບຄ ບຄ຺ກາຌ USAID, ຖະຍຼຍກາຌ
ຈໄາຌກາຌຽຄຌິຂບຄ ຿຃ຄກາຌ TEAM ຂບຄບຄ຺ກາຌ ຘກຶຘາ຿ຖກ ຾ຖະ ກາຌຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺. ຌບກ຅າກຌັ ໄຌ, 
ຍາຄກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຾ຓໃ ຌຊ ກຘະໜບຄເນໄ ຾ຍຍຽຎັຌ຋າຄຽຖ ບກຽຑີໃ ຓຽຉຓີ, ຽຆິໃ ຄຽປຈັເນ ໄ ຏູ ໄປຍັ຋ຌຶງໃ ບງ ຘາຓາຈຽຖ ບກ
ນທ຺ຂໍ ໄ ຋ີໃ ຾຋ຈຽໝາະກຍັຑທກຽຂາ຺ ນົ  ຓ຃ີທາຓ຅າໍຽຎັຌ຋ີໃ ຘຸຈຘໍາຖຍັບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຂບຄຑທກຽຂາ຺ແຈ ໄ. ປບຈຎະ຅ຍຸຌັ, 
຿຃ຄກາຌ TEAM ແຈ ໄຘະໜບຄກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ກໃ ຼທກຍັ ກາຌຑຈັ຋ະຌານົກັຘູຈ, ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບຈ ໄາຌ
຅ຈິຉະທ຋ິະງາ, ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺຃ູຐຶກ (ToT), ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ກາຌ຃ູ ໄຓ຃ບຄທຄ຺຅ບຌຂບຄ຿຃ຄກາຌ (PCM), ຾ຖະ 
ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ກາຌຖທຓຽບາ຺ຍຌັນາຍຈ຺ຍາຈງຄິຆາງ. ຿຃ຄກາຌ TEAM ຆຸກງູ ໄເນ ໄ ຍຌັຈາຏູ ໄປຍັ຋ຌຶງໃ ບງ ຘ຺ໃ ຄ
ຑະຌກັຄາຌ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຾ຖະ ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺຋ຄັໝຈ຺ ຾ຓໃ ຌຽຎີຈກທໄາຄຘໍາຖຍັຑະຌກັຄາຌ຋ຸກ
຃ຌ຺ ຉາຓ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺, ຍໍໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຘໍາຖຍັຑະຌກັຄາຌຂບຄ ຿຃ຄກາຌ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ຋ຌຶ຅າກ ຿຃ຄກາຌ TEAM ຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. 
ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺຋ຄັໝຈ຺ ຂບຄ຿຃ຄກາຌ WEL-TEAM ຾ຓໃ ຌທ຋ິ຾ີຍຍຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓ, ຓກີາຌຘະ຋ໄບຌ຃ ຌ ຾ຖະ 
ບະຌຸງາຈເນໄ ຓຽີທຖານົາງຽ຋຺ໃ າ຋ີໃ ຽຎັຌແຎແຈ ໄ ຘໍາຖຍັ “ກາຌປຼຌປູ ໄຈ ໄທງກາຌຎະຉຍິຈັ” ຾ຖະ ກາຌຌໍາເຆ ໄ຋ກັຘະ ຾ຖະ 
຃ທາຓປູ ໄ ເຌທຼກຉທ຺຅ຄິ.  
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຿຃ຄກາຌ TEAM ປຍັປູ ໄກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັ ຂບຄກາຌຘະ຋ໄບຌ຃ ຌ, ກາຌຉັ ໄຄຽຎ຺ໄາໝາງ ຾ຖະ ກາຌຉຈິຉາຓແຖງະ
ງາທ ຾ຖະ ຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິ຋ີໃ ຅າໍຽຎັຌຘໍາຖຍັ ກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຘາຓາຈ຾ຍຍຓຎີະຘຈິ຋ຑີາຍ. ຍຌັຈາຉທ຺ດໃ າຄ ກໃ ຼທກຍັ ທ຋ິີ
ກາຌ຋ີໃ ຿຃ຄກາຌ TEAM ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຍຌັຈາ຃ຸຌ຃ໃ າຉໃ າຄໂ ຽນົ຺ໃ າຌີ ໄ: 
 

 ນົາງໂ ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຂບຄ ຿຃ຄກາຌ WEL-TEAM ຾ຓໃ ຌແຈ ໄປຍັກາຌຉຈິຉາຓ຿ຈງ ຑາກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 
຋ີໃ ຈໍາຽຌຌີ຿ຈງ ຃ູຐຶກ ນົ  ຑະຌກັຄາຌ ຂບຄ຿຃ຄກາຌ TEAM ປໃ ທຓກຍັ ຏູ ໄປຍັ຋ຌຶງໃ ບງຽຎັຌ຾ຉໃ ຖະບຄ຺ກາຌ ນົ  
ຽຎັຌກຸໃ ຓຌ ໄບງ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຓ຿ີບກາຈຘໍາຖຍັ ບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ ຽຑ ໃ ບ ຌໍາເຆ ໄ ຾ຖະ ຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑທກຽຂາ຺
ແຈ ໄປຼຌປູ ໄ ດູໃ ເຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຽຂ຺ ໄາເຌຘະຑາຍກາຌຂບຄຑທກຽຂາ຺ຽບຄ ຿ຈງຓ ີ຃ໍາຆີ ໄຌໍາ ຾ຖະ ຃ໍາ຃ຈິ຃ໍາຽນຌັ 

 ທຈິ຿ິບ ຾ຓໃ ຌຌໍາເຆ ໄ ດູໃ ເຌ ຑາກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺຃ູຐຶກ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄ ຍຌັຈາຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຘາຓາຈ
ຽນຌັຑທກຽຂາ຺ຽບຄ ເຌຽທຖາ຋ີໃ ກໍາຖຄັຊໃ າງ຋ບຈກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຽຆິໃ ຄຌໍາເຆ ໄຽຑ ໃ ບຽຎັຌຽ຃ ໃ ບຄຓ  ຘໍາຖຍັກາຌ
ຘະ຋ໄບຌ຃ ຌກໃ ຼທກຍັຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ກາຌຎະຽຓຌີຉຌ຺ຽບຄ 

 ຍຌັຈາຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຅ະຉັ ໄຄ ຽຎ຺ໄາໝາງ ຾ຍຍ SMART ດູໃ ເຌ຋ ໄາງກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຘໍາຖຍັ
ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເຌບະຌາ຃ຈ຺ ຽຆິໃ ຄ຅ະຊ ກຉຈິຉາຓ຿ຈງ ຃ະຌະຍໍຖນິາຌ ຂບຄບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ, ຃ູຐຶກ ຾ຖະ/
ນົ  ຑະຌກັຄາຌຂບຄ຿຃ຄກາຌ TEAM  

 ຾ຏຌກາຌຘໄາຄ຃ທາຓຘາຓາຈ ກຍັຏູ ໄປຍັ຋ຌຶງໃ ບງ຾ຉໃ ຖະບຄ຺ກາຌ ເຌຍາຄກໍຖະຌ ີ຾ຓໃ ຌ຅ະຊ ກຉຈິຉາຓຎະ຅າໍ຾ຉໃ
ຖະຽຈ ບຌ ຽຑ ໃ ບຎະຽຓຌີ ຾ຖະ ຘະ຋ໄບຌ຃ ຌ ກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓ຃ ຍໜໄາ ຂບຄຑຈຶຉກິໍາຘະຽຑາະ ຋ີໃ ຘາຓາຈຘຄັຽກຈ
ຽນຌັແຈ ໄ ຽຑ ໃ ບທຈັ຾຋ກ຃ທາຓຘາຓາຈ ເຌແຖງະງາທ. 

ຍຌັຈາຎຶໄຓ຃ູໃ ຓ   ຂບຄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ ຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄ ແຈ ໄຊ ກຌໍາເຆ ໄ ດູໃ ເຌ ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ 8 ຃ັ ໄຄ ຘໍາຖຍັຏູ ໄປຍັ຋ຌຶງໃ ບງຂບຄ
຿຃ຄກາຌ TEAM, ຾ຖະ ຘາຓາຈ ຑຓິບບກເນໄແຈ ໄ ຉາຓກາຌປໄບຄຂໍ ຅າກ຿຃ຄກາຌ WEL TEAM 
(bernard_franck@la.worlded.org), ນົ  ດູໃ ຽທຍັແຆ ຋ີໃ
https://sites.google.com/site/teamlaopdr/capacity-building  
 
ຽບກະຘາຌ຋ີໃ ຓເີຌຎະ຅ຍຸຌັຓ຃ີ : 

1. ຖະຍຼຍກາຌ ຾ຖະ ນົກັກາຌຂບຄ USAID ຘໍາຖຍັ ຿຃ຄກາຌ TEAM 
2. ຂັ ໄຌຉບຌ ຾ຖະ ຖະຍຼຍກາຌຈໄາຌກາຌຽຄຌິຂບຄ ຿຃ຄກາຌ TEAM  
3.1 ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ ກໃ ຼທກຍັ ກາຌຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺  
3.2 ຽ຃ ໃ ບຄຓ  ກາຌຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ຂບຄ ຿຃ຄກາຌ TEAM  
4. ກາຌບບກ຾ຍຍ ນົກັຘູຈ ຾ຖະ ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ 
5. ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ ກໃ ຼທກຍັ ຃ທາຓຍກ຺ຏໃ ບຄ຋າຄ຅ຈິ 
6. ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຃ຸຐຶກ (TOT) 
7. ກາຌ຃ູ ໄຓ຃ບຄທຄ຺຅ບຌຂບຄ຿຃ຄກາຌ 
8. ກາຌຑຈັ຋ະຌາ ຿ຈງຖທຓຽບາ຺ຍຈ຺ຍາຈງຄິຆາງ 

mailto:bernard_franck@la.worlded.org
https://sites.google.com/site/teamlaopdr/capacity-building
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ກໍາຖຄັຑຈັ຋ະຌາຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ຅ະຓເີນ ໄເຌແທໂຌີ ໄ ຓ຃ີ : 
9. ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ທຌປູ ໄ ກໃ ຼທກຍັຘະຑາຍຂບຄ຃ທາຓຑກິາຌ  
10. ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ ກໃ ຼທກຍັ ຃ທາຓຍກ຺ຏໃ ບຄ ຾ຖະ ຃ທາຓຑກິາຌ ຋ີໃ ຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັ UNCRPD, ICF ຾ຖະ 
ຍຈ຺ຖາງຄາຌຘາກຌ຺ກໃ ຼທກຍັ ຃ທາຓຑກິາຌ 
11. ກາຌຽປຈັເນ ໄຽກຈີຎະ຿ນງຈຘູຄຘຸຈ ຉໍໃ ກຍັກາຌຽປຈັໜໄາ຋ີໃ  ຂບຄຍຌັຈາຍຸກ຃ຌ຺຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຍກ຺ຏໃ ບຄ ຿ຈງ
ກາຌຌໍາເຆ ໄຽຉກັ຿ຌ຿ຖງຆີໃ ທງຽນົ ບ ຋ີໃ ນົາກນົາງ  
12. ກາຌຍໍຖນິາຌ຅ຈັກາຌ ກໍຖະຌ ີຈ ໄາຌກາຌຖທຓຽບາ຺ ຏູ ໄຑກິາຌ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ຽບກະຘາຌຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄ ຾ຓໃ ຌແຈ ໄຊ ກຏະຖຈິຂຶ ໄຌ຿ຈງບຄ຺ກາຌຘກຶຘາ຿ຖກ ຑາງເຉ ໄ ຂໍ ໄຉກ຺ຖຄ຺ ຽຖກ຋ ີAPC-GM-0063, 
຿ຈງຏໃ າຌ Advancing Partners & Communities (APC), ຽຆິໃ ຄຽຎັຌ ຂໍ ໄຉກ຺ຖຄ຺ປໃ ທຓຓ  5 ຎີ ຋ີໃ ເນ ໄ຋ຌຶ 
຿ຈງ ບຄ຺ກາຌຑຈັ຋ະຌາຘາກຌ຺ຂບຄ U.S. ຑາງເຉ ໄຂໍ ໄຉກ຺ຖຄ຺ ຽຖກ຋ ີAID-OAA-A-12-00047, ຽຆິໃ ຄຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌເຌ 

ທຌັ຋ ີ1 ຽຈ ບຌຉຸຖາ 2012.” 
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຃ໍາຌາໍຍຌັຌາ຋ກິາຌ 
຃ທາຓຽຎັຌຓາ  
ບຄ຺ກາຌຘກຶຘາ຿ຖກ (World Education), ຿຃ຄກາຌ TEAM ຾ຓໃ ຌ຿຃ຄກາຌ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ຋ຌຶຘະໜຍັຘະໜຌູ຅າກ 
USAID ຋ີໃ ຓ຅ີຈຸຎະຘຄ຺ຽຑ ່ ໃບຑຈັ຋ະຌາ ຾ຖະ ຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄເນ ໄ ຂະ຾ໜຄກາຌ຋ີໃ ຽປຈັທຼກກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓຽຎັຌ
ຑກິາຌ, ກາຌ຾ຑຈ ຾ຖະ ກາຌຒຶໄຌຒູ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ ເຌ ຘ.ຎ.ຎ.ຖາທ. ຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄ຿຃ຄກາຌ TEAM ຾ຓໃ ຌກາຌ
ຆໃ ທງຽນົ ບ຃ຌ຺ຑກິາຌ, ຿ຈງຘະຽຑາະ຾ຓໃ ຌ ຾ຓໃ ງຄິ ຾ຖະ ຽຈກັຌ ໄບງເນໄ ຘາຓາຈຽຑິໃ ຄຑາຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄດໃ າຄຽຉຓັ຋ີໃ  ຾ຖະ ຘາ
ຓາຈຎະກບຍຘໃ ທຌຽຂ຺ ໄາເຌ຋ຸກຈໄາຌຂບຄກາຌຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິດໃ າຄຽ຋຺ໃ າ຋ຼຓ.  ຿຃ຄກາຌ TEAM ຎະກບຍຈໄທງ 4 ບຄ຺ຎະ
ກບຍນົກັ຃ : (i) ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺, (ii) ກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂັ່ ໄຓ຋າຄຈ ໄາຌຽຘຈຊະກຈິ, (iii) ຽຉກັ຿ຌ຿ຖດີຘໍາຖຍັຆໃ ທງຽນົ ບ
຃ຌ຺ຑກິາຌ ຾ຖະ (iv) ກາຌ຾ຑຈ ຾ຖະ ກາຌຒ ໄຌຒູ຋າຄ ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ. 
 
ຏໃ າຌກາຌຘະໜບຄ຋ຌຶຂະໜາຈຌ ໄບງ ເນ ໄ຾ກໃ ນົາງໂບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ ຘາກຌ຺, 
ບຄ຺ກາຌຘກຶຘາ຿ຖກຎະ຅່ໍາຖາທຽປຈັໜໄາ຋ີໃ ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ຅ຈັກາຌຽຄຌິ຋ຌຶຆໃ ທງຽນົ ບຖທຓ ຅າກ USAID ຾ຖະ ຎະຘາຌຄາຌ
ຽຑ ໃ ບເນ ໄຍຌັຖຸຉາຓຽຎ຺ໄາໝາງຉໃ າຄໂຂບຄ຾ຉໃ ຖະບຄ຺ຎະກບຍ. ບຄ຺ກາຌຘກຶຘາ຿ຖກຎະ຅່ໍາຖາທ ປຍັຎະກຌັກາຌຘ ໄາຄຂຈີ
຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄຽຄຌິ຋ຌຶຆໃ ທງຽນົ ບ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ຋າຄຈ ໄາຌທຆິາກາຌເນໄ຾ກໃ ຏູ ໄແຈ ໄປຍັ຋ຌຶງໃ ບງ. 

 

຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄຎ ໄຓ຃ູໃ ຓ   
ຎ ໄຓ຃ູໃ ຓ  ຘະຍຍັຌີ ໄ ຊ ກຂຼຌ຿ຈງຑະຌກັຄາຌຂບຄ຿຃ຄກາຌ TEAM ບຄ຺ກາຌຘກຶຘາ຿ຖກ຾ນໃ ຄຎະຽ຋ຈຖາທ ຽຑ ໃ ບຌໍາເຆ ໄ ຽຎັຌ 
ຽບກະຘາຌຎະກບຍ ຘໍາຖຍັກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺຃ູຐຶກ, ຽຆິໃ ຄກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺຅ະແຈ ໄ຅ຈັຂຶ ໄຌດູໃ ຋ີໃ  ຘູຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຋ີໃ  ຌະ຃ບຌນົ
ທຄທຼຄ຅ຌັ ຽຎັຌຽທຖາ 2ທຌັ ຌຍັຉັ ໄຄ຾ຉໃ ທຌັ຋ ີ22-23, ຽຈ ບຌຓຊຸິຌາ, ຎີ 2016. ຅ຸ່ຈຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺຾ຓໃ ຌ
ຽຑ ໃ ບຽຘຓີຂະນງາງ຃ທາຓບາຈຘາຓາຈເຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຂບຄຍຌັຈາຏູ ໄຽຂ຺ ໄາຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຾ຖະ ຌໍາເຆ ໄນົກັຘູຈຑ ໄຌຊາຌກາຌຐຶກ
ບຍ຺ປຓ຺ຘໍາຖຍັຏູ ໄເນງໃ  ຾ຖະ ທ຋ິກີາຌທາຄ຾ຏຌ ຾ຖະ ກາຌ ຘະໜບຄກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺, ຽຆິໃ ຄກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺຃ັ ໄຄຌີ ໄຊ ກ຅ຈັ
ຂຶ ໄຌ຿ຈງ຿຃ຄກາຌTEAM. ເຌຖະນທໃ າຄກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ແຖງະ2ທຌັ຾ຓໃ ຌ ແຈ ໄຓກີາຌຍຌັ຋ກຶກາຌ຋ຈ຺ຖບຄກາຌຘບຌຂບຄຏູ ໄ
ຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ, ຽຆິໃ ຄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຽຎັຌຏູ ໄທາຄ ຾ຏຌ ຾ຖະ ຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌຈໄທງຉທ຺ຽບຄ. ນົຄັ຅າກກາຌ຋ຈ຺ຖບຄຐຶກຘບຌ, ຑທກ
ຽຂາ຺ກໍໃ ແຈ ໄປຍັຂໍ ໄ຾ຌະຌ່ໍາ ກໃ ຼທກຍັ຋ກັຘະເຌກາຌຐ ກບຍ຺ປຓ຺ ຾ຖະ ຽ຋ກັຌກິຉໃ າຄໂ຅າກ຋ຓີຄາຌຂບຄ຿຃ຄກາຌ WE 

TEAM. ຌບກຌັ ໄຌຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓງຄັແຈ ໄ່ທາຄຽຎ຺ໄາໝາງ ເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ຾ຍຍSMART ຾ຖະ 
ຽປຈັທຼກ ປໃ ທຓກຍັ຋ຓີຄາຌຂບຄ ຿຃ຄກາຌ WE-TEAM ຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາ “຾ຏຌຎະຉຍິຈັຄາຌ” ຽຑ ໃ ບຎັຍຎຸຄກາຌ ຅ຈັກາຌ
ຐຶກບຍ຺ປຓ຺ເຌຉໍໃ ໜ ໄາເຌບຄ຺ກບຌຂບຄຑທກຽຂາ຺.  
 

ຌບກ຅າກຌັ ໄຌ, ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄຎ ໄຓ຃ູໃ ຓ  ຘະຍຍັຌີ ໄ຾ຓໃ ຌຽຑ ຶໃ ບຽຎັຌ຃ູໃ ຓ  ເນ ໄ຾ກໃ ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ ຾ຖະ ບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຂບຄ ຑທກຽຂາ຺
ຽຑ ໃ ບເຆ ໄເຌກາຌບບກ຾ຍຍ ຾ຖະ ຅ຈັກາຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺, ກບຄຎະຆຸຓ ຾ຖະ ກບຄຎະຆຸຓທຆິາກາຌ ເຌບະຌາ຃ຈ຺. ຏູ ໄ
ຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓງຄັຊ ກຆຸ່ກງູ ໄເນ ໄ່຾ຖກຎໃ ຼຌຎ ໄຓ຃ູໃ ຓ  ຌີ ໄກຍັຽຑ ໃ ບຌປໃ ທຓຄາຌ຃ຌ຺ບ ໃ ຌໂເຌບຄ຺ກບຌຂບຄ ຑທກຽຂາ຺ ຾ຖະ ຌໍາເຆ ໄ
ຓຌັຽຎັຌຍໃ ບຌບຄີ ເຌຽທຖາ຋ີໃ ຑທກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຓກີາຌທາຄ຾ຏຌ ຾ຖະ ຅ຈັກາຌກາຌຐຶກ ບຍ຺ປຓ຺ຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ.  
 
 
 

* ກຖໍະຌຘີ ກຘາ຋ຄັໝຈ຺຋ີໃ ດູໃ ເຌຎ ໄຓ຃ູໃ ຓ  ຘະຍຍັຌີ ໄ຾ຓໃ ຌຊ ກຶ຾ຉໃ ຄຂ ໄຌ. ຃ທາຓ຃ ໄາງ຃ ກຍັກຖໍະຌຉີທ຺຅ຄິ຋ີໃ ຽກຈີກຍັ ບຄ຺
ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄເຈໜຶໃ ຄ ນົ   ຎະກບຌ຋ີໃຓດູີໃ ຾ຖ ໄທກໃ ບຌນຌ ໄາຌີ ໄ ຾ຓໃ ຌຊ ຽຎັຌ຃ທາຓຍຄັຽບຌີ.   
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ຘາຖະຍາຌ 

ຍຈ຺຋່ ີ1: ຋ຈິຘະຈ ີກາຌປຼຌຂບຄຏູ ໄເນງໃ  7 

ຍຈ຺຋ ີ2: ກາຌກາໍຌຈ຺຃ທາຓໝາງ - ກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ຾ຖະ ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ 9 
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ຍຈ຺຋ ີ1: ຋ຈິຘະຈ ີກາຌປຼຌຂບຄຏູ ໄເນງໃ  
ຉາຓ຋ໍາຓະຈາ຾ຖ ໄທ, ຏູ ໄເນງໃ ຓກັຓຖີກັຘະຌະຘະຽຑາະເຈໜຶໃ ຄ ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄ່ຂະຍທຌກາຌກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຑທກ
ຽຂາ຺ ຌັ ໄຌ຾ຉກຉໃ າຄ຅າກຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັຌ ໄບງຽຖກັໜບ ໄງ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ກາຌຑ຅ິາຖະຌາຍຌັຈາຖກັຘະຌ
ະຘະຽຑາະຽນົ຺ໃ າຌີ ໄ ເຌຂະຌະ຋ີໃ ກາໍຖຄັຓກີາຌທາຄ຾ຏຌ ຾ຖະ ຘະໜບຄກບຄຎະຆຸຓຽຆຄີຎະຉຍິຈັກາຌ ຾ຖະ ກາຌ
ຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ກ່ໍ ໃ່຅ະຆໃ ທງຑທກຽປາ຺ເນ ໄຘາຓາຈປຍັຎະກຌັແຈ ໄທໃ າ ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຏູ ໄເນງໃ ຅ະງຄັ຃ຄ຺
ຘາຓາຈຘ ຍຉໍໃ ກາຌ ປຼຌປູ ໄຉໍໃ ແຎແຈ ໄ. 
 

຅າກຎະຘຍ຺ກາຌຂບຄ຋ໃ າຌ, ຋ໃ າຌ຃ຈິທໃ າ ຌກັປຼຌ຋ີໃ ຽຎັຌຏູ ໄເນງໃ  ຾ຉກຉໃ າຄ຅າກ ຌກັປຼຌ຋ີໃ ຽຎັ
ຌຽຈກັຌ ໄບງ຾ຌທເຈ?  

 

 
ຌກັປຼຌ຋ີໃ ຽຎັຌຏູ ໄເນງໃ  ຌກັປຼຌ຋ີໃ ຽຎັຌຽຈກັຌ ໄບງ 

  

 
 6 ຖກັຘະຌະຘໍາ຃ຌັຂບຄຏູ ໄປຼຌຏູ ໄເນງໃ  

1. ກາຌປຼຌປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ 
ຏູ ໄເນງໃ ຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຊຄິ຃ທາຓ຅າໍຽຎັຌເຌກາຌປຍັຏຈິຆບຍຉໍໃ ຆທີຈິ ຾ຖະ ກາຌຉຈັຘຌິເ຅ຂບຄຑທກຽຂາ຺ 
຾ຖະ ຌີ ໄກໍໃ ຾ຓໃ ຌຽນຈຏຌ຺ທໃ າ ຽຎັຌນງຄັ ກາຌ຋ີໃ ຏູ ໄເນງໃ ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຽຎັຌຽ຅຺ ໄາກາຌເຌກາຌປຼຌຂບຄ 
ຑທກຽຂາ຺຅ຶໃ ຄຓ່ີ຃ທາຓຘ່ໍາ຃ຌັ.  ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ກາຌຎະຽຓຌີຉຌ຺ຽບຄ, ຃ທາຓຘໍາຑຌັ຾ຍຍຽຑ ໃ ບຌຘບຌຽຑ
 ່ ໃ່ບຌ ກຍັ຃ູຐຶກ, ຋າຄຽຖ  ່ບກ຋ີໃ ນົາກນົາງ ຾ຖະ ກາຌຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌ, ຖ ໄທຌ຾ຉໃ ຓຘີໃ ທຌຆໃ ທງຘະໜຍັຘະ

ໜຌູ຋າຄ ຈ ໄາຌຖາງຖະບຼຈຎີກງໃ ບງ ກໍໃ ຖໃ ທຌ຾ຉໃ ຓ຃ີທາຓ຅າໍຽຎັຌ຋ຄັໝຈ຺. 
2. ກາຌປຼຌ຋ີໃ ຽຌັ ໄຌເຘໃ ຏຌ຺຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ ຾ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັ 

ຎ຺ກກະຉ຾ິຖ ໄທ, ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປຍັກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺຋ີໃ ຽຎັຌຏູ ໄເນງໃ ຾ຓໃ ຌຓກັກາຌຎະຉຍິຈັ ຾ຉໃ ຍໍໃ ຓກັ຋ຈິຘະຈ.ີ 
ຑທກຽຂາ຺ຉ ໄ່ບຄກາຌຂໍ ໄຓູຌ຋ີໃ ຘາຓາຈຌາໍເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌ຋ີໃ ຅າໍຽຎັຌຂບຄຑທກຽຂາ຺ແຈ ໄ
຋ຌັ຋ ີ຾ຖະ ຘໃ ທຌເນງໃ ຑທກຽຂາ຺ຉ ໄບຄກາຌປຼຌຽບາ຺຃ທາຓປູ ໄ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຎະຉຍິຈັ ຋ີໃ ຘາຓາຈຆໃ ທງ
ຎັຍຎຸຄ຋ກັຘະ, ບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເຌກາຌຽປຈັທຼກ ຾ຖະ ຽຘຓີຘ ໄາຄ຃ທາຓໝັ ໄຌເ຅ເນ ໄ຾ກໃ ຑທກ
ຽຂາ຺. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ຌີ ໄ຅ ຶໃ ຄ຾ຓໃ ຌຽນຈຏຌ຺ທາ ໃ່ ຽຎັຌນງຄັ ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺຋ີໃ ຃ບຍ຃ຸຓຽບາ຺ ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌ 
ຘໃ ທຌຍຸກ຃ຌ຺ຂບຄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຾ຖະ ກາຌຘະໜບຄຽຌ ໄບນາ຋ີໃ ຽຎັຌຎະ຿ນງຈ຅ຶໃ ຄຓີ
຃ທາຓຘໍາ຃ຌັ.    
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3. ກາຌຍໍໃ ງບຓຽຎີຈເ຅ປຍັຽບາ຺ຘິໃ ຄເໝໃ   
ຽຌ ໃ ບຄ຅າກຏູ ໄເນງໃ ຓກີາຌຽຎີຈເ຅ງບຓປຍັ ຾ຖະ ປຼຌປູ ໄຘິໃ ຄເໝໃ ໂໜໄບງກທໃ າ ຽຈກັຌ ໄບງ, ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ຅ຶໃ ຄ
ຽປຈັເນ ໄຑທກຽຂາ຺ຉໍໃ ຉ ໄາຌຉ່ໍ ໃ່ກຍັກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄນົາງກທໃ າ. ຏູ ໄເນງໃແຈ ໄຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓຽຆ ໃ ບຂບຄຉຌ຺
ກໃ ຼທກຍັ຿ຖກ ຿ຈງຏໃ າຌຎະຘຍ຺ກາຌຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິຂບຄຉຌ຺ຽຎັຌຽທຖານົາງຎີ, ຽຆິໃ ຄຘິໃ ຄຌ່ີ ໄ່ຘາຓາຈຌາໍແຎ
ຘູໃ ກາຌ ດຶຈຉຈິ ຾ຖະ ກາຌຍໍໃ ຃ໃ ບງຽຎີຈເ຅ງບຓປຍັ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິເໝໃ ໂ ຾ຖະ ທ຋ິກີາຌ຋ີໃ ຾ຎກເໝໃ  
ນົ  ຾ຉກຉໃ າຄ຅າກທ຋ິກີາຌ຋ີໃ ຌາໍເຆ ໄເຌຎະ຅ຍຸຌັ.  ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ຃ູຐຶກ ຾ຖະ ຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເຌ
ກາຌຐຶກ ບຍ຺ປຓ຺຅າໍຽຎັຌຉ ໄ່ບຄເນ ໄຘະ຾ຈຄຽນຈຏຌ຺ເນ ໄຽນຌັທໃ າ “ຽຎັຌນງຄັ” ຓຌັ຅ຶໃ ຄ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຓີ
ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ, ຉ ໄບຄຓ຾ີຌທ຃ທາຓ຃ຈິເໝໃ ໂ຋ີໃ ຘາຓາຈຽຆ ໃ ບຓ຿ງຄຽຂ຺ ໄາກຍັ຾ຌທ຃ທາຓ຃່ິຈຽຈຓີ຋ີໃ ຓດູີໃ
຾ຖ ໄທ ຾ຖະ ຉ ໄບຄຓກີາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌຘໍານົທຈ຃຺່ ໄຌ຃ ໄທາ. 

4. ກາຌຌາໍເຆ ໄຎະຘຍ຺ກາຌຆທີຈິ ຽຎັຌຽ຃ ໃ ບຄຓ  
ຽຌ ໃ ບຄ຅າກຏູ ໄເນງໃ ເຆ ໄຆທີຈິຓາຈຌ຺ກທໃ າ, ແຈ ໄຑຍ຺ຽນຌັ ຾ຖະ ຽປຈັຓານົາງດໃ າຄກທໃ າ, ຈັໃ ຄຌັ ໄຌຓຌັ຅ຶໃ ຄຓ່ີ
຾ຌທ຿ຌ ໄຓຽປຈັເນ ໄຑທກຽຂາ຺ຓກັ຅ະຽຆ ໃ ບຓ຿ງຄຽບາ຺ຎະຘຍ຺ກາຌຆທີຈິຂບຄຉຌ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັຘິໃ ຄເໝໃ ໂ ນົ  ຑ຅ິາ
ຖະຌານາ຃ທາຓຘຓ຺ຽນຈຘຓ຺ຏຌ຺ຂບຄ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິເໝໃ ໂ ຿ຈງບຄີເຘໃ ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຉຌ຺ແຈ ໄປຼຌປູ ໄ່ຓາກ ໃ່ບຌ
ໜໄາຌັ ໄຌ. ຈ ໄທງຽນຈຌ່ີ ໄ່, ກາຌຘຌ຺຋ະຌາ, ກາຌ຾ຍໃ ຄຎັຌ ຾ຖະ ກາຌຘ ໄາຄຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓເຌກາຌປ
ຼຌ ຋ີໃ ຆໃ ທງເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປ ໃ່ທຓໝຈ຺຋ຸກ຃ຌ຺ຘາຓາຈ຿ຉ ໄຉບຍກຌັແຈ ໄດໃ າຄຘ ໄາຄຘຌັ຅ຶໃ ຄຓ຃ີທາຓຘໍາ຃ຌັຽຎັຌ
ດໃ າຄງິໃ ຄ.  

5. ຃ທາຓປຍັຏຈິຆບຍ຋ີໃ ນົທຄນົາງ 

ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາຐຶກບຍ຺ປຓ຺຅່ໍາຽຎ່ັຌຉ ໄບຄ຅ຈັຘຌັຽທຖາເຌກາຌຽປຈັທຼກ ຾ຖະ ຃ບຍ຃ທ຺ເນ ໄຽໜາະຘຓ຺. ຌີ ໄ
຾ຓໃ ຌຽນຈຏຌ຺ທໃ າຽຎັຌນງຄັ ຓຌັ຅ຶໃ ຄຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄງາກຘໍາຖຍັ ຏູ ໄເນງໃ ຋ີໃ ຅ະ຅ຈັຘຌັຽທຖາຘໍາຖຍັກາຌປຼຌ. 
ນາກຆທີຈິຂບຄ຃ຌ຺ຏູ ໄເຈຏູ ໄໜຶໃ ຄຽຉຓັແຎຈ ໄທງ຃ທາຓປຍັຏຈິຆບຍ, ຏຌ຺ຂບຄກາຌປຼຌຂບຄຖາທກ່ໍ ໃ່຅ະ
ນຸົຈຖຄ຺. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ກາຌຑ຅ິາຖະຌາກໃ ຼທກຍັຎັຈແ຅ຽນົ຺ໃ າຌີ ໄ ເຌຖະນທໃ າຄກາຌທາຄ຾ຏຌ ຾ຖະ ບບກ຾ຍຍ
ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺຅ຶໃ ຄຽຎັຌຎະ຿ນງຈນົາງ, ຋ຄັຌີ ໄກໍໃ ຽຑ ໃ ບຽປຈັກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຘາຓາຈຎັຍຎໃ ຼຌຉາຓ຃ທາຓ
ຽໝາະຘຓ຺, ຘາຓາຈ຅ຈັຘຌັຽທຖາເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ກຍັຉາຉະຖາຄກາຌຽປຈັທຼກ ຾ຖະ ຘາຓາຈງບຓປຍັ
ແຈ ໄທໃ າຏູ ໄຽຂ຺ ໄາຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຖ ໄທຌ຾ຉໃ ຓໜີ ໄາ຋ີໃ ປຍັຏຈິຆບຍບ ໃ ຌໂ຋ີໃ ບາຈຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ຉໍໃ ຂະຍທຌກາຌປຼຌ
ຂບຄຑທກຽຂາ຺ ແຈ ໄ.  

6. ຃ທາຓ຃າຈນທຄັຘູຄ 
ຽຌ ໃ ບຄ຅າກຽທຖາຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຓ຃ີໃ ານົາງ, ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ຅ຶໃ ຄຓ຃ີທາຓ຃າຈນທຄັຘູຄ. ຑທກຽຂາ຺ຉ ໄ່ບຄກາຌປຼຌ
ເຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຽຎັຌຎະ຿ນງຈຘໍາຖຍັທຼກຄາຌຂບຄຑທກຽຂາ຺຋ຌັ຋ ີ຾ຖະ ຑທກຽຂາ຺ຍໍໃ ດາກຘູຌຽຘງຽທຖາ. ຈັໃ ຄ
ຌັ ໄຌ, ຓຌັ຅ຶໃ ຄຓ຃ີທາຓ຅າໍຽຎັຌ຋ີໃ  ນົກັຘູຈ຋ີໃ ຌາໍເຆ ໄເຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຉ ໄບຄຘາຓາຈຘ ໄາຄຏຌ຺ຎະ຿ນງຈ, 
ຉບຍ ຘະໜບຄ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌ ຾ຖະ ປຍັຓ ກຍັຘິໃ ຄ຋ ໄາ຋ ໄາງເຌກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຑທກຽຂາ຺ແຈ ໄ່. 

 
຾ນົໃ ຄຂໍ ໄຓຌູ຅າກ:  https://elearningindustry.com/8-important-characteristics-of-adult-learner 



 

 9 

ຍຈ຺຋ ີ2: ກາຌກາໍຌຈ຺຃ທາຓໝາງ - ກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ຾ຖະ 
ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ 

 
ບຄີຉາຓຎະຘຍ຺ກາຌຂບຄ຋ໃ າຌ, ຋ໃ າຌ຃ຈິທໃ າຖະນທໃ າຄກາຌຽຎັຌ ຏູ ໄບາໍຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ຾ຖະ 

ກາຌຽຎັຌ຃ຐຶູກ ຓ່຃ີທາຓ຃ ໄາງ຃  ຾ຖະ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ຾ຌທເຈ?  
 

ຑທກຽປາ຺ຓກັແຈ ໄງຌິ຃ໍາທໃ າ ກາຌບາໍຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ຾ຖະ ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺  ຊ ກຌາໍເຆ ໄຘຍັຎໃ ຼຌແຎຓາ ເຌ
ກາຌບະ຋ຍິາງຂັ ໄຌຉບຌກາຌຈໍາຽຌຌີ ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ດູໃ ຽຖ ໄບງໂ, ຾ຉໃ  ຃ໍາຘຍັຘບຄ຃ໍາຌີ່ ໄ຾ຓໃ ຌຓ຃ີທາຓໝາງ຃ 
ກຌັນົ ຍໍໃ ? ຑທກຓຌັຉໃ າຄກຌັ຾ຌທເຈ? ຑທກຽປາ຺຃ທຌ຾຋ຌ຿ຉຽບຄທໃ າ ຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເຌກາຌ
ຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ນົ ຶ຃ູຐຶກ? ຑທກຽປາ຺຅າໍຽຎັຌຉ ໄ່ບຄຓ຋ີກັຘະຘະຽຑາະ ຘໍາຖຍັກາຌຽຎັຌຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ
ເຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຾ຖະ ກາຌຽຎັຌ຃ູຐຶກນົ ຍໍໃ ?  
 
 ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ຑທກຽປາ຺຃ທຌຓາຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌຈ ໄທງກາຌກາໍຌຈ຺຃ທາຓໝາງກໃ ບຌ:  

ກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ: ຾ຓໃ ຌກາຌຽປຈັເນ ໄກາຌ
ຎະຉຍິຈັ ນົ  ຂັ ໄຌຉບຌຌັ ໄຌຄໃ າງຂຶ ໄຌ 

 
ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺: ຾ຓໃ ຌກາຌຘຈິຘບຌ຋ກັຘະ ຏໃ າຌ

ກາຌ຾ຌະຌາໍ ຾ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັ   
 

  

ຈ ໄາຌຖຸໃ ຓຌີ ໄ຾ຓໃ ຌ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄນົກັ຋າຄຈ ໄາຌຍຈ຺ຍາຈຖະນທໃ າຄ ຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ຾ຖະ ຃ູຐຶກ:  

ຏູ ໄບ່າໍຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ…. ຃ູຐຶກ… 
 ຍໍໃ ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄ ຽຎັຌຆໃ ຼທຆາຌເຌນທ຺ຂໍ ໄຌ ັ ໄຌໂ   ຽຎັຌຆໃ ຼທຆາຌເຌນທ຺ຂໍ ໄຌ ັ ໄຌໂ 

       

 ຽຎັຌຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌ ຋ີໃ ປູ ໄ຅ກັທ຋ິກີາຌຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄ
຋ຸກໂກຸໃ ຓ ຘາຓາຈຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຌັແຈ ໄຈ ີ຋ີໃ ຘຸຈ 
ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງກຌັ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ ນົ  ຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງ
ປໃ ທຓກຌັ.  

 ຍໍໃ ຅າໍຽຎັຌຉ ໄ່ບຄຽຎັຌຆໃ ຼທຆາຌ ຋ີໃຉ ໄບຄປູ ໄທໃ າ ຍຌັ
ຈາກຸໃ ຓຉໃ າຄໂ ຘາຓາຈຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຌັແຈ ໄຈນົີ  
ຍໍໃ . ຾ຉໃ ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄປູ ໄ຅ກັ ທ຋ີກີາຌ ເຌຘບຌ
຃ທາຓປູ ໄ ນົ   ຋ກັຘະບຌັຘະຽຑາະ຋ີໃຈ຋ີີໃ ຘຸຈ.  
 

 ຉາຓຎ຺ກກະຉ຾ິຖ ໄທ ຓກັຆໃ ທງ ບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ
຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ ນົ  ກຸໃ ຓເຈໜຶໃ ຄ ຽຑ ໃ ບຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝ
າງຖທຓຂບຄຑທກຽຂາ຺.  

 

 ຘໃ ທຌນົາງຓກັຆໃ ທງຽນົ  ່ບ ກຸໃ ຓເຈໜຶໃ ຄ ເຌກາຌ
ກາໍຌຈ຺ ຾ຖະ ຘະ຾ຈຄຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄກຸໃ ຓບບກຓາ

 ຎ຺ກກະຉ຾ິຖ ໄທ຅ະຆໃ ທງ ຑຈັ຋ະຌາ ນົ  ຎັຍຎຸຄ 
຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຃ທາຓບາຈຘາຓາຈ ຂບຄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາ
ຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ ຽຑ ໃບຽປຈັເນ ໄຑທກຽຂາ຺ຘາ
ຓາຈຍຌັຖຸຽຎ຺ ໄາໝາງກາຌຽປຈັທຼກ ນົ  ຎັຍຎຸຄ
ກາຌຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌຂບຄຑທກຽຂາ຺ແຈ ໄ. 
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ຽຎັຌ຃ໍາຽທ຺ ໄາ/ ນົ  ຆໃ ທງເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາ ຾ຖະ 
຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ “຾ຏຌກາຌຎະຉຍິຈັຄາຌ” ຂບຄ
ກຸໃ ຓຽຑ ໃ ບເນ ໄຍຌັຖຸຉາຓຽຎ຺ໄາໝາງ.   

 ຉາຓ຋່ໍາຓະຈາ຾ຖ ໄທ຅ະຍໍໃ ຓກີາຌຆໃ ທງ ຾ຉໃ ຖະ
ກຸໃ ຓ ເຌກາຌຘ ໄາຄຽຎ຺ ໄາໝາງກາຌປຼຌ, ຽຌ ໃບຄ຅າກ
ແຈ ໄຓ່ີກາຌກາໍຌຈ຺ຽຎ຺ ໄາໝາງກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺
ກໃ ບຌໜໄາຌີ ໄ຾ຖ ໄທ. ຾ຉໃ ຽຊຄິດໃ າຄເຈກໍໃຉາຓ, ກາຌປູ ໄ
຅ກັຈຈັ຾ຎຄຽຌ ່ ໄບເຌກາຌຘບຌເນ ໄຓ່ີ຃ທາຓ
ຽ຋ຈຽໝາະ ງຄັຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ີໃ຅າໍຽຎັຌ ຽຑ ໃບປຍັຎະກຌັ
ເນ ໄ ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຘາຓາຈຍຌັຖຸແຈ ໄຉາຓ
ຽຎ຺ ໄາໝາງກາຌຽຂ຺ ໄາຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຂບຄຉຌ຺.   
  

 

 

 

ຉາຉະຖາຄຎັຍຎຸຄ຅າກ  http://www.guilamuir.com/what-is-a-trainer-what-is-a-facilita 

 

຾ຍຍຐຶກນຈັ 
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ຽຊຄິດໃ າຄເຈກໍໃ ຉາຓ, ກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ຾ຖະ ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ກໍໃ ຓນົີາງ຅ຈຸ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ ກຌັ ຾ຖະ ກາຌ
ຽປຈັທຼກຂບຄ຋ຄັຘບຄຍຈ຺ຍາຈກໍໃ ບາແຘ຋ກັຘະ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ ກຌັ.  
 
຋ຄັຏູ ໄບາໍຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ຋ີໃຈ ີ຾ຖະ ຃ຐຶູກ຋ີໃຈ຃ີທຌ…..  

 ຆໃ ທງເນ ໄຏູ ໄປຼຌຍຌັຖຸຽຎ຺ ໄ່າໝາງບຌັຘະຽຑາະຂບຄຉຌ຺ ຈ ໄທງກາຌຌາໍເຆ ໄທ່ິ຋ກີາຌ „ຊ ຽບາ຺ກາຌຓີ
ຘໃ ທຌ        ປໃ ທຓຽຎັຌຘູຌກາຄ‟ ດໃ າຄຓຎີະຘຈິ຋ຑິາຍ. 

 ຓກີາຌຎະຽຓຌີຂັ ໄຌຉບຌ ເຌຖະນທໃ າຄກາຌຎະຉຍິຈັຄາຌຉທ຺຅ຄິດໃ າຄຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິ຾ຖະ ຘາຓາຈທຈັ
຾຋ກກາຌຍຌັຖຸຉາຓຽຎ຺ໄາໝາງກາຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓ ຽຓ ໃ ບຂັ ໄຌຉບຌຘີ ໄຌຘຸຈຖຄ຺.  

 ຓ່ີກາຌຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ກາຌຎະຉຘໍິາຑຌັຖະນທໃ າຄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຈ ໄທງກຌັ -ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌ
ຑຼຄ຾ຉໃ  ຖະນທໃ າຄ ກຸໃ ຓ຃ູຐຶກ/ຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ຾ຖະ ກຸໃ ຓຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. 

 

ເຌຉທ຺຅ຄິ຾ຖ ໄທ, ຓກີາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺຅າໍຌທຌນົາງ຋ີໃ ຉ ໄບຄກາຌ ກາຌຎະຘຓ຺ຎະຘາຌກຌັຂບຄ຋ຄັ ປູຍ຾ຍຍກາຌບໍາ
ຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ຾ຖະ ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺, ຿ຈງຘະຽຑາະເຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺຋ີໃ ຓຏູີ ໄຽຂ຺ ໄາຐຶກຽຎັຌຏູ ໄເນງໃ .  ຈັໃ ຄ

 ຃ູຐຶກ ນົ  ຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ? 
1. ຌາຄ ຌາໍຑາກາຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ກໃ ຼທກຍັ “ກາຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌຍໃ ບຌຽປຈັທຼກ”. ຌາຄແຈ ໄຑຍ຺ຎະ ກຍັ 

ຏູ ໄຍໍຖນິາຌ  ຾ຖະ ຑະຌກັຄາຌ ຅າກບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ່ ໄຄຘາກຌ຺ ຾ຖະ ບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຆຸຓຆຌ຺ຽຑ ຶໃ ບຆໃ ທງ
ຑທກຽຂາ຺:  
 ທຽິ຃າະ ກາຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຂບຄບຄ຺ກບຌເຌຎະ຅ຍຸຌັ 

 ຘ ໄາຄ ຽຎ຺ໄາໝາງບຌັຘະຽຑາະ ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງຽປຈັເນ ໄກາຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຑາງເຌບຄ຺ກບຌຓນົີາງຂຶ ໄຌ 

 ຘ ໄາຄ ຾ຏຌງຸຈ຋ະຘາຈ ຽຑ ່ ໃບຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງກາຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌບຄ຺ກບຌ 

ຌາຄ ຽຎັຌ: _________________________________________________________ 
ງ ໄບຌທໃ າ: _________________________________________________________ 
………………………………………………………………………… 
 

2. ຋ໄາທຍຸຌຓ ີຌາໍຑາກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ກໃ ຼທກຍັ: ກາຌຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺. ຋ ໄາທຍຸຌຓ່ີແຈ ໄຑຍ຺
ຎະ ກຍັ ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌຈ ໄາຌກາຌຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີ ຅າກ ບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຘາກຌ຺ ຾ຖະ ບຄ຺ກາຌ
຅ຈັຉັ ໄຄຆຸຓຆຌ຺ ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງຑທກຽຂາ຺:  
 ປຼຌປູ ໄ ກາຌຘ ໄາຄ຾ຍຍຒບຓຽກຍັກາໍຂໍ ໄຓູຌ 
 ປຼຌປູ ໄ ກາຌຎໄບຌຂໍ ໄຓູຌຽຂ຺ ໄາຊາຌຂໍ ໄຓູຌ 
 ປຼຌປູ ໄ ກາຌທຽິ຃າະຂໍ ໄຓູຌ 

຋ ໄາທຍຸຌຓ ີຽຎັຌ:…………………………………………………………………… 
_____________________________________________________ 
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຋ີໃ ຑທກຽປາ຺ປູ ໄກຌັຈ຾ີຖ ໄທທໃ າ ຏູ່ ໄ່ຽຂ຺ ໄາຐຶກບຍ຺ປຓ຺຋ີໃ ຽຎັຌຏູ ໄເນງໃ ຾ຓໃ ຌຓຎີະຘຍ຺ກາຌ, ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຋ກັຘະ຋ີໃ
ກທ ໄ່າຄຂທາຄ, ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ຽຓ ໃ ບຽທຖາຓກີາຌ຅ຈັກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺, ຑທກຽປາ຺ກໍໃ ຅າໍຽຎັຌຉ ໄ່ບຄ “ບໍາຌທງ຃ທາຓຘະ
ຈທກ” ເຌກາຌຌາໍເຆ ໄ຃ທາຓປູ ໄ, ຋ກັຘະ ຾ຖະ ຎະຘຍ຺ກາຌ ເຌຘະຊາຌະກາຌເໝໃ  ນົ  ຽຎ຺ໄາໝາງເຈໜຶໃ ຄ. ດໃ າຄ
ເຈກໍໃ ຉາຓ, ຏູ ໄເນງໃ ກໍໃ ນງຄັຓຆີໃ ບຄທໃ າຄ຋າຄຈ ໄາຌ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຋ກັຘະ ຋ີໃ ຑທກຽຂາ຺ຉ ໄບຄກາຌປຼຌປູ ໄຽຑີໃ ຓຽຉຓີ 
ຽຑ ໃ ບຌ່ໍາເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຑທກຽຂາ຺. ເຌຽທຖາ຋ີໃ ຓກີາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເຌກາຌຐຶກບຍ຺
ປຓ຺, ຍາຄ຃ັ ໄຄຑທກຽປາ຺ກ່ໍ ໃ່ຉບ ໄຄກາຌຂໍ ໄຓູຌຑ ໄຌຊາຌເຌ “ກາຌຘຈິຘບຌ” ຽຑ ໃ ບ ຆໃ ທງຽນົ ບກຸໃ ຓຏູ ໄຽຂ຺ ໄາຐຶກບຍ຺ປຓ຺
ເນ ໄຘາຓາຈຍຌັຖຸໝາກຏຌ຺ຉາຓ຋ີໃ ຃າຈນທຄັແທ ໄ.    
   

ກາຌ຋ຍ຺຋ທຌຑ຅ິາຖະຌາ຃ ຌ ຾ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັ  
 

1. ກະຖຸຌາບະ຋ຍິາງ ເຌຽທຖາ຋ີໃ ຋ໃ າຌຽປຈັໜໄາ຋ີໃ ຽຎັຌ “ຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ” ເຌຖະນທໃ າຄກາຌ
ຐຶກບຍ຺ປຓ຺, ຋ໃ າຌແຈ ໄກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກນງຄັ຾ຌໃ ? ຋ໃ າຌຌາໍເຆ ໄ຋ກັຘະຽຑາະນງຄັ຾ຈໃ ?  
 
 
 

2. ກະຖຸຌາບະ຋ຍິາງ ເຌຽທຖາ຋ີໃ ຋ໃ າຌຽປຈັໜໄາ຋ີໃ ຽຎັຌ “຃ູຐຶກ” ຖະນທໃ າຄກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺, ຋ໃ າຌແຈ ໄຐຶກ
ຘບຌຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓເນ ໄຽປຈັນງຄັ຾ຌໃ ? ຋ໃ າຌຌາໍເຆ ໄ຋ກັຘະຽຑາະນງຄັ຾ຈໃ  ຽຑ ໃ ບປຍັຎະກຌັເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ 
ຘາຓາຈຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺? 
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ຍຈ຺຋ ີ3: ກາຌປຼຌ ຾ຖະ ຘຈິຘບຌ ຿ຈງຌາໍເຆ ໄຎະຘາຈຘໍາຑຈັ 
ຑທກຽປາ຺ ເຆ ໄຎະຘາຈຘ່ໍາຑຌັຂບຄຉຌ຺ ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌປຼຌປູ ໄ, ທ຋ິກີາຌປຼຌ຋ີໃ ຑທກຽປາ຺ຌງິຓ຺ເຆ ໄ຾ຓໃ ຌ:  
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

ປຼຌປູ ໄ຅າກກາຌບໃ າຌ ນົ  ຂຼຌໜຄັຘ  
ນົ  ຅າກກາຌຽຍິໃ ຄ ຾ຖະ ຾ຉ ໄຓປູຍ. 

 

ປຼຌປູ ໄ຅າກກາຌຒັຄ ກາຌຍຌັງາງ ນົ  
ກາຌບະ຋ຍິາງ, ນົ  ຅າກກາຌບະ຋ິ
ຍາງຈ ໄທງ຃ໍາຽທ຺ ໄາເນ ໄ຾ກໃ ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 

ປຼຌປູ ໄ຅າກ ກາຌຎະກບຍຘໃ ທຌຽຂ຺ ໄາ
ເຌກຈິ຅ະກາໍຉທ຺຅ຄິ, ຽຆິໃ ຄຑທກຽປາ຺
ຉ ໄບຄເຆ ໄປໃ າຄກາງຂບຄຑທກຽປາ຺ຽຂ຺ ໄາ

ເຌກາຌປຼຌປູ ໄຌາໍ. 
 
ເຌຊາຌະຂບຄຏູ ໄຊ ກຐຶກບຍ຺ປຓ຺, ຑທກຽປາ຺ຓກັປຼຌຽບາ຺຃ທາຓປູ ໄເໝໃ ໂ ຿ຈງກາຌຌາໍເຆ ໄທ຋ິກິາຌປຼຌຈ ໄທງທ຋ິີ
ກາຌຈຼທ ນົາງກທໃ າກາຌເຆ ໄທ຋ິກີາຌບ ໃ ຌໂ. ເຌຊາຌະ ຃ູຐຶກ ຾ຖະ ຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ, ຑທກຽປາ຺ ຌ່ໍາ

 

ກາຌຽຍິ່ ໃຄ 

 

ກາຌຒັຄ 

 

ກາຌຎະຉຍິຈັ 
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ເຆ ໄຍຌັຈາຎະຘາຈຘໍາຑຈັຉໃ າຄໂ ເຌກາຌຘຈິຘບຌ຃ທາຓປູ ໄເໝໃ . ຉທ຺ດໃ າຄ: ເຌນ ໄບຄປຼຌຑາຘາບຄັກຈິ, ຃ູຘບຌ ຓີ
ທ຋ິກີາຌຘບຌກຸໃ ຓ຃ໍາຘຍັເນຓໃ  ຿ຈງກາຌ:   
 

   

ຈ ໄທງກາຌຂຼຌຈ ໄທງຉທ຺ບກັຘບຌ 
ຑ ໄບຓ຋ຄັຘະ຾ຈຄປູຍຑາຍ 

 
ຈ ໄທງກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ ຾ຖະ  

ບະ຋ຍິາງ຃ທາຓໝາງ 
 

 
ຈ ໄທງກາຌຘະ຾ຈຄ຋ໃ າ຋າຄ ຽຑ ໃ ບບະ 

຋ຍິາງ຃ໍາຘຍັ 
 

 

 

ຌກ຺ 
 

 

 
ຌກ຺ 

 

ຍາຄ຃ັ ໄຄ, ທ຋ິກີາຌຘຈິຘບຌຘິໃ ຄເຈຘິໃ ຄໜຶໃ ຄເນ ໄແຈ ໄຈ຋ີີໃ ຘຸຈ ກໍໃ ຂຶ່ ໄຌດູໃ ກຍັຽຌ ໄບເຌ ຾ຖະ ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ຋ີໃ ຑທກຽປາ຺຃າຈ
ນທຄັ຅າກກາຌປຼຌ. ຽຆິໃ ຄຌັ ໄຌກໍໃ ໝາງ຃ທາຓທໃ າ ງິໃ ຄຑທກຽປາ຺ ຓກີາຌ຃າຈນທຄັຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ຅າກກາຌປຼຌແຈ ໄຖະ
ບຼຈຽ຋຺ໃ າເຈ, ຓຌັກໍໃ ງ ິໃ ຄຄໃ າງເຌກາຌຘຈິຘບຌຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. ຉທ຺ດໃ າຄ:  

ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ຅າກກາຌປຼຌ ທ຋ິກີາຌປຼຌ/ຘບຌ຋ີໃ ຈ຋ີີໃ ຘຸຈ 
 ຘາຓາຈ ປຍັປູ ໄ ຾ຖະ ຅າໍ຾ຌກ ຌກ຺ຎະຽຑຈ
ຉໃ າຄໂ ຅າກປຸຍປໃ າຄຂບຄຑທກຓຌັ 

 

ຽຍິໃ ຄ຅າກປູຍຑາຍຂບຄຌກ຺ ຾ຖະ ຽຍິໃ ຄຌກ຺ຽນົ຺ໃ າ
ຌັ ໄຌ຅າກ຿ຉ຅ຄິ. 

ປູ ໄ຅ກັຌກ຺ຆະຌຈິຉໃ າຄໂ ຿ຈງຏໃ າຌຘຼຄປ ໄບຄ
ຂບຄຑທກຓຌັ  

ຒັຄ຅າກ ກາຌຍຌັ຋ກຶຘຼຄປ ໄບຄຂບຄຌກ຺຋ີໃ
຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ຾ຖະ ຒັຄ຅າກຘຼຄຌກ຺ປ ໄບຄເຌ
ຉທ຺຅ຄິ.  

ຘາຓາຈ ປູ ໄ຅ກັຈບກແຓ ໄຎະຽຑຈຉໃ າຄໂ ຿ຈງ
ຏໃ າຌກາຌຈຓ຺ກິໃ ຌຂບຄຑທກຓຌັ. 

 

ຈຓ຺ກິໃ ຌຈບກແຓ ໄນົາກນົາງຆະຌຈິ 

“ຘຈັຆະຌຈິໜຶໃ ຄ ຋ີໃ
ທາຄແຂໃ , ຓຎີີກ 
຾ຖະ ຘາຓາຈຍຌິ

ແຈ ໄ ”   
 

ຌກ຺ 
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ຽຊຄິດໃ າຄເຈກ່ໍ ໃ່ຉາຓ, ຑທກຽປາ຺ຘາຓາຈຘຈິຘບຌນົາງໂຘິໃ ຄ ຈ ໄທງກາຌຌ່ໍາເຆ ໄຎະຘາຈຘໍາຑຈັຉໃ າຄໂ. ຉທ຺ດໃ າຄ:  
ກາຌນົີ ໄຌຽຉະຍາຌບາແຘ຋ຈັຘະ຋ີໃ ຘະນົຍັຘະຆ ໄບຌ. ກາຌຆບກທ຋ິກີາຌ ຽຑ ໃ ບຽຆ ໃ ບຓ຿ງຄຎະຘາຈຘໍາຑຈັ຋ຄັໝຈ຺
ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຐຶກ຾ບຍກາຌຽຉະຍາຌ຅ິໃ ຄຽຎັຌຎະ຿ນງຈ ຘໍາຖຍັຏູ ໄປຼຌ.  
 

ຏຌ຺຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ຅າກກາຌປຼຌ ທ຋ິກີາຌປຼຌ/ກາຌຘບຌ 

 

ຘາຓາຈນົິ ໄຌຍາຌຽຉະແຈ ໄ 
 

 
 

 
    ກາຌຎະຉຍິຈັ 

ກາຌນົິ ໄຌ, ກາຌຎະຉ່ິຍຈັ, ກາຌຐຶກຐ຺ຌ 
 

 
ກາຌຽຍິໃ ຄ 

ກາຌຽຍິໃ ຄກາຌຽຉະຍາຌຘຈ຺ ນົ  ່ ຽຍິໃ ຄເຌ຿຋
ຖະ຋ຈັ, ຽຍິໃ ຄ຅າກກາຌຐຶກ຾ບຍ຋ກັຘະ
ຂບຄ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 
ກາຌຒັຄ 

ແຈ ໄປຍັ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ຿ຈງກຄ຺຅າກຎາກຂບຄ຃ູ
ຐຶກ ເຌຂະຌະ຋ີໃ ນົ ິ ໄຌດຸໃ . 

 
 

຾ຍຍຐຶກນຈັ 
ກະຖຸຌາບໃ າຌຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ຅າກກາຌປຼຌປູ ໄ. ກາໍຌຈ຺ແ຅ ໄ຾ງກທໃ າທ຋ິກີາຌປຼຌປູ ໄ/ຘບຌເຈ຋ີໃ ຈ຋ີີໃ ຘຸຈ. ກະຖຸຌາຂຼຌ 
ຍຌັ຋ກຶ ທ຋ິກີາຌ຋ີໃ ຋ໃ າຌ຃ຈິທໃ າຈ຋ີີໃ ຘຸຈເຘໃ ເຌຉາຄຉະຖາຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ  
 

ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ຅າກກາຌປຼຌ ທ຋ີກີາຌປຼຌ/ກາຌຘບຌ຋ີໃ ຈ຋ີີໃ ຘຸຈ 
ຘາຓາຈບບກຘຼຄຉທ຺ບກັຘບຌຂບຄຑາຘາ
ຉໃ າຄຎະຽ຋ຈ຋ີໃ ປຼຌເໝໃ ແຈ ໄ   

ຘາຓາຈຂີໃ ຖຈ຺຅ກັແຈ ໄ   

ຘາຓາຈຘຄັຽກຈຑະງາຈ຋ີໃ ດູໃ ເຌຉ຺ ໄຌແຓ ໄແຈ ໄ   
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ກະຖຸຌາບໃ າຌຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ຅າກກາຌປຼຌ. ຋ໃ າຌ຃ທຌຓທີ຋ີກີາຌຘຈິຘບຌ຾ຌທເຈຽຑ ໃ ບເນ ໄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຉາຓ຋ີໃ ຃າຈໝ

າງແທ ໄ? ກະຖຸຌາຍຌັ຋ກຶທ຋ິກີາຌ຋ີໃ ຋ໃ າຌ຃ຈິແທ ໄຖຄ຺ເຌຉາຉະຖາຄຈ ໄາຌຖຸໃ ຓ.   
 

 

ກາຌ຋ຍ຺຋ທຌຑ຅ິາຖະຌາ຃ ຌ ຾ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັ 
1. ຽຓ ໃ ບຑ຅ິະຖະຌາ຃ ຌກໃ ຼທກຍັ ປູຍ຾ຍຍກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຾ຖະ ຽ຋ກັຌກິ຋ີໃ ຋ໃ າຌຌາໍເຆ ໄ ຾ຖະ ຎະຽຑຈ

ກຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ຋ໃ າຌເຆ ໄ ເຌຽທຖາ຋ີໃ ຋ໃ າຌຌາໍຑາກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺. ຋ໃ າຌ຃ຈິທໃ າ ຋ໃ າຌຓກັຌາໍເຆ ໄທ຋ິ່ິກາຌ
ປຼຌປູ ໄ ຏໃ າຌຎະຘາຈຘ່ໍາຑຈັຎະຽຑຈເຈນົາງກທໃ າໝູໃ ? ຉທ຺ດໃ າຄ: ຎ຺ກກະຉ຋ິໃ າຌຓກັຽປຈັກາຌຍຌັງາງ 
ນົ  ກາຌບະ຋ຍິາງ?  ຋ໃ າຌຓກັ຾຅ກງາງຽບກະຘາຌ ນົ ຶຌາໍເຆ ໄ Power Points ຽຑ ໃ ບເນ ໄຌກັປຼຌຘາ
ຓາຈ ບໃ າຌ/ຽຍິໃ ຄ ຂໍ ໄຓູຌເໝໃ ? ຊໄາຽຎັຌຈັໃ ຄ, ງ ໄບຌນງຄັ?   
 

 
2. ກະຖຸຌາຂຼຌຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ຅າກກາຌປຼຌ຋ີໃ ຋ໃ າຌ຃າຈນທຄັແທ ໄ່ ຅າກກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺຋ີໃ ຋ໃ າຌຽຎັຌຏູ ໄຌາໍ

ຑາ. ກະຖຸຌາຂຼຌທ຋ິກີາຌຘບຌຉໃ າຄໂ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ຿ຈງຌາໍເຆ ໄຎະຽຑຈຎະຘາຈຘໍາຑຈັຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ ໄ 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄຘາຓາຈຍຌັຖຸຏຌ຺ແຈ ໄປຍັຈັໃ ຄ຋ີໃ ຃າຈນທຄັແທ ໄ.  (ໝາງຽນຈ: ຏຌ຺຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ຅າກກາຌປຼຌ຃ທຌ
ຽຎັຌ SMART!)  
 
 
 
 

ຏຌ຺຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ຅າກກາຌປຼຌ ທ຋ີກີາຌປຼຌ/ກາຌຘບຌ 
 
 
 
ຘາຓາຈຂຼຌຍຈ຺ຖາງຄາຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺
ແຈ ໄ 
 
   
 

 
 
 

 
ກາຌຎະຉຍິຈັ 

 

 
ກາຌຽຍິໃ ຄ 

 

 
ກາຌຒັຄ 
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ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ຅າກກາຌປຼຌ ທ຋ິກີາຌປຼຌ/ກາຌຘບຌ 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

ກາຌ຋ຈ຺ຖບຄກາຌຘບຌຏໃ າຌທຈິ຿ີບ: ຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌຈ ໄທງກາຌ຃ຈິກໃ ບຌທໃ າ ຋ໃ າຌຉ ໄບຄກາຌຘບຌ
ນງຄັຏໃ າຌທຈິ່ີ຿ບ. ຋ໃ າຌຉ ໄບຄກາຌ຅ະຘບຌນທ຺ຂໍ ໄເຈ ຾ຖະ ຅ະຽປຈັກຈິ຅ະກາໍເຈ຾ຈໃ ? ຋ໃ າຌ
຅ະປຍັຎະກຌັແຈ ໄ຾ຌທເຈທໃ າຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຂບຄ຋ໃ າຌ຅ະຘາຓາຈປຼຌປູ ໄແຈ ໄ ຿ຈງຏໃ າຌກາຌຽຍິໃ ຄ, 
ກາຌຒັຄ ຾ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັ?    
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ຍຈ຺຋ ີ4: ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ກໃ ຼທກຍັ -ກາຌຌາໍຘະຽໜຂໍີ ໄ ຓຌູເໝໃ   
ເຌຊາຌະ຃ູຐຶກ ຾ຖະ ຏູ ໄບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ, ຑທກຽປາ຺ຓກັຑຍ຺ທໃ າ ຘໃ ທຌເນງໃ  ຑທກຽປາ຺ຓກັຌາໍເຆ ໄທ຋ິກີາຌ 
ຍຌັງາງ, ກາຌຌາໍຘະຽໜ ີນົ  ກາຌຘາ຋ຈິ ເຌຽທຖາ຋ີໃ ຑທກຽປາ຺ຌາໍຘະຽໜຂໍີ ໄຓູຌເໝໃ ໂ ເນ ໄ຾ກໃ ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ. ຾ຉໃ  
ຽຎັຌ຋ີໃ ໜ ໄາຽຘງຈາງ ຋ີໃ ທ຋ິກີາຌຌາໍຘະຽໜຂໍີ ໄຓູຌ຋ີໃ ດ ຈງາທ ຾ຖະ ຍໍໃ ກໍໃ ເນ ໄຽກຈີ຾ປຄຍຌັຈາຌເ຅ ຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄ 
ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຍໍໃ ງາກຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌປຼຌ.   

 

ຑາຘາກາງ ຾ຖະ ຘຼຄ  

 
 
 

 
 

຋ຸກໂ຃ັ ໄຄ຋ີໃ ຑທກຽປາ຺ “ຌາໍຑາ” ກບຄຎະຆຸຓ, ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ນົ  ກບຄຎະຆຸຓ຋ີໃ ຽຌັ ໄຌກາຌຎະຉຍິຈັ, ກະຖຸຌາ ຃ໍາຌຄຶ
ຽຊຄິ: 
 

1. ຑາຘາກາງ    2. ຘຼຄ    3. ຑາຍ/ຘິໃ ຄຎະ຅ກັຉາ 
 

ຘິໃ ຄຽນົ຺ໃ າຌີ ໄຘາຓາຈຆໃ ທງເນ ໄຑທກຽປາ຺ປູ ໄຘກຶ ຾ຖະ ຽຍິໃ ຄໝັ ໄຌເ຅ຂຶ ໄຌ, ຾ຖະ ຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓ ນົາງ ຂຶ ໄຌ.   
 

ຘຼຄຂບຄຑທກຽປາ຺ຘາຓາຈຓຑີະຖຄັຽ຋຺ໃ າກຌັກຍັ຃ໍາ 
ຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຽປາ຺ຽທ຺ ໄາ. ເຌຽທຖາ຋ີໃ ຋ໃ າຌຌາໍຘະຽໜ ີຉໍໃ ໜ ໄາ
ກຸໃ ຓ຃ຌ຺຅າໍຌທຌນົາງ, ຂໍເນ ໄ຋ໃ າຌ຃ໍາຌຄຶຽຊຄິ ຃ທາຓ
ຈຄັ, ຃ທາຓແທ ຾ຖະ ຃ທາຓຘູຄ-ຉໍາ ໃ່ຂບຄຘຼຄ 

 

ຈັໃ ຄ຋ີໃ ຑທກຽປາ຺ປູ ໄ, ຃ຌ຺ຽປາ຺ ຘ ໃ ຘາຌຑາຘາກາງຏໃ າຌ:  
 ກາຌຘະ຾ຈຄຘໜີ ໄາ 
 ກາຌທາຄ຋ໃ າ຋າຄຂບຄປໃ າຄກາງ 
 ກາຌຘະ຾ຈຄ຋ໃ າ຋າຄ 
 ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຉາ 
 ກາຌຘໍາຑຈັ 
 ກາຌເຆ ໄຽຌ ໄບ຋ີໃ ບ ໄບຓຂ ໄາຄ  

ຘິໃ ຄຽນົ຺ໃ າຌີ ໄຽບີ ໄຌທໃ າ ຑາຘາກາງ 

 



 

 19 

ຑາຍ/ຘິໃ ຄຎະ຅ກັຉາ 
ຘໃ ທຌເນງໃ ຾ຖ ໄທຑທກຽປາ຺ຓກັຌາໍເຆ ໄຑາທຽທີ ໄຑບງ (PowerPoint) ນົ  ກາຌຂຼຌຂໍ ໄຓູຌເຘໃ ເຌຽ຅ ໄງ຾ຏໃ ຌເນງໃ  
ຽຆິໃ ຄຊ ຽຎັຌກາຌຌາໍ ເຆ ໄປູຍຑາຍຎະ຅ກັຉາ ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເຌກາຌຌາໍຘະຽໜ ີ຾ຖະ ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺.  ຽຓ ໃ ບຓກີາຌຌາໍ 
ຘະຽໜຂໍີ ໄຓູຌ຋າຄຑາທຽທີ ໄຑບງ(PowerPoint), ຂໍ ໄຏຈິຑາຈ຋ີໃ ຓກັຽກຈີຂຶ ໄຌ຾ຓໃ ຌກາຌບໃ າຌຉາຓຘິໃ ຄ຋ີໃ ຂຼຌເຘໃ  
ເຌ຾ຏໃ ຌຘະແຖ. ຽຊຄິດໃ າຄເຈກໍໃ ຉາຓ, ບຄີຉາຓກາຌ຃຺ ໄຌ຃ ໄທາຑທກຽປາ຺ຑຍ຺ທໃ າກາຌບໃ າຌ຾ຍຍຌີ ໄ຾ຓໃ ຌຓຏີຌ຺ກະ຋ຍ຺ 
຋ີໃ ກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓກຍັຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑທກຽປາ຺຃າຈນທຄັແທ ໄ - ຽຌ ໃ ຶບຶຄ຅າກຓຌັຽປຈັເນ ໄຘະໝບຄຂບຄ຃ຌ຺ຽປາ຺ຉ ໄບຄກັໃ ຌຉບຄຂໍ ໄ 
ຓູຌງາກຂຶ ໄຌ ຾຋ຌ຋ີໃ ຅ະຆໃ ທງຽປຈັເນ ໄຓຌັຄໃາງຂຶ ໄຌ.  ຘິໃ ຄຽນົ ຺ໃ າຌີ ໄ ປູ ໄ຅ກັກຌັເຌຌາຓ ຏຌ຺ກະ຋ຍ຺຋ີໃ ຽກຈີ຅າກກາຌ 
ເຆ ໄ຃ໍາ຋ີໃ ຒຸໃ ຓຽຒ ບງ຅ຌ຺ຽກຌີແຎ (Redundancy Effect).   
  

 
ຽຑ ໃ ບນົກີຖ ໄຼ ຄຏຌ຺ກະ຋ຍ຺຋ີໃ ຽກຈີ຅າກກາຌເຆ ໄ຃ໍາຒຸໃ ຓຽຒ ບຌ຅ຌ຺ຽກຌີແຎ, ຃ທຌຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
຃ໍາ

຾ຌະຌາໍ຋຺ໃ ທແຎຘໍາຖຍັກາຌຌາໍຘະຽໜ ີ

“ຏຌ຺ກະ຋ຍ຺຅າກກາຌເຆ ໄ຃ໍາຒຸຓຽຒ ບງ຅ຌ຺ຽກຌີແຎ” 
"ກາຌບະ຋ຍິາງຉາຓ຾ຏຌທາຈ຾ຓໃ ຌຓຎີະຘຈິ຋ຑິາຍ ຽຌ ໃ ບຄ຅າກຓຌັ຾ຓໃ ຌກາຌຌາໍຘະຽໜຂໍີ ໄຓຌູ ເຌປູຍ
຾ຍຍ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄບບກແຎ. ຾ຉໃ ຓຌັ຅ະຍໍໃ ຓຎີະຘຈິ຋ຑິາຍຊໄານາກ ຽປາ຺ບໃ າຌຉາຓ຅າກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຂຼຌ ຖຄ຺ແຎ
຿ຈງກຄ຺ ຽຌ ໃ ບຶຄ຅າກຓຌັຽຎັຌກາຌເນ ໄຂໍ ໄຓຌູນົາງ຅ຌ຺ຽກຌີແຎ ຾ຖະ ນຸົຈຏໃ ບຌ຃ທາຓຘາຓາຈ ເຌກາຌ
ຽຂ຺ ໄາເ຅ຉໍໃ ກຍັຘິໃ ຄ຋ີໃ ກາໍຖຄັຌາໍຘະຽໜດູີໃ .”  
                                                                                                                        — John Swelle 
 

 

ຌາໍເຆ ໄ 
ປູຍເນ ໄນົາງຂຶ ໄຌ 

 

຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິໜຶໃ ຄ  
ຉໍໃ ໜຶໃ ຄ຾ຏໃ ຌຘະແຖ 

 

ຐຶກ຾ບຍ, ຐຶກ຾ບຍ, 
ຐຶກ຾ບຍ !!! 

 

ຌາໍເຆ ໄ 
຃ໍາເນ ໄໜໄບງຖຄ຺ 
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 ຾ຌະຌາໍ຿ຉ຋ໃ າຌຽບຄ. ປຍັຎະກຌັທໃ າ຋ຸກ຃ຌ຺ປູ ໄທໃ າ຋ໃ າຌ຾ຓໃ ຌເຏ ຾ຖະ ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄ຋ໃ າຌ຋ີໃ ຓາຌີ ໄ ຾ຓໃ ຌ
ນງຄັ. 

 ງິໄຓ຾ງ ໄຓ! ກາຌງິ ໄຓຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓປູ ໄຘກຶຘະຈທກເ຅຋ີໃ ຅ະ຾ຍໃ ຄຎັຌ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ ຊາຓ຃ໍາ 
ຊາຓ.  ຽທ຺ ໄາຖທຓ຾ຖ ໄທ, ຓຌັຽປຈັເນ ໄຍຌັງາກາຈກາຌປຼຌຓ຃ີທາຓຽຎັຌຓຈິ, ຽຎີຈເ຅ ຾ຖະ ຓກີາຌ ຑທ຺ຑຌັ
ກຌັນົາງຂຶ ໄຌ.  

 ກາຌຎາກຽທ຺ ໄາ ຾ຖະ ຾ຉໃ ຄກາງດໃ າຄຘຸຑາຍ. ກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຎະ຋ຍັເ຅ເຌ຃ັ ໄຄ຋ໍາບຈິກໍໃ ຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັ.  
 ຌາໍເຆ ໄຑາຘາກາງ຋ີໃ ຘະນຄາ່ໃຏໃ າຽຏງີ. ຽປຈັນົຄັຂບຄ຋ໃ າຌເນ ໄຆ ໃ  ຾ຖະ ຍາ່ໃແນົໃ ຽຑຄີຏາງ ຽຑ ໃ ບຘະ຾ຈຄຽຊຄິ 

຃ທາຓໝັໄຌເ຅. ຃ທຌນຌັໝໄາເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຘະຽໝ.ີ  ກາຌຂຈ຺ຍໃ າແນົໃ , ກາຌຄນໍົຄັ ຾ຖະ ກາຌນຌັໜໄາ ໜີ
຅າກຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຘາຓາຈຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັຽຊຄິ຃ທາຓຍໍໃ ໝັ ໄຌເ຅ ນົ   ຃ທາຓຍໍໃ ຘຌ຺ເ຅ແຈ ໄ. 

 ຌາໍເຆ ໄ຋ໃ າ຋າຄ. ກາຌຽ຃ ໃ ບຌງ ໄາງ຾ຂຌແຎຓາ ເຌຂະຌະ຋ີໃ ຋ໃ າຌກາໍຖຄັຽທ຺ ໄາ ຘາຓາຈຆໃ ທງຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ/ຂະ ນງາງ
຃ທາຓໝາງຂບຄຂໍ ໄ຃ທາຓຌັ ໄຌໂແຈ ໄ. ຾ຉໃ ຅ ຺ໃ ຄເຆ ໄດໃ າຄຖະຓຈັຖະທຄັ - ຽຌ ໃ ບຄ຅າກຊໄານາກເຆ ໄນົາງ ຅ຌ຺ຽກຌີແຎ
ກໍໃ ຘາຓາຈກາງຽຎັຌກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຖຍ຺ກທຌ. 

 ຑະງາງາຓຘຍ຺ຉາ. ຂໍເນ ໄປຍັຎະກຌັທໃ າ ຍໍຖຽິທຌ຋ີໃ ຌາໍເຆ ໄເຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺, ຋ໃ າຌຘາຓາຈ຾ຌຓຽນຌັ ຾ຖະ 
ຘຍ຺ຉາກຍັຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ຋ຸກ຃ຌ຺ແຈ ໄ. ຑະງາງາຓເຆ ໄຘາງຉາ຾ຌຓຽຍິໃ ຄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ຋ຸກໂ຃ຌ຺ຉະ ນົບຈ ກາຌຐຶກ
ບຍ຺ປຓ຺/ກາຌຌາໍຘະຽໜຂີບຄ຋ໃ າຌ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄ຋ຸກ຃ຌ຺ປູ ໄຘກຶຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓ.   

 ຑະງາງາຓນົກີຽທັ ໄຌກາຌເຆ ໄຘຼຄຈຼທ.  ຾ຌໃ ຌບຌທໃ າກາຌຽທ຺ ໄາເນ ໄຈຄັຑ ໍຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ຋ຸກ ຃ຌ຺
ຘາຓາຈແຈ ໄງຌິຘຼຄຂບຄ຋ໃ າຌດໃ າຄ຅ະ຾຅ ໄຄ຾ຓໃ ຌຓ຃ີທາຓຘໍາ຃ຌັ. ຾ຉໃ ກາຌເຆ ໄຘຼຄຖະຈຍັຈຼທ, ຘຼຄ຋ີໃ ຍໍໃ ຓີ
ຘຼຄຘູຄ-ຉໍໃ າ ຾ຖະ ຃ທາຓແທເຌກາຌຽທ຺ ໄາ຅ຄັນທະຈຼທ ຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຒັຄປູ ໄຘກຶຽນຄ຺າ ຌບຌແຈ ໄ. ຋ໃ າຌ
ຘາຓາຈບບກຘຼຄດໃ າຄຓຎີະຘຈິ຋ຑິາຍ, ຿ຈງກາຌຽທ຺ ໄາເນ ໄແທຂຶ ໄຌ, ຆ ໄາຖຄ຺, ຈຄັຂຶ ໄຌ, ບໃ ບຌ຿ງຌຂຶໄຌ ນົ   ຎັຍ
ຎໃ ຼຌຖະຈຍັຘຼຄເນ ໄຘູຄ-ຉໍໃ າ ຉະນົບຈແຖງະຽທຖາກາຌຌາໍຘະຽໜຂີບຄ຋ໃ າຌ.     

 ຘັ ໄຌກະ຋ຈັນຈັ! ຘະໝບຄຂບຄ຃ຌ຺ຽປາ຺ຉ ໄບຄເຆ ໄຽທຖາຽຑ ໃ ບ຋ີໃ ຅ະຘາຓາຈປຍັຽບາ຺ຂໍ ໄຓຌູເໝໃ ໂ. 
 ຾ຍໃ ຄກາຌຌາໍຘະຽໜ຋ີີໃ ດ ຈງາທ ຈ ໄທງກາຌຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ຽປຈັກຈິ຅ະກາໍຉໃ າຄໂ.  ຑຼຄ຾ຉໃ ກາຌດຸຈ ເນ ໄ

ຑກັຏໃ ບຌ ຾ຖະ ເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓແຈ ໄຘຌ຺຋ະຌາກຌັຽຎັຌ຃ູໃ ກໃ ຼທກຍັ຃ໍາຊາຓເຈໜິຶໃ ຄ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັ ນທ຺ຂໍ ໄກາຌ
ຌາໍຘະຽໜຽີຎັຌຽທຖາ 1-2 ຌາ຋ ີກໍໃ ຘາຓາຈຆໃ ທງຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓແຈ ໄ.  

 ຃າໍຌຄຶຽຊຄິກາຌຌາໍເຆ ໄຎະຘາຈຘາໍຑຈັ.   ຽຎີຈ຿ບກາຈເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ຋ຄັໝຈ຺ແຈ ໄ ຒັຄ ຾ຖະ ຽຍິໃ ຄ/ບໃ າຌຂໍ ໄ ຓຌູເ
ໝໃ ໂຏໃ າຌ ຾ຏຌທາຈ, ປູຍຑາຍ, ທຈັຊຸຎະ຅ກັຉາ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ.    

 ຃າໍຌຄຶຽຊຄິທຈັ຋ະຌະ຋າໍ. ຈັໃ ຄ຋ີໃ ຑທກຽປາ຺ປູ ໄທໃ າ ຍາຄຘຼຄ/ຘໍາຌຼຄ, ຋ໃ າ຋າຄ ຾ຖະ ກາຌກະ຋ໍາ ບາຈ ຽໜາະ
ຘຓ຺ກຍັຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓເຈໜຶໃ ຄ ຾ຉໃ ຍໍໃ ແຈ ໄໝາງ຃ທາຓທໃ າ ຓັຌັ຅ະຽໝາະຘຓ຺ກຍັຘະຑາຍ຾ທຈ ຖ ໄບຓບ ໃ ຌ. 
ຑທກຽປາ຺຃ທຌ຋ໍາ຃ທາຓປູ ໄ຅ກັກໃ ຼທກຍັທຈັ຋ະຌະ຋ໍາ຋ ໄບຄຊິໃ ຌຂບຄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ ຾ຖະ ຽ຃າ຺ ຖຍ຺ຉໍໃ ປຈີ຃ບຄ
ຎະຽຑຌຂີບຄ຋ ໄບຄຊິໃ ຌ. 

 ຐຶກ຾ບຍ, ຐຶກ຾ບຍ, ຐຶກ຾ບຍ. ງິໃ ຄ຋ໃ າຌປູ ໄຘກຶຘະຍາງເ຅-຃ຸ ໄຌຽ຃ງກຍັບຸຎະກບຌນົາງຽ຋຺ໃ າເຈ, ຋ໃ າຌກໍໃ ງ ິໃ ຄ
ປູ ໄຘກຶກຄັທຌ຺ໜໄບງຖຄ຺຋ໍໃ ຌ ັ ໄຌ, ຾ຖະ ຋ໃ າຌກໍໃ ງຄັຘາຓາຈຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓ ຾ຖະ ຽຆ ໃ ບຓ຿ງຄກຍັ ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓນົາງ
ຂຶ ໄຌຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ.  
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ກາຌ຋ຈ຺ຖບຄຘບຌຏໃ າຌທຈິ຿ີບ: ຋ໃ າຌ຅ະຘາຓາຈຌາໍຘະຽໜຂໍີ ໄຓູຌເໝໃ ເຈໜຶໃ ຄ ຖະນທໃ າຄ ກາຌ຋ຈ຺
ຖບຄຘບຌຏໃ າຌທຈິ຿ີບຂບຄ຋ໃ າຌແຈ ໄນົ  ຍໍໃ ? ຋ໃ າຌ຅ະຽປຈັ຾ຌທເຈຽຑ ໃ ບຽປຈັ ເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຓຘີໃ ທຌ
ປໃ ທຓ ເຌຖະນທໃ າຄກາຌຌາໍຘະຽໜຂີບຄ຋ໃ າຌ? 
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ຍຈ຺຋ ີ5: ກາຌຐ ກບຍ຺ປຓ຺ກໃ ຼທກຍັ - ກາຌຐຶກ຾ບຍກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະ
ຈທກ ຾ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັ  
 

ທ຋ີໜີຶໃ ຄ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓປູ ໄຘກຶຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓ ຾ຓໃ ຌ ກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ຿ຈງກາຌເນ ໄ຿ບກາຈ຾ກໃ
ຑທກຽຂາ຺ແຈ ໄຐຶກ຾ບຍເຌຖະນທໃ າຄກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺.   
 

ກະຖຸຌາງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ ຍາຄກຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ຋ໃ າຌຽ຃ງີຽນຌັ ນົ  ຌາໍເຆ ໄ ຽຆິໃ ຄຽຎີຈ຿ບກາຈເນ ໄຌກັປຼຌ 
ແຈ ໄຐ ກ຾ບຍ ຋ກັຘະເໝໃ ໂ ຾ຖະ/ນົ  ຌາໍເຆ ໄ຃ທາຓປູ ໄເໝໃ ຋ີໃ ແຈ ໄປຼຌຓາ? ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ຅າກກຈິ    
຅ະກາໍຽຎັຌ຾ຌທເຈ? ຓຌັແຈ ໄຌາໍເຆ ໄຎະຘາຈຘໍາຑຈັເຈ຾ຈໃ ?  

 
 

ບາ຅າຌຍທ຺ຌ ໄບງຍໍໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຏ່ິຈຑາຈເຌກາຌຽຖ ບກເຆ ໄຎະຽຑຈຎະຘາຈຘໍາຑຈັເຌກາຌຌາໍຘະຽໜຂີ່ໍ ໄ່ຓູຌເ
ໝໃ .ຌບກ ຌັ ໄຌ, ບາ຅າຌງຄັຍໍໃ ແຈ ໄບ່ໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ນົ  ຽປຈັກຈິ຅ະກາໍຑຽິຘຈ ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຏູ ໄປຼຌຂບຄ
ຖາທແຈ ໄຐຶກ຾ບຍ. ນາກຍໍໃ ຓ່ີກາຌຐຶກ຾ບຍ, ຑທກຽປາ຺ຍໍໃ ຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄຘະໝບຄຂບຄຑທກຽປາ຺ປຍັປູ ໄຂໍ ໄຓູຌເ
ໝໃ ຽຂ຺ ໄາແຈ ໄ.  
 
ຂໍ ໄຏຈິຑາຈ຋ີໃ ຓກັຽກຈີຂຶ ໄຌເຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺:  

 ກາຌ຃ຈິຽບາ຺ຽບຄທໃ າ ກາຌຌາໍຘະຽໜຂໍີ ໄຓູຌ ຾ຖະ ຂໍເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ ຅ ໃ ຅າໍຂໍ ໄຓູຌຽນົ຺ໃ າຌັ ໄຌ຅ະຘາຓາຈ ຌາໍແຎ 
ຘູໃ  ກາຌປຼຌປູ ໄເຌແຖງະງາທ ຾ຖະ ຘາຓາຈຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ ແຈ ໄ. 

 ຍໍໃ ຓກີາຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍຽຎັຌຖາງຍຸກ຃ຌ຺ເນ ໄ຾ກໃ ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ ເຌຂະຌະ຋ີໃ ກາໍຖຄັຐຶກ຾ບຍ
ດູໃ . 

ກຖໍະຌຘີກຶຘາ: ນ ໄບຄຘບຌຑາຘາບຄັກຈິຂບຄບາ຅າຌຍທ຺ຌ ໄບງ 
ບາ຅າຌຍທ຺ຌ ໄບງ ກາໍຖຄັຘບຌ຃ໍາຘຍັຑາຘາບຄັກຈິເໝໃ . ບາ຅າຌແຈ ໄຂຼຌກຸໃ ຓ຃ໍາຘຍັຈັໃ ຄກທໃ າເຘໃ ກະຈາຌ 
ຑ ໄບຓ຋ຄັ຃ໍາ຾ຎຽຎັຌຑາຘາຖາທ. ບາ຅າຌຍບກເນ ໄຌກັປຼຌ ປຼຌຽບາ຺຃ໍາຘຍັຈັໃ ຄກທໃ າ ຾ຖະ ງໃ າຄບບກນ ໄບຄ
ແຎ. ຌກັປຼຌຑາກຌັ຅ຈ຺ກໃ າງ຃ໍາຘຍັເຘໃ ຎ ໄຓ. ຌກັປຼຌຍາຄ຃ຌ຺ກໍໃ ຋ໃ ບຄ຃ໍາຘຍັຌັ ໄຌ ຋ໃ ບຄ຾ຖ ໄທ຋ໃ ບຄບກີ ຾ຖະ 
ຍາຄ຃ຌ຺ກໍໃ ປູ ໄຘກຶຽຍ ໃ ບ ຾ຖະ ຽຖີ່ ໃຓຑາກຌັຖຓ຺ກຌັ ຾ຖະ ດບກນົີ ໄຌ຾຋ຌ. ເຌຓ ໄຊຈັຓາ, ບາ຅າຌກໍໃ ເນ ໄຌກັ    
ປຼຌຽຘຄັ ກໃ ຼທກຍັ຃ໍາຘຍັຽນົ຺ໃ າຌີ ໄ. ຌກັປຼຌຘໃ ທງເນງໃ ຽຘຄັຏໃ າຌ, ຈັໃ ຄຌັ ໄຌບາ຅າຌ຅ຶໃ ຄປູ ໄຘກຶຈເີ຅. ນົາງຽຈ ບຌ
ຏໃ າຌຓາ, ເຌຍຈ຺ນຈັບໃ າຌໜຶໃ ຄກໍໃ ຎະກຈ຺ຓກີາຌຌາໍເຆ ໄ຃ໍາຘຍັກໃ ຼທກຍັຘຈັ ຾ຉໃ ຌກັປຼຌຘໃ ທຌເນງໃ ຑຈັຍໍໃ ປູ ໄ
຅ກັ຃ໍາຘຍັຽນົ຺ໃ າຌັ ໄຌ ຾ຖະ ຑທກຽຂາ຺ ກໍໃ ຍໍໃ ຘາຓາຈຽຂ຺ ໄາເ຅຃ທາຓໝາງຂບຄຍຈ຺ນຈັບໃ າຌຌັ ໄຌ.  
 

 
ຘິໃ ຄເຈ຋ີໃ ຽຎັຌຂໍ ໄຏຈິຑາຈ? 
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 ກາຌບະ຋ຍິາງ຋່ີ ໃ່ຍໍໃ ຖະບຼຈ ນົ  ກາຌບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເຌກຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ຍໍໃ ຑຼຄຑໍ ຽຆິໃ ຄຍໍຘາ
ຓາຈຽຎີຈ຿ບກາຈເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓແຈ ໄຐຶກ຾ບຍ ນົ  ຍໍໃ ຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄຂໍ ໄຓູຌເໝໃ ຽຎັຌຎະ຿ນງຈ ນົ  ຓ຃ີທາ
ຓໝາງເນ ໄ່຾ກໃ ຑທກຽຂາ຺.  

຾ຍຍຐຶກນຈັ 
ກະຖຸຌາຖທຓກຌັຖະຈຓ຺ຘະໝບຄ ຽຑ ໃ ບຆບກນາກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌປູ ໄຉໃ າຄໂ ຋ີໃ ຆໃ ທງຽປຈັເນ ໄຌກັປຼຌແຈ ໄຐຶກ ຾ບ
ຍກຈິ຅ະກາໍ. ດໃ າຄໜ ໄບງ຃ທຌຓ ີໜຶໃ ຄ ກຈິ຅ະ ກ່າໍ຋ີໃ ຌ່າໍ ເຆ ໄ຋ຸກຎະຽຑຈຂບຄຎະຘາຈຘໍາຑຈັ ເຌກາຌຐຶກ຾ບຍ. 

ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ຅າກກາຌປຼຌ ທ຋ິກີາຌເຌກາຌຐຶກ຾ບຍ 

 
ຏູ ໄປຼຌ຅ະຽຂ຺ ໄາເ຅ ຃ທາຓໝາງຂບຄ
຃ໍາຘຍັຑາຘາບຄັກຈິ ກໃ ຼທກຍັຘຈັ 
຾ຖະ ຘາຓາຈເຆ ໄ຃ໍາຘຍັຓາຘ ໄາຄຽຎັຌ

ຎະ຿ນງຈ 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

ກາຌຈຈັຎັຍ & ກາຌຌາໍເຆ ໄ  
ຂໍເນ ໄ຋ໃ າຌ຅຺ໃ ຄ຃ຈິນາຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ຅າກກາຌປຼຌໜຶໃ ຄ ນົ  ຘບຄດໃ າຄ຅າກກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຂບຄບຄ຺ກບຌຂບຄ຋ໃ າຌ ຋ີໃ
຋ໃ າຌຽຎ່ັຌຏູ ໄຌາໍຑາ. ຍຌັ຋ກຶຂໍ ໄຓູຌຽນົ຺ໃ າຌີ ໄຖຄ຺ເຌຉາຉະຖາຄຈ ໄາຌຖຸໃ ຓຌີ ໄ. ຋ໃ າຌຘາຓາຈ ຈຈັຎັຍ ນົ  ຌາໍເຆ ໄກຈິ຅ະກາໍ
ກາຌຐ ກ຾ບຍ ຉໃ າຄໂ ຋ີໃ ຑທກຽປາ຺ປຼຌຓາ຅າກ ຉທ຺ດໃ າຄກາຌຘບຌຑາຘາບຄັກຈິ ຓາເຆ ໄຽຎ່ັຌຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ຅າກ
ກາຌປຼຌຂບຄ຋ໃ າຌ.  
 

ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ຅າກກາຌປຼຌ ທ຋ີກີາຌເຌກາຌຐຶກ຾ບຍ 
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ຏຌ຺຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ຅າກາຌປຼຌ ທ຋ີກີາຌຐຶກ຾ບຍ 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ກາຌ຋ຈ຺ຖບຄຘບຌຏໃ າຌທຈິ຿ີບ: ກຈິ຅ະກ່ໍາກາຌຐຶກ຾ບຍ຋ີໃ ຋ໃ າຌ຅ະຌາໍເຆ ໄເຌຖະນທໃ າຄກາຌຐຶກບຍ຺
ປຓ຺ຓ່ີນງຄັ຾ຌໃ ? ຓຌັກໃ ຼທຂ ໄ່ບຄກຍັຏຌ຺຋ີໃ ຅ະແຈ ໄປຍັ຅າກກາຌປຼຌ຋ີໃ ຃າຈນທຄັແທ ໄຍໍໃ ? ຋ໃ າຌ຅ະ
ຽປຈັ຾ຌທເຈຽຑ ໃ ບປຍັຎະກຌັ ເນ ໄ຋ຸກ຃ຌ຺຋ີໃ ຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຓ຿ີບກາຈແຈ ໄ່ຐຶກ຾ບຍ?  
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ຍຈ຺຋ ີ6: ກາຌຎະຽຓຌີກາຌປຼຌ 

ຽຎັຌນງຄັຑທກຽປາ຺຅ຶໃ ຄຉ ໄບຄຓກີາຌຎະຽຓຌີກາຌປຼຌ? 
 ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄ຾ຌໃ ເ຅ທໃ າຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ ຘາຓາຈຍຌັຖຸຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌປຼຌ ຾ຖະ ຽຎ຺ໄານຓາງຂບຄ

ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ 
 ທຈັ຾຋ກຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຂບຄກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ 
 ກາຌປູ ໄ຅ກັທ຋ິກີາຌຎັຍຎຸຄກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ ຘາຓາຈຍຌັຖຸຉາຓຽຎ຺ໄານຓາງ 
 ຽຑ ໃ ບກາໍຌຈ຺ນາ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌ ຾ຖະ ນທ຺ຂໍ ໄຓ຋ີໃ າ຾ປຄ ຘໍາຖຍັກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺຋ີໃ ຅ະຘະໜບຄເຌ

ບະຌາ຃ຈ຺. 
 

ຑທກຽປາ຺ຘາຓາຈຎະຽຓຌີກາຌປຼຌແຈ ໄເຌຉບຌເຈ຾ຌໃ ? 
ເຌແຖງະຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌ  
ຂບຄກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ 

ເຌຖະນທໃ າຄ 
ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺   

ເຌຉບຌ຋ ໄາງຂບຄກາຌ
ຐຶກບຍ຺ປຓ຺  

ຌບກຽໜ ບ (ນົຄັ຅າກ ) 
ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺  

 

    

ຽຎ຺ໄາໝາງ ຽຎ຺ໄາໝາງ ຽຎ຺ໄາໝາງ ຽຎ຺ໄາໝາງ 
 ຎະຽຓຌີ຃ທາຓປູ ໄ 

຾ຖະ ຋ກັຘະຂບຄຏູ ໄ
ຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ  

 
 ແ຅ ໄ຾ງກ ຆໃ ບຄທໃ າຄ 

ຖະນທໃ າຄ ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາ
ປໃ ທຓກາຌຐຶກບຍ຺
ປຓ຺ປູ ໄ ຾ຖະ ຘາຓາຈ
ຎະຉຍິຈັແຈ ໄ຾ຖ ໄທ 
຾ຖະ ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑທກຽຂາ຺
຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄປຼຌປູ ໄ 
຾ຖະ ຎະຉຍິຈັ ເນ ໄແຈ ໄ 
ນົຄັ຅າກກາຌຐຶກບຍ຺
ປຓ຺ຘິ ໄຌຘຸຈ 

 

 ຃ູຐຶກປູ ໄ຅ກັທໃ າ ຃ທຌ 
ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ ຾ຖະ 
ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບຽຑີໃ ຓ
ຽຉຓີນງຄັ຾ຌໃ ຾ກໃ ຏູ ໄ
ຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກາຌຐຶກ
ບຍ຺ປຓ຺ 

 
 ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກາຌຐຶກ

ບຍ຺ປຓ຺ປູ ໄ ທໃ າ ຘິໃ ຄເຈ
຋ີໃ ຑທກຽຂາ຺຅າໍຽຎັ
ຌຉ ໄບຄປຼຌ ຽຑ ໃ ບເນ ໄ
ຍຌັຖຸຉາຓຽຎ຺ໄາໝາງ
ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ 

 

 ເນໄບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ 
຾ຖະ ຃ູຐຶກຘາຓາຈ 
ປູ ໄ ແຈ ໄ ນາກຑທກ ຽຂາ຺
ຎະຘຍ຺຃ທາຓຘໍາຽຖຈັ 
(ຏູ ໄຽຂ຺່ ໄ່າປໃ ທຓກາຌ
ຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ແຈ ໄຍຌັຖຸ
ຉາຓຽຎ຺ໄາໝາງກາຌ
ຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຍໍໃ ?)  

 
 ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກາຌຐຶກ

ບຍ຺ປຓ຺ປູ ໄ ແຈ ໄ ນາກ
ຑທກຽຂາ຺ຎະຘຍ຺ຏຌ຺
ຘໍາຽຖຈັ  
 

 ບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ຾ຖະ
຃ູຐຶກຘາຓາຈ ປູ ໄແຈ ໄ 
ນາກຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ 
ແຈ ໄຌໍາເຆ ໄ຃ທາຓປູ ໄ 
຾ຖະ຋ກັຘະ຋ີໃ ປຼຌ
ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຈໍາຆທີຈິ 
ຂບຄ ຑທກຽຂາ຺ ຾ຖະ 
ຓກີາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ ຑຈຶ
ຉກິໍາ. 
 

 ບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ ປູ ໄແຈ ໄ 
ນາກຽຓ ໃ ບຏຌ຺ຂບຄ
ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ແຈ ໄ
ຎະກບຍຘໃ ທຌຆໃ ທງ
ຽປຈັ ເນ ໄ຿຃ຄກາຌ ນົ  
຾ຏຌກາຌ ຍຌັຖຸ
ຉາຓ ຽຎ຺ ໄ່າໝາງ
ຂບຄຓຌັ  
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ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ແຈ ໄປຍັເຌຖະນທໃ າຄກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺຾ຓໃ ຌຓກັ຅ະຽບີ ໄຌທໃ າ ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ດໃ າຄຉໍໃ ຽຌ ໃ ບຄ. ກາຌ 
ຎະຽຓຌີຏຌ຺ດໃ າຄຉໍໃ ຽຌ ໃ ບຄຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຓ຃ຸີຌ຃ໃ ານົາງ຋ີໃ ຘຸຈ຋ີໃ ຃ູຐຶກຘາຓາຈຽປຈັແຈ ໄ ຽຑ ໃ ບກາໍຌຈ຺຅ຈຸ຋ີໃ ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓດູໃ ຅ຈຸ 
ເຈ ເຌຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ ເນ ໄປູ ໄທໃ າຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຉ ໄບຄກາຌກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູນົາງ ນົ  ໜ ໄບງຎາຌເຈ 
ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຑທກຽຂາ຺ຘາຓາຈຍຌັຖຸ຅ຈຸຎະຘຄ຺ກາຌປຼຌປູ ໄ ກໃ ບຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຘິ ໄຌຘຸຈຖຄ຺. 
 

ກຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ຽຌັ ໄຌ "ກາຌຎະຉຍິຈັ" ຅າໍຌທຌນົທຄນົາງ ຋ີໃ ຘາຓາຈຌາໍເຆ ໄຽຂ຺ ໄາຽຎັຌກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ດໃ າຄຉໍໃ ຽຌ ໃ ບຄ. 
ກຈິ຅ະກາໍເຈກ່ໍ ໃ່ແຈ ໄ ຋ີໃ ບະຌຸງາຈເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ ແຈ ໄ່ຓ຿ີບກາຈແຈ ໄຐຶກ຾ບຍ຋ກັຘະເໝໃ ຋ີໃ ແຈ ໄປຼຌປູ ໄຓາ ນົ  
ຌາໍເຆ ໄ ຃ທາຓປູ ໄ່ເໝໃ  ກໍໃ ຘາຓາຈຌາໍເຆ ໄຽຎັຌກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ດໃ າຄຉໍໃ ຽຌ ໃ ບຄ ແຈ ໄ່. ຾ຌໃ ຌບຌ, ຃ູຐຶກ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄ
ຘຄັຽກຈ ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ ຾ຖະ ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ ຽຑ ໃ ບຽປຈັກຈິ຅ະກາໍຽນົ຺ໃ າຌີ ໄຘາຓາຈຌາໍເຆ ໄຽຎັຌກາຌຎະຽຓຌີແຈ ໄ່. 
 
 
 
 
 
 
 

  

 ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺຃ທຌ຅ະທຈັ຾຋ກ຅າກທຈັຊຸຎະຘຄ຺ກາຌປຼຌຘະຽໝ ີ

ງິໃ ຄ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄຽຌັ ໄຌໜກັເຘໃ ນົກັກາຌ SMART ນົາງຽ຋຺ໃ າເຈ, ກາຌທຈັ຾຋ກກໍໃ ງ ິໃ ຄຄໃ າງ 
ຂຶ ໄຌຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ 

(ຘໍາຖຍັຂໍ ໄຓູຌຽຑີໃ ຓຽຉຓີກໃ ຼທກຍັກາຌຂຼຌຽຎ຺ໄານຓາງ SMART ຾ຖະ຅ຈຸຎະຘຄ຺, ກະຖຸຌາບຄີເຘໃ  
ຽບກະຘາຌຂບຄ ນົກັຘູຈຂບຄ຿຃ຄກາຌ TEAM ຾ຖະ ກາຌບບກ຾ຍຍກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺.) 
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ຍຈ຺຋ ີ7: ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ ຾ຖະ ກາຌຘະນຌຍັຘະນຌຌູ ດໃ າຄຉໍໃ ຽຌ ໃ ບຄ 
(ເຌຖະນທໃ າຄ ຾ຖະ ນົຄັ຅າກກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺)  
 

຃ໍາ຃ຈຶ຃ໍາຽນຌັ: ຂໍ ໄຓູຌກໃ ຼທກຍັຂັ ໄຌຉບຌ, ກາຌຎະຉຍິຈັ ນົ  ໝາກຏຌ຺ ຋ີໃ ຘາຓາຈຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັຽຊຄິ຅ຈຸ຋ີໃ ຃ທຌ
ແຈ ໄປຍັກາຌຎັຍຎຸຄເຌບະຌາ຃ຈ຺ ກໃ ຼທກຍັຂະຍທຌກາຌ, ກາຌຎະຉຍິຈັ ນົ  ຏຌ຺ຏະຖຈິ. 
 
ກາຌ ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ ຾ຖະ ຘະນຌຍັຘະນຌຌູ຾ກໃ ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ຾ຓໃ ຌຽຎັຌຘິໃ ຄ຅າໍຽຎັຌ ຽຑ ໃ ບປຍັຎະກຌັທໃ າ ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ 
ຘາຓາຈຍຌັຖຸຏຌ຺ກາຌປຼຌຉາຓ຋ີໃ ຃າຈໝາງແທ ໄ. ຽທຖາ຋ີໃ ຈ຋ີີໃ ຘຸຈເຌກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ຾ຓໃ ຌ ເຌຖະນທໃ າຄກາຌ
ຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ນົ  ນົຄັ຅າກຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓແຈ ໄຐຶກ຾ບຍຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑທກຽຂາ຺ ແຈ ໄປຼຌປູ ໄ, ຋ຄັຌີ ໄກໍໃ ງ ໄບຌທໃ າຑທກຽຂາ຺຅ຶໃ ຄ຅ະ ແຈ ໄ່ 
ຓຽີທຖາຑຼຄຑໍ຋ີໃ ຅ະຌາໍຽບາ຺຃ໍາ຾ຌະຌາໍຓາຎະຉຍິຈັ ຽຑ ໃ ບຎັຍຎຸຄຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ຅າກາຌປຼຌຂບຄຑທກຽຂາ຺. ຿ຈງຘະ
ຽຑາະ, ຃ທຌຓກີາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌ່ໍາ ເຌຂະຌະ຋ີໃ ຓກີາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຾ຖະ ຃ທຌຘ ຍຉໍໃ ເນ ໄ຃່ໍາ຾ຌະຌາໍດໃ າຄຉໍໃ
ຽຌ ໃ ບຄ ຉະນົບຈຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຅ຌ຺ກໃ ທາ຅ະຘາຓາຈຍຌັຖຸຉາຓຽຎ຺ ໄ່າໝາງແຈ ໄ່. 
 
ກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ຾ຓໃ ຌຓນົີາງຎະຽຑຈ:  

 ກາຌ຾ຌະຌ່ໍາ ຈ ໄທງປູຍ຾ຍຍ ກາຌຽທ຺ ໄາ ນົ   ກາຌຂຼຌ 
 ກາຌ຾ຌະຌາໍ ເຌ‘ຂະຌະ’຋ີໃ ກາຌກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ (ຖະນທໃ າຄກາຌຎະຉຍິຈັ) ຾ຖະ ນົຄັ຅າກາຌຎະຉິ

ຍຈັຑຼຄຽຖກັຌ ໄບງ (ນົຄັ຅າກກາຌຐຶກຎະຉຍິຈັ຋ຌັ຋)ີ  
 ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ຋ີໃ ແຈ ໄ່ປຍັ຅າກ ຃ູຐຶກ/ຏູ ໄຆີ ໄຌາໍ ຾ຖະ ແຈ ໄປຍັ຅າກ ໝູໃ /ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ຃ຌ຺ບ ໃ ຌໂ   

 
຅າກຎະຘຍ຺ກາຌຂບຄ຋ໃ າຌ, ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ຾ຉໃ ຖະຎະຽຑຈ ຃ທຌເນ ໄເຌຽທຖາເຈ຅ຶໃ ຄ຅ະຽຎັຌ
ຎະ຿ນງຈ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓໝາງ຋ີໃ ຘຸຈ?    

 

຃ໍາ຾ຌະຌາໍປ່ຍູ຾ຍຍ຃ໍາຽທ຺ ໄາ  ຃ໍາ຾ຌະຌາໍປູຍ຾ຍຍກາຌຂຼຌ  

 
 

 

 
຃ໍາ຾ຌະຌາໍ ເຌ‘ຂະຌະ’ ຋ີໃ ກາໍຖຄ຺ຓກີາຌຎະຉຍິຈັ ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ຋ີໃ  ເນ ໄ຋ຌັ຋ນົີຄັ຅າກ຅ຍ຺ກາຌຎະຉຍີຈັ 
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ງຸຈ຋ະຘາຈເຌກາຌເນ ໄ ຃ໍາ຾ຌະຌ່ໍາດໃ າຄຓຎີະຘຈິ຋ຑິາຍ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓໝາງ 
 

 ກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູເຌ຋າຄຍທກ. ຃ຌ຺ຽປາ຺ຍໍໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຉ ໄບຄກາຌ຋ີໃ ຅ະປູ ໄເຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑທກຽຂາ຺ກາໍຖຄັ 
ຽປຈັຏຈິຑາຈ, ຾ຉໃ ຑທກຽຂາ຺ກໍໃ ຉ ໄບຄກາຌດາກປູ ໄທໃ າຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑທກຽຂາ຺ກາໍຖຄັຎະຉຍິຈັດູໃ ຌ ັ ໄຌຊ ກຉ ໄບຄຽນຓາະ 
ຘຓ຺຾ຖ ໄທ ຽຑ ໃ ບ຋ີໃ ຑທກຽຂາ຺຅ະແຈ ໄຘ ຍຉໍໃ ຎະຉຍິຈັຉໍໃ ແຎ. ກາຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄ຋ີໃ ຋ໃ າຌຍໍໃ ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄ຾ກ ໄແຂ 
ຌັ ໄຌກໍໃ ຓ່ີຽຎັຌຎະ຿ນງຈ ຽ຋຺ໃ າກຍັກາຌປູ ໄເຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຋ໃ າຌ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄ຾ກ ໄແຂ. ເຌຽທຖາ຋ີໃ ຋ໃ າຌຽຍິໃ ຄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາ 
ປໃ ທຓກາໍຖຄັຎະຉຍິຈັຘິໃ ຄເຈໜຶໃ ຄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ, ກະຖຸຌາຍບກເນ ໄຑທກຽຂາ຺ປູ ໄ! ຾ຖະ ຍໍໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຽທ຺ ໄາທໃ າ 
"ຽປຈັແຈ ໄຈ"ີ - ຾ຉໃ ຅ ຺ໃ ຄຽທ຺ ໄາເນ ໄຖະບຼຈ! ກາຌຽປຈັ຾ຌທຌີ ໄ຅ະຽປຈັເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌ່ໍາຽຎັຌຎະ຿ນງຈດໃ າຄ
຾຋ ໄ຅ຄິ. ຌບກຌັ ໄຌ, ເຌຽທຖາ຋ີໃ ຋ໃ າຌປຍັທໃ າຓຏູີ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓເຈໜຶໃ ຄ ຘາຓາຈຎະຉຍິຈັແຈ ໄຈ ີຉໍໃ ໜ ໄາຏູ ໄຽຂ຺ ໄາ
ປໃ ທຓ຃ຌ຺ບ ໃ ຌໂ, ຋ໃ າຌຘາຓາຈງກ຺ຽບາ຺ກາຌ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ ຽຎັຌຉທ຺ດໃ າຄ ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນ ໄ
຾ຌທ຋າຄ຾ກໃ  ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ຋ີໃ ບາຈ຅ະຎະຘຍ຺຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ ກຌັ. 
 

 
 

 ຽຓ ໃ ບຍາຄຘິໃ ຄຍາຄດໃ າຄຓຌັຍໍໃ ຊ ກຉ ໄບຄ, ຑະງາງາຓເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ ແຎ    ຑ ໄບຓໂກຍັ຃ໍາ
ງ ໄບຄງ.ໍ ງຸຈ຋ະຘາຈຌີ ໄຘາຓາຈຆໃ ທງຽປຈັ ເນ ໄ຃ຌ຺ຽປາ຺ປູ ໄຘກຶຘະຍາງເ຅ນົາງຂຶ ໄຌ, ໝັ ໄຌເ຅ນົາງຂຶ ໄຌ, 
ນຸົຈຏໃ ບຌ຃ທາຓທຉິກ຺ກຄັທຌ຺ໜ ໄບງຖຄ຺, ຾ຖະ ງບຓຽຎີຈເ຅ປຍັຒັຄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓ ຂ ໄຌ. ເຌຌີ ໄ
ຎະກບຍຓ ີ2 ຽຉກັຌກິ຋ີໃ ຋ໃ າຌຘາຓາຈຎະຉຍິຈັແຈ ໄ:  

1. ຉທ຺ນທ຺ + ຖູຍນົຄັ  
ຖູຍນົຄັ = ກາຌຘຄັຽກຈເຌຈ ໄາຌຈ ີ(ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຏູ ໄປຍັກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຽປຈັແຈ ໄຈ ີເຌຘິໃ ຄເຈຘິໃ ຄໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຽຎັຌບັ
ຌຘະຽຑາະ)  
ຉຍ຺ນທ຺= ຅ຈຸຘະຽຑາະ ເຈໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຏູ ໄປຍັກາຌຐຶກຘາຓາຈຎັຍຎຸຄຉ ໃ ຓ (຃ໍາ຾ຌະຌາໍ)  
 

຃ໍາ຾ຌະຌາໍ຅າກ ຃ູຐ ກ/ຏູ ໄຆີ ໄຌາໍ ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ຅າກ ໝູໃ /ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ຃ຌ຺ບ ໃ ຌໂ  

 
 

 

ຉທ຺ດໃ າຄ:  ຃ູຐຶກກາຌນງຍິຽຽຆໃ ທຍບກກຍັຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓທໃ າ: “຿ບ ໄ, ບາ຅າຌຘາຓາຈຍບກແຈ ໄຽຖງີທໃ າ 
ຽ຅ ຺ ໄາຈຄຶຏ ໄາແຈ ໄຄາຓ ຾ຖະ ແຈ ໄ຾ໜໄຌຉຄຶຈ ີເຌຽທຖາ຋ີໃ ກຸ ໄຌຽ຃ ໃ ບຄ, ງ ໄບຌບາ຅າຌຍໍໃ ຽນຌັປບງກຸ ໄຌ຋ີໃ ໜຌູ
ຂຶ ໄຌເຌ຾ຑ຅ກັໜໄບງ. ຽປຈັທຼກແຈ ໄຈ!ີ ”   
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2. ກາຌເນ ໄ຾ຌະຌາໍ຾ຍຍຎະຘຓ຺ (຾ຍຍ Sandwich) 
 
 

 
 ກາຌຖະຍຸດໃ າຄຖະບຼຈ. ຊໄາຓຍີາຄ ຘິໃ ຄຍໍໃ ຊ ກຉ ໄບຄ, ກໍໃ ຃ທຌຽທ຺ ໄາຉາຓ

຃ທາຓ຅ຄິ (຾ຉໃ ຽທ຺ ໄາຈ ໄທງ຃ທາຓຘຸຑາຍ) ທໃ າຘໃ ທຌ ເຈ ນົ  ບຄ຺ຎະກບຍບຌັເຈ຋ີໃ ຍໍໃ ຊ ກຉ ໄບຄ. 
ຓຌັຽຎັຌແຎແຈ ໄຍໍໃ ຋ີໃ  ຋ຸກດໃ າຄ ຅ະຍໍໃ ຈ ີ ແຎຽຘງ຋ຄັໝຈ຺? ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌກໍໃ ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ ນົ  ທ຋ິກີາຌ຾ກ ໄ
ຍຌັນາ ຊໄານາກຑທກຽຂາ຺ຍໍໃ ໜັ ໄຌເ຅. ຊໄາ຋ໃ າຌຽທ຺ ໄາທໃ າ, “ຓຌັຍໍໃ ຊ ກຉ ໄບຄ, ເນ ໄຑະງາງາຓບກີ຃ັ ໄຄໜຶໃ ຄ”, 

຋ໃ າຌບາຈຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓປູ ໄຘກຶ ຘຍັຘຌ຺, ກຄັທຌ຺, ຾ຖະ ຘຄ຺ເຘ, ຾ຉໃ ຃ທຌຍບກທໃ າ “ຑາກຘໃ ທຌ ເຈ຋ີໃ
ຍໍໃ ຊ ກຉ ໄບຄ, ງ ໄບຌນງຄັ, ຾ຖະ ທ຋ິກີາຌກາຌ຾ກ ໄແຂຓຌັ຾ຓໃ ຌນງຄັ?” 

 

 
 

 ຘິໃຄ຋ີໃ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ . ກາຌເນ ໄ຃ຌ຺ຽປາ຺ແຈ ໄຖບຄແຎເຘໃ ຽກ່ີຍຂບຄ຃ຌ຺ບ ໃຌງໃ າຄຽຍິໃ ຄ (ກາຌຽບາ຺ເ຅ຽຂາ຺
ຓາເຘໃ ເ຅ຽປາ຺) ຾ຓໃ ຌກາຌບະ຋ຍິາງຈ ໄທງກາຌຽປຈັເນ ໄຽນຌັຑາຍທໃ າ ຋ໃ າຌ຅ະ຃ຈິຽນຌັ຾ຌທເຈ ນາກ
ຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄຏໃ າຌຓຸຓຓບຄຂບຄ຃ຌ຺ບ ໃຌ. ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌ, ກໍໃ ເນ ໄ຃າໍ຾ຌະຌາໍ, ທ຋ິກີາຌ຾ກ ໄແຂ, ນົ  ຆໃ ທງ ຽນົ ບ 
ຉາຓ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺. 

 

 
 

 ຽຌັ ໄຌໜກັ ເຘໃ  ໜ ໃ ຄ ນົ  ຘບຄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍຉໍໃ ຃ັ ໄຄ. ຑທກຽປາ຺ຍໍໃ ຘາຓາຈຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຋ຸກດໃ າຄ ແຈ ໄເຌຽທຖາ
ຈຼທ. ຓຌັຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽປາ຺ປູ ໄຘກຶກຈ຺ຈຌັນົາງຽກຌີແຎ! 

 

ຉທ຺ດໃ າຄ: ຃ຐຶູກຽທ຺ ໄາກຍັ຃ຐຶູກນຈັ: “຃ ູຘຄັຽກຈຽນຌັທໃ າຏູ ໄຘບຌ ຓກີາຌຌາໍຘະຽໜຂີໍ ໄຓຌູເໝໃ  ຾ຖະ ຑ ໄບຓກຍັ
ຌາໍເຆ ໄບຸຎະກບຌຎະ຅ກັຉາຎະກບຍ ແຈ ໄດໃ າຄ຅ະ຾຅ ໄຄ. ຏູ ໄຘບຌຘາຓາຈກາໍຽຌ ໄບເຌແຈ ໄ ຽຎັຌດໃ າຄຈ.ີ ຃ ູ຃ຈິທໃ າ
ຓຌັ຅ະຆໃ ທງແຈ ໄນົາງ ຊໄາຏູ ໄຘບຌ ຽຑີໃຓຽທຖານົາງຂ ໄຌ ຽຑ ໃບຐຶກຆ ໄບຓ ເຌຖະນທໃ າຄກາຌຘຈິຘບຌ. ນາກຽຎັຌ
ແຎ ກໍໃ຃ທຌຉຈັຽທຖາ ເຌກາຌຌາໍຘະຽໜເີນ ໄຘັ ໄຌຖຄ຺ ຽຑ ໃບ ຽປຈັເນ ໄຓຽີທຖາເຌກາຌຎະຉຍິຈັ-ຐຶກ຾ບຍນົາງ
ຂຶ ໄຌ” 
    

ຉທ຺ດໃ າຄ: ຃ູຐຶກກາຌຂຼຌຍຈ຺ຘະຽໜ ີຽທ຺ ໄາກຍັຏຸ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ: “ູ່ບາ຅າຌ ຘຄັຽກຈຽນຌັທໃ າ ຌ ໄບຄຌາໍເຆ ໄຂໍ ໄຓຌູ
ບຌັຈຼທກຌັ຋ຄັເຌຑາກ „ກຈິ຅ະກາໍ‟ ຾ຖະ „ຑາກຍຈ຺ປຼຌ‟. ບາ຅າຌ຃ຈິທໃ າກຖໍະຌຌີີ ໄ ຘາຓາຈຽກຈີຂ ໄຌ, 
ງ ໄບຌທໃ າຍາຄຂໍ ໄຓຌູຓຌັຘາຓາຈຆາໍ ໄ່ກຌັ, ຾ຉໃ ຘິໃ ຄ຋ີໃຌ ໄບຄຂຼຌຓຌັ຃ໃ ບຌຂ ໄາຄຽໝາະ ກຍັຑາກກຈິ຅ະກາໍນົາງ
ກທໃ າ. ຈັ ໄຄຌັ ໄຌ, ຑທກຽປາ຺຃ທຌຓາຆໃ ທງກຌັ຃ຈິທໃ າ຅ະຂຼຌ ຑາກຍຈ຺ປຼຌ ຃ ຌ຾ຌທເຈ. ຓນີງຄັ຋ີໃ ບາ຅າຌ 
ຑຆໍໃ ທງແຈ ໄຍໍໃ ?” 

ກາຌຘຄັຽກຈນາຈ ໄາຌຈ ີ 

຃ໍາ຾ຌະຌາໍ 

ກາຌຘຄັຽກຈນາຈ ໄາຌຈ ີ 
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 ຽຌັ ໄຌໜກັ ເຘໃ ບະຌາ຃ຈ຺ (ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌບະຈຈີ). ຍໍໃ ເນ ໄງ ຈຉຈິກຍັບາຈຈີທໃ າ ເຌຉບຌຌັ ໄຌຽປາ຺ “຃ທຌ຅ະ” 
຾ຖະ “ຉ ໄບຄຽປຈັ” ຾ຌທຌີ ໄ຾຋ຌ. 

 
 

 
 ຽຌັ ໄຌໜກັ ເຘໃ ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຅ະຆໃ ທງຽປຈັເນ ໄທຼກຄາຌຂບຄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຄໃາງຈາງຂ ໄຌ  ເນ ໄ

຃ໍາຌຄຶຽຊຄິ຋ຈິຘະຈກີາຌປຼຌປູ ໄຘໍາຖຍັຏູ ໄເນໃ ງ-ຑທກຽຂາ຺ຉ ໄບຄກາຌກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູເຌ຋າຄຎະຉ ິ
ຍຈັ ຽຑ ໃ ບຌາໍແຎຘູໃ ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ຋ີໃ ຈເີຌທຼກຄາຌ ຾ຖະ ບາຆຍີຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ. 

 

 
 

 ຽຆ ໃ ບຓ຿ງຄຘິໃ ຄ຋ີໃ ແຈ ໄປຼຌຽຂ຺ ໄາກຍັຎະຘຍ຺ກາຌຂບຄ຋ໃ າຌເຌຽທຖາຽປຈັກຈິ຅ະກາໍ 

 
 

 ຂໍເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ຾ຍໃ ຄຎັຌ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັຂບຄຑທກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ (຾ຌທ຃ຈິ)  
 

 
 
 
 
 

ຉທ຺ດໃ າຄ: ຃ຐຶູກຈ ໄາຌກາຌຽຄຌິຽທ຺ ໄາກຍັຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ຋ີໃຍໍໃ ຘາຓາຈຘາໍຽຖຈັກາຌທາຄ຾ຏຌກາຌຽຄຌິຎະ຅າໍ ບາ຋ຈິແຈ ໄ
ດໃ າຄຘຓ຺ຍູຌທໃ າ: “ເຌ຃ັ ໄຄໜ ໄາ ເຌກາຌຈຸໃ ຌຈໃ ຼຄຄຍ຺ຎະຓາຌຂບຄຌ ໄບຄ, ຑະງາງາຓ ຍຌັ຋ກຶຖາງ຅ໃ າງເຌຉບຌ
຋ ໄາງຂບຄ຾ຉໃ ຖະຓ ໄ ຾຋ຌ຋ີໃ຅ະຖຊໍ ໄາປບຈ຋ ໄາງບາ຋ຈິ. ເຌຉບຌຉ຺ ໄຌ ຓຌັບາຈຄໃາງກທໃ າເຌກາຌຉຈິຉາຓ
຋ຸກໂດໃ າຄຽຎັຌຖາງທຌັ, ຅ຌ຺ກທໃ າຌ ໄບຄ຅ະປູ ໄຘກຶໜັ ໄຌເ຅ທໃ າຉຌ຺ຽບຄຘາຓາຈຽປຈັ຾ຏຌກາຌ຾ຍຍຖາງບາ຋ິ
ຈແຈ ໄ. 
 

ຉທ຺ດໃ າຄ: ຃ູຐຶກ ກາຌຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ ຽທ຺ ໄາກຍັຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓເຌກາຌຘ ໄາຄຉາຉະຖາຄ excel ທໃ າ: 
“ຓຌັບາຈເຆ ໄຽທຖາໜໄບງຖຄ຺ ຊ ໄາຌ ໄບຄຽຖ ບກ຋າຘຽີບາ຺຋ຄັໝຈ຺຾ຊທ ຾ຖ ໄທກ ໄບຍຎີ ໄ ຾ຖະ ທາຄຘູຈເຘໃ
ຉາຉະຖາຄຌັ ໄຌ. ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌຌ ໄບຄກໍໃ ຽປຈັຑຼຄ຾ຉໃ ຽ຋ ໃບຈຼທ. ” 
 

ຉທ຺ດໃ າຄ:  
 “ຉາຓຎະຘຍ຺ກາຌຂບຄຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາ, ຓຌັຓຎີະ຿ນງຈ ເຌກາຌ ____ ງ ໄບຌທໃ າ ____ ” 
 “ຽຓ  ໃບຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາຽປຈັ຾ຍຍຌີ ໄ, ຍາຄ຃ັ ໄຄຓຌັຆໃ ທງແຈ ໄຊ ໄາຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາ…” 

 

ຉທ຺ດໃ າຄ: “ຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາ຃ຈິທໃ າ ຋ໃ າຌບາຈຘາຓາຈ ____, ຋ໃ າຌ຃ຈິທໃ າ຾ຌທເຈ?” 
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຃ໍາ຾ຌະຌາໍ຋ີໃ ຍໍໃ ຽໝາະຘຓ຺ 

ດໃ າຽປຈັເນ ໄຏູ ໄປຍັກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ບາງ. ເນ ໄ຃ໍາຌຄຶກໃ ຼທກຍັ ຘະຊາຌ຋ີໃ  ຾ຖະ ຽທຖາ ຋ີໃ ຋ໃ າຌ 
຅ະເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ 
ດໃ າຉຈັຘຌິ.  ເນ ໄນົກີຖໃ ຼຄ຃ໍາຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ທໃ າ “຋ໃ າຌຂີ ໄ຃ ໄາຌ” ນົ  “຋ໃ າຌຓກັຖ ຓ”  

ດໃ າຽທ຺ ໄາຽກຌີ຃ທາຓ຅ຄິ. ເນ ໄນົກີຖໃ ຼຄ຃ໍາຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ທໃ າ “຋ໃ າຌຓກັຽຎັຌ….ຽຖ ໄບງໂ” ນົ  “຋ໃ າຌຽຎັຌ…..
ຉະນົບຈ” 
ດໃ າຖໍຊໄາຈຌ຺ຽກຌີແຎ. ງິໃ ຄແທຽ຋຺ໃ າເຈ, ງິໃ ຄຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ຅ ໃແຈ ໄຄໃ າງຂ ໄຌ.  
 
 

ກາຌຐຶກ຾ບຍ 
1. ເຌກຸໃ ຓຌ ໄບງໂ, ເນ ໄຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌ຋ີໃ ຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັຽຊຄິກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ຋ີໃ ຍໍໃ ຽໝາະຘຓ຺.  
2. ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌ ເນ ໄບະ຋ຍິາງ຿ຈງນງໍ ໄທໃ າ ຾ຓໃ ຌນງຄັ຋ີໃ ຏູ ໄຐຶກຘາຓາຈຽປຈັແຈ ໄເຌ຃ັ ໄຄຉໍໃ ແຎ ຽຑ ໃ ບ຋ີໃ ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາ 

ປໃ ທຓ຅ະແຈ ໄຓຎີະຘຍ຺ກາຌເຌກາຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍຈ ໄາຌຈນົີາງຂຶ ໄຌ.  

 
 

 
 

ກາຌ຋ຈ຺ຖບຄຘບຌຏໃ າຌທຈີ຿ີບ: ເຌຖະນທໃ າຄ຋ຈ຺ຖບຄກາຌຘບຌຏໃ າຌທຈິ຿ີບ, ຋ໃ າຌ຅ະແຈ ໄຘຄັຽກຈ 
ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ຂບຄ຋ໃ າຌຌາໍເຆ ໄຉາຉະຖາຄກາຌຘຄັຽກຈກາຌ ຾ຖະ ເນ ໄ຃ໍາຽນຌັ຋ຄັເຌປູຍ຾ຍຍ຃ໍາຽທ຺ ໄາ 

຾ຖະ ກາຌຂຼຌ. ງຸຈ຋ະຘາຈເຌກາຌເນ ໄ຃ໍາຽນຌັ ເຈເຌຂ ໄາຄຽ຋ຄິ຋ີໃ ຋ໃ າຌ຅ະເຆ ໄ?  
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ຍຈ຺຋ ີ8: ກາຌຎະກບຍ຋ຸກຑາກຘໃ ທຌຽຂ຺ ໄາປທຓກຌັ - ກາຌຂຼຌ຾ຏຌກາຌ
ຐຶກບຍ຺ປຓ຺  

 

຋ໃ າຌຽ຃ງີ ນົ  ກາໍຖຄັທາຄ຾ຏຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ນົ  ຍຈ຺ຍກັ຋ກຶຂບຄ຃ູຐຶກ ຍໍໃ ?  
ຊ ໄາຽ຃ງີ, ຋ໃ າຌຓ່ຘີ ໄາຄ຾ຏຌ/ຂຼຌ຾ຌທເຈ? ຂໍ ໄຓຌູເຈ຾ຌໃ ຋ີໃ ຋ໃ າຌຎະກບຍເຘໃ ? ຋ໃ າຌ຃ຈິທໃ າ຃ທາຓ

ງາກ/ຄໃາງ຾ຌທເຈ?   
 

຾ຏຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺຾ຓໃ ຌນງຄັ?  
຾ຏຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺… 

 ຾ຓໃ ຌ຾ຏຌກາຌຖະບຼຈ຋ີໃ ຍບກຂັ ໄຌຉບຌ຋ີໃ ຾ຌໃ ຌບຌທໃ າ຃ູຐຶກ຅ະບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກຽຑ ໃ ບກາຌຈໍາ 
ຽຌຌີກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺຾ຌທເຈ 

 ຘາຓາຈຽບີ ໄຌແຈ ໄຽຆັໃ ຌກຌັທໃ າ “຾ຏຌກາຌຘບຌຍຈ຺ປຼຌ” ນົ  “ຍຌັ຋ກຶໜໄາທຼກຂບຄ຃ູຐຶກ” 
 ຾ຓໃ ຌຉ ໄບຄແຈ ໄຂຼຌຂຶ ໄຌກໃ ບຌຈໍາຽຌຌີກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ 
 ຾ຓໃ ຌຊ ກຌາໍເຆ ໄ ຾ຖະ ຎະຉຍິຈັຉາຓເຌຖະນທໃ າຄກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ 

 

ຽຎັຌນງຄັຑທກຽປາ຺຅ຶໃ ຄຘ ໄາຄ຾ຏຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺?  
຾ຓໃ ຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺… 

 ຅ະຆໃ ທງເນ ໄ຃ູຐຶກກຼຓຉທ຺ຽບຄແຈ ໄຈ ີ

ກຖໍະຌຘີກຶຘາ:  
ບຄ຺ກາຌ NGO ຋ີໃ ຓຆີ ໄທໃ າ ຘຸຂະຑາຍຈ ີ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຘຸກ – ຾ຏຌກາຌຘບຌຂບຄ຃ູຐຶກ  
 

່ັ຃ູຐຶກຂບຄບຄ຺ກາຌຘຸຂະຑາຍຈ ີ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຘຸກ ຓ຾ີຏຌກາຌ຅ຈັຐຶກບຍ຺ປຓ຺ກໃ ຼທກຍັກາຌຌໍາເຆ ໄ຿຋ຖະຘຍັຓ ຊ ຂັ ໄຌຑ ໄຌຊາຌ. ຌາຄ
ແຈ ໄ຋ໍາກາຌ຋ຍ຺຋ທຌ຃ ຌ຿຃ຄປໃ າຄຂບຄນົກັຘູຈຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຽຑ ໃ ບເນ ໄປູ ໄ຅ກັກໃ ຼທກຍັຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄກາຌຐຶກ ຾ຖະ ຅ຈຸຎະຘຄ຺ ເຌກາຌປຼຌ
ປູ ໄຂບຄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ. ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌ ຌາຄກໍໃ ຉຈັຘຌິເ຅ທໃ າ ຓຌັຍໍໃ ຅າໍຽຎັຌ຋ີໃ ຖາທ຅ະຉ ໄບຄຂຼຌ຾ຏຌກາຌຘບຌ ຽຑາະທໃ າ ຽຌ ໄບເຌກາຌຐຶກ
ບຍ຺ປຓ຺຾ຓໃ ຌດູໃ ເຌຂັ ໄຌຑ ໄຌຊາຌນົາງ.  
 

ເຌຖະນທໃ າຄກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຌາຄບະ຋ຍິາງຉໍໃ ຌກັຘໍາຓະຌາກບຌກໃ ຼທກຍັທ຋ິຽີກຍັປກັຘາຽຍ຿ີ຋ຖະຘຍັຂບຄ ຘູຌຎິໃ ຌຎ຺ທຘຸຂະຑາຍ ແທ ໄ
ດູໃ ເຌໜໃ ທງ຿຋ຖະຘຍັ. ຾ຉໃ ຽຊຄິດໃ າຄເຈກໍຉາຓ, ຌາຄກໍໃ ຍໍໃ ແຈ ໄກະກຼຓກຈິ຅ະກາໍຽຑ ໃ ບເນ ໄຌກັຘໍາຓະຌາກບຌແຈ ໄຐຶກ຾ບຍຉທ຺຅ຄິ ຾ຖະ ຌາຄ
ກໍໃ ຘ ຍຉໍໃ ຈໍາຽຌຌີກາຌຐຶກແຎນທ຺ຂໍ ໄເໝໃ . ຽຓ ໃ ບຘີ ໄຌຘຸຈກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺຾ຖ ໄທ ຌາຄແຈ ໄຍບກເນໄຌກັຘໍາຓະຌາກບຌຘາ຋ຈິທ຋ິ ີ ຽກຍັ ປກັຘາ
ຽຍ຿ີ຋ຖະຘຍັແທ ໄເຌໜໃ ທງ຿຋ຖະຘຍັຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາເນ ໄຖາທຽຍິໃ ຄ. ຾ຉໃ ຌກັຘໍາຓະຌາກບຌຽນົ຺ໃ າຌັ ໄຌ ກໍໃ ຍໍໃ ຘາຓາຈ຋ີໃ ຅ະ຅ຶໃ ທ຋ິຽີປຈັແຈ ໄ.  

 
຾ຏຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺຅ະຆໃ ທງ຾ກ ໄຍຌັນາຌີ ໄແຈ ໄ຃ ຾ຌທເຈ? 
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 ເຆ ໄຽຎັຌ຋ຈິຆີ ໄຌາໍເນ ໄ຃ູຐຶກກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄ຋ີໃ ຅ະຎະຉຍິຈັ ຾ຖະ ຅ະຎະຉຍິຈັຓຌັຉບຌເຈ ເຌຖະນທໃ າຄ
ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ 

 ຅ະຆໃ ທງເນ ໄ຃ູຐຶກ ຾ຖະ ຌກັຘໍາຓະຌາກບຌ ຘາຓາຈຎະຉຍິຈັ຿ຓຄຽທຖາ ຾ຖະ ໜໄາ຋ີໃ  ຋ີໃ ຊ ກຉ ໄບຄ   
 ຅ະປຍັຎະກຌັເນ ໄຓກີຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌປູ ໄເຈໜຶໃ ຄຉາຓ຾ຉໃ ຖະ຅ຈຸຎະຘຄ຺ເຌກາຌປຼຌປູ ໄ 

 

ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄ຾ຏຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ 
ຓຌັຍໍໃ ຓທີ຋ິກີາຌຂຼຌ຾ຏຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺຋ີໃ  “ຊ ກຉ ໄບຄ” ຾ຍຍຉາງຉທ຺. ຾ຉໃ ຽຊຄິດໃ າຄເຈກໍໃ ຉາຓ, ຾ຏຌກາຌ
ຐຶກບຍ຺ປຓ຺຋ີໃ ຈ຃ີທຌຖທຓຓຖີາງຖະບຼຈກໃ ຼທກຍັບຄ຺ຎະກບຍຉໃ າຄໂຈັໃ ຄຉໍໃ ແຎຓ:ີ 

 ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄ 
 ຽຌ ໄບເຌ (ຂໍ ໄຓູຌບຌັເຈ຾ຈໃ ຋ີໃ ຅ະຘບຌ?) 
 ກາຌຎະຽຓຌີຉໃ າຄໂ 
 ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌປູ ໄ (ກຈິ຅ະກາໍບຌັເຈ? ຋ໃ າຌ຅ະຈໍາຽຌຌີກາຌຽຎັຌ຾ຉໃ ຖະຂັ ໄຌຉບຌແຈ ໄ຾ຌທເຈ?) 
 ແຖງະຽທຖາຂບຄ຾ຉໃ ຖະກຈິ຅ະກາໍ 
 ບຸຎະກບຌປຍັເຆ ໄ຋ີໃ ຉ ໄບຄກາ 

 

ທ຋ິກີາຌຂຼຌ຾ຏຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຂບຄ຃ູຐຶກ 
 

1. ຾ຍໃ ຄ຾ງກຽຌ ໄບເຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ບບກຽຎັຌຘໃ ທຌໜໄບງໂ. ຑທກຽປາ຺ຓກັ຅ະຌາໍເຆ ໄ຅ຈຸຎະຘຄ຺ເຌກາຌ
ປຼຌປູ ໄຽຑ ໃ ບຽຎັຌຍໃ ບຌບຄີເຌກາຌກາໍຌຈ຺ນທ຺ຂໍ ໄ/ຍຈ຺ຘບຌ.  

2. ກາໍຌຈ຺ຖໍາຈຍັ ຾ຖະ ຃ທາຓງາທຂບຄ຾ຉໃ ຖະນທ຺ຂໍ ໄ/ຍຈ຺ຘບຌ?  
 ຋ໃ າຌ຅ະຘບຌນທ຺ຂໍ ໄເຈກໃ ບຌ? ນທ຺ຂໍ ໄຉໍໃ ແຎ຾ຓໃ ຌນງຄັ? ນທ຺ຂໍ ໄຘຸຈ຋ ໄາງ຾ຓໃ ຌນງຄັ?  
 ກາໍຌຈ຺ຽທຖາຘໍາຖຍັ຾ຉໃ ຖະຍຈ຺ຘບຌທໃ າ຅ະເຆ ໄຽທຖາຈໍາຽຌຌີກາຌຈຌ຺ຎາຌເຈ ? 
 ຿ຈງຎ຺ກກະຉ຾ິຖ ໄທ ຑທກຽປາ຺຅ະຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌຈ ໄທງຽຌ ໄບເຌຂັ ໄຌຑ ໄຌຊາຌນົາງກທໃ າ ຾ຖ ໄທ຅ຶໃ ຄ

ຽ຃ ໃ ບຌງ ໄາງຽຂ຺ ໄາແຎນາຽຌ ໄບເຌ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຆຍັຆຌ຺ນົາງຂ ໄຌ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຌກັຘໍາຓະຌາກບຌຘາຓາຈ
ປຍັຽບາ຺຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຘ ໄາຄ຋ກັຘະ຃ທາຓຘາຓາຈແຈ ໄຽ຋ ໃ ບຖະໜໄບງ 
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3. ຖທຓຓຽີຌ ໄບເຌ຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັດູໃ ເຌ຾ຏຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ 
 ຂໍ ໄຓູຌ຋ີໃ ຾ຌໃ ຌບຌບຌັເຈ຋ີໃ ຃ູຐຶກ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄຌາໍຓາ຾ຖກຎໃ ຼຌດູໃ ເຌ຾ຉໃ ຖະຍຈ຺?  

 
4. ຘ ໄາຄກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌປູ ໄຉາຓ຾ຉໃ ຖະ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌປຼຌ.  

 ທາຄ຾ຏຌຘ ໄາຄກຈິ຅ະກາໍຘະຽຑາະ຋ີໃ ຽຆ ໃ ບຓ຿ງຄກຍັ຾ຉໃ ຖະ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌປຼຌ ຽຑ ໃ ບເນ ໄ຾ຌໃ ເ຅
ທໃ າ ຍໍໃ ແຈ ໄຖ ໃ ຓຘິໃ ຄເຈຘິໃ ຄໜຶໃ ຄ ຾ຖະ ຽຑ ໃ ບເນ ໄ຾ຌໃ ເ຅ທໃ າແຈ ໄຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງເຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺.   

 
5. ທາຄ຾ຏຌກາໍຌຈ຺ຽທຖາເຌກາຌຐຶກຆ ໄບຓເຌຖະນທໃ າຄກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ 

 ໜຶໃ ຄເຌຂໍ ໄຏຈິຑາຈຂບຄກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຘໃ ທຌເນງໃ ຾ຓໃ ຌກາຌບະ຋ຍິາງຽຌ ໄບເຌ຾ຉໃ ດໃ າຄຈຼທ 
຾ຉໃ ຍໍໃ ແຈ ໄຽຎີຈ຿ບກາຈເນ ໄຌກັຘໍາຓະຌາກບຌແຈ ໄຓຽີທຖາເຌກາຌຐຶກ຾ບຍຓຌັ.   

 
6. ຂຼຌຂັ ໄຌຉບຌຘໍາຖຍັ຾ຉໃ ຖະກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌປູ ໄ 

 ຂຼຌ຃ໍາ຾ຌະຌາໍຽຎັຌ຾ຉໃ ຖະຂັ ໄຌຉບຌແຎກໃ ຼທກຍັທ຋ິກີາຌ຋ີໃ ຋ໃ າຌ຅ະບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ
ຘໍາຖຍັ຾ຉໃ ຖະກຈິ຅ະກາໍ. ຘິໃ ຄເຈ຋ີໃ ຌກັຘໍາຓະຌາກບຌ຃ທຌຎະຉຍິຈັ? ຘິໃ ຄເຈ຋ີໃ ຃ູຐຶກ຃ທຌຎະ 
ຉຍິຈັ?  

 
7. ຖທຓ຋ຄັກາຌຎະຽຓຌີຉໃ າຄໂ 

 ຋ໃ າຌ຅ະຎະຽຓຌີຖະຈຍັ຃ທາຓປູ ໄຂບຄຌກັຘໍາຓະຌາກບຌເຌຽທຖາຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌ, ຖະນທໃ າຄກາຄ 
຾ຖະ ຉບຌ຋ ໄາງຂບຄກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺຾ຌທເຈ?  

 
 

Beginning of training Middle End of training ຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຖະນທໃ າຄກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຘີ ໄຌຘຸຈກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ 
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ຽທຖາ  ຅ຈຸຎະຘຄ຺ເຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຾ຍຍ຾ຏຌທ຋ິກີາຌ ຂັ ໄຌຉບຌ ທຈັຘະຈູ ຾ຖະ ບຸຎະກບຌ ກາຌຎະຽຓຌີ 
8 :30 am ກາຌຖຄ຺ຊະຍຼຌ ຾ຖະ ກາຌກໃ າທຽຎີຈຑ຋ິ ີ ເຍຖຄ຺຋ະຍຼຌ  
9:00 ເ຅຾ງກຽຎ຺ໄາໝາງກາຌຐຶກ

ບຍ຺ປຓ຺, ຅ຈຸຎະຘຄ຺ເຌກາຌ
ປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ ຉາຉະຖາຄ
຾ຏຌກາຌຘໍາຖຍັຓ ໄຌັ ໄຌ 

ກາຌຌໍາຘະຽໜ ີ 1. ຌໍາຘະຽໜຽີຎ຺ໄາໝາງກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺, ຅ຈຸ 
ຎະຘຄ຺ເຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ ຉາຉະຖາຄ
຾ຏຌກາຌ.  

- ຽ຅ ັ ໄງ຾ຏໃ ຌເນງໃ /ຉາຉະ ຖາຄ
຾ຏຌກາຌ 

 

9:30 ຾ຖກຎໃ ຼຌ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຋ກັ
ຆະ຃ທາຓຘາຓາຈກໃ ຼທ ກຍັ
ກາຌຌໍາເຆ ໄ຿຋ຖະຘຍັຓ  ຊ  

ເນ ໄ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຍຈ຺ ຎະ
ຽຓຌີກໃ ບຌຐຶກ ເນ ໄຘໍາ
ຽຖຈັ 

1. ດາງຽ຅ັ ໄງຎະຽຓຌີກໃ ບຌຐຶກເນໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ 
2. ຉບຍ຋ຸກຂໍ ໄ຃ ໄບຄເ຅ກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓໝາງ 

ຂບຄ຃ໍາຊາຓ ຾ຉໃ ຍໍໃ ເນ ໄຍບກ຃ໍາຉບຍ 

- ກາຌຎະຽຓຌີກໃ ບຌຐຶກ 
- ຍກິ/ຘໍຈໍາ 

  

10:00 - ເ຅຾ງກຽຍ຿ິ຋ຉຈິຉໍໃ ຂບຄຘູຌ
ຎິໃ ຌຎ຺ທຘຸຂະຑາຍຽຓ ບຄ ຾ຖະ 
຾ຂທຄຍໃ ບຌ຋ີໃ ດູໃ ເກ ໄ຋ີໃ ຘຸຈ 
- ຽກຍັປກັຘາຽຍ຿ິ຋ຉຈິຉໍໃ ຂບຄ
ຘູຌຎິໃ ຌຎ຺ທຘຸກຂະຑາຍ ຽນົ຺ໃ າຌັ ໄຌ
ແທ ໄ 

ກາຌຌໍາຘະຽໜ ີ
 
ເນ ໄ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຐຶກ
ຆ ໄບຓ 

1. ຌໍາຘະຽໜຽີຍ຿ິ຋ຉຈິຉໍໃ ຂບຄຘູຌຎິໃ ຌຎ຺ທຘຸຂະ 
ຑາຍ 

2. ງາງ຿຋ຖະຘຍັເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ  
3. ຌໍາຘະຽໜ ີ຾ຖະ ຘາ຋ຈິຂັ ໄຌຉ ໄບຌກາຌຌໍາເຆ ໄ 

຾ຖະ ທ຋ິຽີກຍັປກັຘາຽຍ຿ິ຋ແທ ໄເຌຽ຃ ໃ ບຄ  
4. ຎໃ ບງເນໄຏຸ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຐຶກຆໄບຓຉາຓ຾ຉໃ ຖະ ຂັ ໄຌ

ຉບຌ ຾ຖະ ທ຋ິປີກັຘາຽຍແິທ ໄເຌຽ຃ ໃ ບຄ  

- ຽຍ຿ິ຋ຉຈິຉໍໃ ຘູຌຎິໃ ຌຎ຺ທຘຸ ຂະ
ຑາຍ 
- ຂຼຌຂັ ໄຌຉບຌກາຌປກັຘາຽຍແິທ ໄ
ເຌຽ຃ ໃ ບຄຖຄ຺ເຘໃ ຽ຅ ັ ໄງ ຾ຏໃ ຌເນງໃ
ຑ ໄບຓປູຍຑາຍ  
- ຿຋ຖະຘຍັ (1 ຽ຃ ໃ ບຄຉໍໃ ຃ຌ຺) 
- ຎ ໄຓ຃ູໃ ຓ  ໄ຾ຌະຌໍາກາຌຌໍາ ເຆ ໄ
຿຋ຖະຘຍັ 

ຉຈິຉາຓຽຍິໃ ຄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາ
ປໃ ທຓ຾ຉໃ ຖະ ຃ຌ຺
ທໃ າຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແຈ ໄຽກັຍັ
ປກັຘາ ຽຍ຿ິ຋ແທ ໄ
ເຌຽ຃ ໃ ບຄດໃ າຄຊ ກ 
ຉ ໄບຄຍໍ 
  

11:00 ຿຋ນາຘູຌຎິໃ ຌຎ຺ທຘຸຂະຑາຍ 
຾ຖະ ຘະ ໜບຄຂໍ ໄຓູຌ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺  

- ກາຌຌໍາຘະຽໜ ີ
- ຘະ຾ຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ 
ຓຸຈ 

1. ກາຌຌໍາຘະຽໜ ີ- ບະ຋ຍິາງຑ຋ິກີາຌຘໍາຖຍັ
ກາຌ຿຋ແຎນາຘູຌຎິໃ ຌຎ຺ທຘຸຂະຑາຍ 

- ຾ຏຌທາຈຑໄບຓຈໄທງຑ຋ິກີາຌ 
຾ຖະ ປູຍຑາຍ 

ແຎຘຄັຽກຈກາຌ
ຽຍິໃ ຄ຾ຉໃ ຖະ຃ູໃ  ຾ຖະ 

຾ຏຌກາຌຐຶກຂບຄ຃ູຐຶກ, ໜໄາ຋ ີ1 
ຐຶກບຍ຺ປຓ຺ກາຌຌາໍເຆ ໄ຿຋ຖະຘຍັຓ ຊ ຂບຄ຿຃ຄກາຌຽຑ ໃ ບຘຸຂະຑາຍ຋ີໃ ຈ ີ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຘຸກ 
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ຽທຖາ ຅ຈຸຎະຘຄ຺ເຌກາຌປຼຌ ຾ຍຍ຾ຏຌທ຋ິກີາຌ ຂັ ໄຌຉບຌ ທຈັຊຸ຾ຖະ ບຸຎະກບຌ ກາຌຎະຽຓຌີ 
  - ຅ຍັ຃ູໃ ຐຶກຆ ໄບຓ  

2. ຘະ຾ຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ - ຃ູຐຶກຏູ ໄໜຶໃ ຄຘະ຾ຈຄຽຎັຌ ບາຘາ
ຘະໝກັຘາ຋າຍ ໄາຌຽຎັຌຏູ ໄ຿຋ຘະຘຍັນາ ຾ຖະ ບກີຏູ ໄໜຶໃ ຄ
ຘະ຾ຈຄຽຎັຌ຋ໃ າຌໝໍ. 

3. ເນໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຘະ຾ຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ - ຂໍບາຘາຘະໝກັ
຃ຌ຺ໜຶໃ ຄຓາຘະ຾ຈຄຽຎັຌ ບຘຍ ຾ຖະ ບກີ຃ຌ຺ ໜຶໃ ຄຘະ຾ຈຄ
ຽຎັຌ຋ໃ າຌໝໍ 

4. ຐຶກຆ ໄບຓ – ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຘະ຾ຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈຽຎັຌກຸໃ ຓ. 
຃ຌ຺ໜຶໃ ຄຘະ຾ຈຄຽຎັຌ ບຘຍ ຾ຖະ ບກີ຃ຌ຺ໜຶໃ ຄ຋ໃ າຌໝໍ. ນົຄັ
຅າກຌັ ໄຌເນ ໄຘຍັຎໃ ຼຌກຌັແຎ  

- ຿຋ຖະຘຍັ ເນ ໄ ຃ໍາ຾ຌະຽຑີໃ ຓຉ ໃ ຓ 
ຉາຓ຋ີໃ ຽນຌັທໃ າຓີ
຃ທາຓ຅າໍຽຎັຌ 

 ຏກັກຌີຽຂ຺ ໄາ຋ໃ ຼຄ 
1:00 ຘ຺ໃ ຄຂໍ ໄ຃ທາຓຽຎັຌຂໍ ໄຓູຌ

຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ແຎເນໄຘູຌ
ຎິໃ ຌຎ຺ທຘຸຂະຑາຍ 

- ກາຌຌໍາຘະຽໜ ີ
- ກາຌຘາ຋ຈິ 
- ກາຌຐຶກຆບຍ 

1. ກາຌຌໍາຘະຽໜ ີ- ບະ຋ຍິາງທໃ າຂໍ ໄຓູຌບຌັເຈ຋ີໃ ຉ ໄບຄຖທຓ 
ຓດູີໃ ເຌຽຌ ໄບເຌຂໍ ໄ຃ທາຓ. ບະ຋ຍິາງທ຋ິຂີຼຌ ຾ຖະຘ຺ໃ ຄຂໍ ໄ 
຃ທາຓ.  

2. ຘາ຋ຈິທ຋ິຂີຼຌ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຂໍ ໄ຃ທາຓເຌ຃ະຌະຈຼທກຌັເນ ໄ
ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຎະຉຍິຈັຉາຓ ຾ຖະຂຼຌຂໍ ໄ຃ທາຓຖທ຺ເຌໜໃ ທງ
຿຋ຖະຘຍັຂບຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ 

3. ຐຶກຆ ໄບຓ - ເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ຋ຈ຺ຖບຄຘ຺ໃ ຄຂໍ ໄ຃ທາຓແຎນາຏູ ໄຽຂ຺ ໄາ 
ປໃ ທຓບກີຏູ ໄໜຶໃ ຄດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ 

- ຾ຏຌທາຈຑໄບຓ
ຈໄທງຉທ຺ດໃ າຄຂໍ ໄ຃ທາຓ 

ກທຈຽຍິໃ ຄຽຑ ໃ ບເນ ໄ຾ຌໃ  
ເ຅ທໃ າ຾ຉໃ ຖະຂໍ ໄ຃ທາຓ 
ຓຂໍີ ໄຓູຌ຋ີໃ ຊ ກຉ ໄບຄ. 
ເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາຽຑີໃ ຓ
ຉ ໃ ຓຉາຓ຋ີໃ ຽນຌັທໃ າຓີ
຃ທາຓ຅າໍຽຎັຌ  

ຉທ຺ດໃ າຄ຾ຏຌກາຌຐຶກຂບຄ຃ູຐຶກ, ໜໄາ຋ ີ2 
ຐຶກບຍ຺ປຓ຺ກາຌຌາໍເຆ ໄ຿຋ຖະຘຍັຓ ຊ ຂບຄ຿຃ຄກາຌຽຑ ໃ ບຘຸຂະຑາຍ຋ີໃ ຈ ີ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຘຸກ 
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ຽທຖາ  

 
຅ຈຸຎະຘຄ຺ເຌກາຌປຼຌປູ ໄ 

 
຾ຍຍ຾ຏຌທ຋ິກີາຌ 

 
ຂັ ໄຌຉບຌ 
 

 
ທຈັຊຸ ຾ຖະ ບຸຎະກບຌ 

 
ກາຌຎະຽຓຌີ 

2:00 ກາຌຉ ໃ ຓຽຄຌິ຃ໃ າ຿຋ຽທຖາຽຄຌິ
ໝຈ຺  
 

- ກາຌຌໍາຘະຽໜ ີ
- ກາຌຘາ຋ຈິ 
- ກາຌຐຶກຆ ໄບຓ 

1. ກາຌຌໍາຘະຽໜ ີ- ບະ຋ຍິາງຂັ ໄຌຉບຌຘໍາຖຍັກາຌ
ຉ ໃ ຓຽຄຌິ  

2. ຘາ຋ຈິທ຋ິຉີ ໃ ຓຽຄຌິ຃ໃ າ຿຋ຖະຘຍັ 
3. ຐຶກຆ ໄບຓ – ຎໃ ບງເນໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຐຶກຆໄບຓ຾ຉໃ ຖະ 

ຂັ ໄຌຉບຌ຋ີໃ ຋ໃ າຌກໍາຖຄັຌໍາຘະຽໜ.ີ  

- ຾ຏຌທາຈ຋ີໃ ຘະ຾ຈຄຂັ ໄຌ
ຉບຌກາຌຉ ໃ ຓຽຄຌິ ຖທຓ຋ຄັ 
ປູຍຑາຍ 
- ຖະນຈັຉ ໃ ຓຽຄຌິ 

ແຎນາຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ 
຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຽຑ ໃ ບດັໄຄ 
ດ ຌທໃ າ ຿຋ຖະຘຍັ 
ແຈ ໄຉ ໃ ຓຽຄຌິຘໍາຽຖຈັ 
຾ຖ ໄທ 

3:00 ຋ຍ຺຋ທຌ຃ ຌ຅ຈຸຎະຘຄ຺ກາຌ
ປຼຌປູ ໄ຋ຄັໝຈ຺ 

ນົຌີຽກຓຽຎັຌ຋ຓີ 1. ຾ຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 2 ຋ຓີ 
2. ຊາຓ຾ຉໃ ຖະ຋ຓີ ຃ໍາຊາຓ຅າກຍຈ຺ຎະຽຓຌີກໃ ບຌ/

ນົຄັຐຶກ ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ແຎ. ເນ ໄ຃ະ຾ຌຌຘໍາຖຍັ຋ຓີ຋ີໃ  
ຉບຍຊ ກ. 
ຍບກ຃ໍາຉບຍ຋ີໃ ຊ ກຉ ໄບຄ ຊໄາ຅າໍຽຎັຌ 

- ຃ໍາຊາຓ ຾ຖະ ຃ໍາຉບຍຘໍາ 
ຖຍັກາຌຎະຽຓຌີກໃ ບຌ/ນົຄັ
ຐຶກ 
- ເນ ໄຖາຄທຌັຘໍາຖຍັ຋ຓີ຋ີໃ
ຆະຌະ 

 

3:30 ຾ຖກຎໃ ຼຌ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຋ກັ
ຆະ຋ີໃ ແຈ ໄ຋ບຈຊບຌແຈໄເຌຖະ 
ນທໃ າຄກາຌຐຶກ 
 

ເນ ໄ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຂຼຌ 
຃ໍາຉບຍເຘໃ ຍຈ຺ຎະ
ຽຓຌີກໃ ບຌຐຶກເນໄຘໍາ 
ຽຖຈັ 

1. ງາງຽ຅ັ ໄງຎະຽຓຌີກໃ ບຌຐຶກ 
2. ຉບຍຂໍ ໄ຃ ໄບຄເ຅ກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓໝາງຂບຄ຃ໍາຊາຓ 

຾ຉໃ ຍໍໃ ເນ ໄຍບກ຃ໍາຉບຍ 
ຉບຍ຋ຸກຂໍ ໄ຃ ໄບຄເ຅຋ີໃ ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓບາຈ຅ະຓກີໃ ຼທ
ກຍັກາຌຌໍາເຆ ໄ຿຋ຖະຘຍັ 

- ກາຌຎະຽຓຌີນົຄັຐຶກ 
- ຍກິຂຼຌ/ຘໍຈໍາ 
 

 

ຉທ຺ດໃ າຄ຾ຏຌກາຌຐຶກຂບຄ຃ູຐຶກ, ໜໄາ຋ ີ3 
ຐຶກບຍ຺ປຓ຺ກາຌຌາໍເຆ ໄ຿຋ຖະຘຍັຓ ຊ ຂບຄ຿຃ຄກາຌຽຑ ໃ ບຘຸຂະຑາຍ຋ີໃ ຈ ີ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຘຸກ 
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ກາຌ຋ຍ຺຋ທຌຑ຅ິາຖະຌາ຃ ຌ & ກາຌຎະຉຍິຈັ 
 

1. ຓຑີາກຘໃ ທຌ ນົ  ບຄ຺ຎະກບຍເຈ຾ຈໃ ຋ີໃ ຋ໃ າຌແຈ ໄຖທຓຽຂ຺ ໄາເຌ຾ຏຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺? ຓຌັຓ຃ີທາຓ
຃ ໄາງ຃ /຾ຉກຉໃ າຄ຅າກ ຉທ຺ດໃ າຄເຌຎ ໄຓ຃ູໃ ຓ  ນທ຺ຌີ ໄ຾ຌທເຈ? 

 
 
 
 

 

ກາຌ຋ຈ຺ຖບຄຘບຌຏໃ າຌທຈິ຿ີບ:  ຅ ຺ໃ ຄຂຼຌ຾ຏຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຘໍາຖຍັກາຌ຋ຈ຺ຖບຄກາຌຘບຌ. 
຋ໃ າຌຘາຓາຈຌາໍເຆ ໄປູຍ຾ຍຍຒບຓ຋ີໃ ຘະໜບຄເນ ໄ ນົ  ຌ່ໍາເຆ ໄປູຍ຾ຍຍຒບຓຂບຄ຋ໃ າຌຽບຄ. ຅ ຺ໃ ຄປຍັ

ຎະກຌັທໃ າເຌຍຈ຺ຘບຌຂບຄ຋ໃ າຌ ຖທຓຓ:ີ ຽຎ຺ໄາໝາງກາຌປຼຌ, ຽຌ ໄບເຌ (ຂໍ ໄຓູຌ຋ີໃ ຋ໃ າຌ຅ະຘບຌ), ກາຌຎະຽຓຌີ
, ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ (ຓກີຈິ຅ະກາໍນງ່ັຄ຾ຌໃ ? ຋ໃ າຌ຅ະບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກຉາຓ຾ຉໃ ຖະຂັ ໄຌຉບຌ຾ຌທ
ເຈ?) ແຖງະຽທຖາ ຾ຖະ ບຸຎະກບຌ຋ີໃ ຉ ໄ່ບຄກາຌຌາໍເຆ ໄເຌກາຌຘບຌ. ກະຖຸຌາຘ຺ໃ ຄ຾ຏຌກາຌຘບຌຂບຄ຋ໃ າຌກ
່ໃບຌໜໄາ ນົ  ເຌຓຶ ໄ຋ີໃ ຓກີາຌຐຶກ຾ບຍກາຌຘບຌຏໃ າຌທ຋ິ຿ີບ.    
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ຽບກກະຘາຌຆ ໄບຌ຋ ໄາງ 
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ຆບກນາ຃ຌ຺຋ີໃ : 

B I N G O 
ຓກັປ ໄບຄຽຑຄ ຃າຕາ຿ບ

ຽກະ 
ຖບງຌາໍ່ໄແຈ ໄ 

ຓຽີບ ໄບງຌ ໄບຄ ນົາງກທໃ າ 4 
຃ຌ຺ 

ຌຸໃ ຄຘຽີນົ ບຄ 
ຘາຓາຈ຾ຎຄ ຃ບຓຑທິຽຉີ

ແຈ ໄ  

 

ຉກຶຎາ 
 

ເຆ ໄຽທຖາຽຈຌີ຋າຄ ນົາງ
ກທໃ າ 5 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ ຽຑ ໃ ບຓາ
ຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກາຌ ຐຶກ

ບຍ຺ປຓ຺ຌີ ໄ  

ຓກັຽຉັ ໄຌ 
 

ຽ຃ງີແຎ ກາໍຎູຽ຅ງ 
 

ຽຖ຺ໃ າຉະນົກ຺ແຈ ໄ 

 

ຂີໃ ຖຈ຺຅ກັແຈ ໄ 
 

ເຘໃ ຾ທໃ ຌຉາ ຒຕ!ີ 

 

ຓຖູີກ 
 

ຽກຈີທຌັຈຼທກຍັ຋ໃ າຌ  
 

ຽ຃ງີຑຍ຺຃ຌ຺ຓຘີ ໃ ຘຼຄ  ຓກັຈ ໃ ຓຽຍງຖາທ  ງຍິ຾ຘໃ ທແຈ ໄ 

ເຆ ໄຽທຖາຽຈຌີ຋າຄ ໜໄບງ
ກທໃ າ 30 ຌາ຋ ີຽຑ ໃ ບຓາ
ຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກາຌ ຐຶກ

ບຍ຺ປຓ຺ຌີ ໄ  

ຘາຓາຈຽທ຺ ໄາແຈ ໄ 2 ຑາຘາ 
 

ຓຘີທຌ ຽ຃ງີແຎຎະຽ຋ຈແ຋  

ຽກຈີຽຈ ບຌຈຼທກຍັ຋ໃ າຌ ບາຍຌາໍ່ໄ຾ຖ ໄທຓ ໄຌີ ໄ ຘາຓາຈຏທິຎາກແຈ ໄ 
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ຖາງກາຌກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ 

ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ ຅ຈູຈ ີ ຅ຈຸບໃ ບຌ 

ຽຓ ໃ ບເຈ຋ີໃ ຋ໃ າຌຘາຓາຈຌາໍເຆ ໄກຈິ຅ະກາໍ
ຌີ ໄ? ຋ໃ າຌຘາຓາຈຈຈັຎັຍກຈິ຅ະກາໍ ຽຑ ໃ ບ
ເນ ໄຽຂ຺ ໄາກຍັ຅ຈຸຎະຘຄ຺ ນົ  ຍຈ຺ປຼຌບ ໃ ຌໂ

຾ຌທເຈ? 
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ຉທ຺຾ຍຍ ກາຌທາຄ຾ຏຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ #1 
 

ຽທຖາ  ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌປຼຌ ທ຋ິກີາຌ/ ກຈິ຅ະກາໍ
ກາຌຘບຌ  

ຂັ ໄຌຉບຌ ຆຍັຑະງາກບຌ ຾ຖະ ບຸຎະ
ກບຌ 

ກາຌຎະຽຓຌີ 
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ຉທ຺຾ຍຍກາຌທາຄ຾ຏຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺#2 
 
ຆ ໃ ຍຈ຺ປຼຌ:   

 
ແຖງະຽທຖາ:   

 
 
຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌປຼຌຍຈ຺ປຼຌຌີ ໄ:  

 
 
 
 

 
 
ຆຍັຑະງາກບຌ ຾ຖະ ບຸຎະກບຌ຋ີໃ ຌາໍເຆ ໄຘ່າໍຖຍັຍຈ຺ປຼຌຌີ ໄ:  
 
 
 
 
 
 
 
ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ /ແຖ
ງະຽທຖາ 

 ຂັ ໄຌຉບຌ (ຍາຈກ ໄາທ)  

ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ຋1ີ:  
 
ແຖງະຽທຖາ:  
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ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ຋2ີ: 
 
 
ແຖງະຽທຖາ:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ຋ ີ3: 
 
 
 
ແຖງະຽທຖາ:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ຋ ີ4: 
 
 
 
ແຖງະຽທຖາ:  
 
 
 
 

 

 
ກາຌຎະຽຓຌີ 
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຾ນົໃ ຄຂໍ ໄຓຌູ 

 

 http://www.guilamuir.com/what-is-a-trainer-what-is-a-facilitator/ 

 https://trainlikeachampion.wordpress.com 

 Learning Styles and the importance of critical self reflection: 
https://www.youtube.com/watch?v=855Now8h5Rs 

 Amy Cuddy: Your body language shapes who you are 
https://www.ted.com/playlists/171/the_most_popular_talks_of_all 

 
 

ກາຌຌາໍຘະຽໜ,ີ ຑາທຽທີ ໄຑບງ ຾ຖະ ຑາຘາກາງ  
 http://www.forbes.com/sites/carminegallo/2015/03/26/how-steve-jobs-made-

presentations-look-effortless/#3a422331458a 

 http://www.ted.com/talks/jill_bolte_taylor_s_powerful_stroke_of_insight?langu
age=en#t-402577 

 http://www.presentationzen.com/presentationzen/2007/04/is_it_finally_t.html 

 http://www.slideshare.net/jessedee/you-suck-at-powerpoint 

 http://www.slideshare.net/jessedee/steal-this-presentation-5038209 

 http://www.slideshare.net/itseugene/7-tips-to-beautiful-powerpoint-by-
itseugenec 

 http://www.scienceofpeople.com/2014/05/5-body-language-tips-teachers/ 
 

 

຾ທຍແຆ຋ີໃ ຘາຓາຈຈາທ຿ນົຈປູຍຑາຍ຿ຈງຍໍໃ ຽຘງ຃ໃ າ 
 https://pixabay.com/ 
 https://picjumbo.com/ 

 http://www.gratisography.com/ 
 

 
 
 
 

http://www.guilamuir.com/what-is-a-trainer-what-is-a-facilitator/
https://trainlikeachampion.wordpress.com/
https://www.youtube.com/watch?v=855Now8h5Rs
https://www.ted.com/playlists/171/the_most_popular_talks_of_all
http://www.ted.com/talks/jill_bolte_taylor_s_powerful_stroke_of_insight?language=en#t-402577
http://www.ted.com/talks/jill_bolte_taylor_s_powerful_stroke_of_insight?language=en#t-402577
http://www.presentationzen.com/presentationzen/2007/04/is_it_finally_t.html
http://www.slideshare.net/jessedee/you-suck-at-powerpoint
http://www.slideshare.net/jessedee/steal-this-presentation-5038209
http://www.slideshare.net/itseugene/7-tips-to-beautiful-powerpoint-by-itseugenec
http://www.slideshare.net/itseugene/7-tips-to-beautiful-powerpoint-by-itseugenec
http://www.scienceofpeople.com/2014/05/5-body-language-tips-teachers/
https://pixabay.com/
https://picjumbo.com/
http://www.gratisography.com/

