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ວ຋ິກີາຌສ ໄາຄ຃ວາຓສາຓາຈ ຂຬຄ ຿຃ຄກາຌ TEAM ຂຬຄຬຄ຺ກາຌ ຽວຌິຽຬຈດູຽ຃ຆຌັ ລາວ 

຃ຼຄ຃ູໃ ກຍັກາຌສະໜຬຄ຋ຌຶ ເຫ ໄກຍັ 15 ຬຄ຺ກາຌ຋ໄຬຄຊິໃ ຌ ຾ລະ ສາກຌ຺ ຽຑ ໃ ຬຑຈັ຋ະຌາ ຾ລະ ສ ໄາຄ຃ວາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄເຫ ໄ຾ກໃ  
ຂະ຾ໜຄກາຌ ຆໃ ວງຽຫົ ຬ຃ຌ຺ຑກິາຌ ຾ລະ ຒ ໄຌຒູໜໄາ຋ີໃ ກາຌ ເຌ ລາວ, ຿຃ຄກາຌ TEAM ຂຬຄຬຄ຺ກາຌ ສກຶສາ຿ລກ ຋ີໃ ແຈ ໄອຍັ
຋ຌຶ຅າກ ຬຄ຺ກາຌ USAID-LWVF ກໍໃ ງຄັແຈ ໄຽອຈັວຼກກຍັ ຏູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄອຍັ຋ຌຶສໍາງໃ ຬງ ຽຑ ໃ ຬສ ໄາຄ຃ວາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄເຫ ໄ຾ກໃ ຑວກ
ຽຂາ຺ເຌຈ ໄາຌ຃ວາຓສາຓາຈເຌກາຌຍໍຫາຌ ຋ຌຶ ຾ລະ ຽຑ ໃ ຬຽອຈັເຫ ໄກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ຿຃ຄກາຌຂຬຄຑວກຽຂາ຺ຓຎີະສຈິ຋ຑິາຍ. 
WEL-TEAM ແຈ ໄຈໍາຽຌຌີ ກາຌຎະຽຓຌີຬຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ ຂຬຄຏູ ໄ຋ີໃ ງ ໃ ຌຂໍ຋ຌຶຌໍາ ຿຃ຄກາຌ TEAM ຋ຄັໝຈ຺ ຽຑ ໃ ຬກວຈຽຍິໃ ຄ
຃ວາຓສາຓາຈ ຈ ໄາຌກາຌຍໍລຫິາຌ຋ຌຶ, ກາຌຍໍລຫິາຌຈ ໄາຌກາຌຽຄຌິ, ຍຸກ຃ະລາກຬຌ, ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກໍາ ຾ລະ 
ກາຌຉຈິຉາຓ ຾ລະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺. ຊໄາຫາກ ຬຄ຺ກາຌຈັໃ ຄກໃ າວແຈ ໄອຍັຬະຌຸຓຈັເຫ ໄອຍັ຋ຌຶ, ຑະຌກັຄາຌ ຂຬຄ WEL-TEAM ຅ະ
ຽອຈັວຼກອໃ ວຓກຍັ ຬຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຈັໃ ຄກໃ າວ ຽຑ ໃ ຬສຌ຺຋ະຌາກໃ ຼວກຍັ ຏຌ຺ແຈ ໄອຍັຂຬຄກາຌຎະຽຓຌີ, ຽຆິໃ ຄລວຓ຋ຄັ ຃ວາຓ
ຽຂັ ໄຓ຾ຂຄຈ ໄາຌຬຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ ຾ລະ ຂຬຍຽຂຈ຋ີໃ ຉ ໄຬຄແຈ ໄຎັຍຎຸຄ. ຫົຄັ຅າກຌັ ໄຌ ຿຃ຄກາຌ TEAM ຾ລະ ຬຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຈັໃ ຄກໃ າວ 
຅ະຽອຈັວຼກອໃ ວຓກຌັ ຽຑ ໃ ຬສ ໄາຄ ຾ຏຌສ ໄາຄ຃ວາຓສາຓາຈ ຋ີໃ ຓຽີຎ຺ໄາໝາງສະຽຑາະ຋ີໃ ສາຓາຈວຈັ຾຋ກແຈໄ. ກາຌສໄາຄ຃ວາຓ
ສາຓາຈຽກ ຬຍ຋ຄັໝຈ຺ ຾ຓໃ ຌກໃ ຼວຂ ໄຬຄກຍັ ຃ວາຓສາຓາຈຂຬຄຬຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄສາຓາຈ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກໍາຂຬຄ
຿຃ຄກາຌເຫໄຎະສຍ຺ຏຌ຺ສໍາຽລຈັ ຾ລະ ຽຑ ໃ ຬຍໍລຫິາຌ຋ຌຶງໃ ຬງ຋ີໃ ແຈ ໄອຍັ, ຾ຉໃ ຊໄາຫາກວໃ າ ຓຍີຌັຈາຂຄ຺ຽຂຈຑຽິສຈ ຋ີໃ ຬຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ 
ແຈ ໄລະຍຸວໃ າ຾ຓໃ ຌ ຍູລຓິະສຈິ, ຍຌັຈາຂຄ຺ຽຂຈຈັໃ ຄກໃ າວ຅ະຊ ກລວຓຽຂ຺ ໄາຌໍາ ຊໄາຽຎັຌແຎແຈ ໄ.  

ກາຌສໄາຄ຃ວາຓສາຓາຈ ຾ຓໃ ຌໜຶໃ ຄເຌຍຌັຈາຬຄ຺ຎະກຬຍຉ຺ ໄຌຉໍ ຂຬຄ຿຃ຄກາຌ TEAM, ຾ລະ ກາຌຎະກຬຍສໃ ວຌ ຅າກ ຬຄ຺ກາຌ
ສກຶສາ຿ລກ຾ຓໃ ຌຓຫົີາງອູຍ຾ຍຍ. ວ຋ິກີາຌໜຶໃ ຄ ຾ຓໃ ຌ ກາຌຐຶກສຬຌວຼກ຾ຍຍຽຎັຌ຾ຉໃ ລະຑາກສໃ ວຌ, ຽຆິໃ ຄຑະຌກັຄາຌຂຬຄ
຿຃ຄກາຌ TEAM ຋ີໃ ຓ຃ີວາຓຆໃ ຼວຆາຌ຋ີໃ ຅າໍຽຎັຌຈັໃ ຄກໃ າວ ຅ະຽອຈັວຼກດໃ າຄເກ ໄຆຈິກຍັ ຑະຌກັຄາຌໜຶໃ ຄ຃ຌ຺ ຫົ  ຫົາງ຃ຌ຺ ຂຬຄ
ຬຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຈັໃ ຄກໃ າວດໃ າຄຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິ ຽຎັຌແລງະຽວລາຈຌ຺ຌາຌ ຽຑ ໃ ຬສຌ຺຋ະຌາກໃ ຼວກຍັຍຌັຫາສະຽຑາະ, ຬາຈ຅ະຏໃ າຌ຋າຄ
຿຋ລະສຍັ, ຬຽີຓລ ຫົ  ຾ຍຍກຄ຺ໜໄາ, ຫົ  ລວຓໝຈ຺຋ຸກວ຋ິຽີຫົ຺ໃ າຌີ ໄ. ຽ຋ ໃ ຬຉໍໃ ໂແຎ ຿຃ຄກາຌ WEL-TEAM ຅ະ຅ຈັຉັ ໄຄ ກາຌຐຶກ
ຬຍ຺ອຓ຺຾ຍຍຽຎັຌ຋າຄກາຌ ສໍາລຍັຏູ ໄອຍັ຋ຌຶງໃ ຬງ຋ຄັໝຈ຺. ຓາອຬຈຎະ຅ຍຸຌັຌີ ໄ, ຿຃ຄກາຌ TEAM ແຈ ໄ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ ກາຌ
ຐຶກຬຍ຺ອຓ຺ ກໃ ຼວກຍັ ລະຍຼຍກາຌຂຬຄ ຬຄ຺ກາຌ USAID, ລະຍຼຍກາຌຈໄາຌກາຌຽຄຌິຂຬຄ ຿຃ຄກາຌ TEAM ຂຬຄຬຄ຺ກາຌ 
ສກຶສາ຿ລກ ຾ລະ ກາຌຉຈິຉາຓ ຾ລະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺. ຌຬກ຅າກຌັ ໄຌ, ຍາຄກາຌຐຶກຬຍ຺ອຓ຺ ຾ຓໃ ຌຊ ກສະໜຬຄເຫໄ ຾ຍຍຽຎັຌ຋າຄ
ຽລ ຬກຽຑີໃ ຓຽຉຓີ, ຽຆິໃ ຄຽອຈັເຫ ໄ ຏູ ໄອຍັ຋ຌຶງໃ ຬງ ສາຓາຈຽລ ຬກຫວ຺ຂໍ ໄ ຋ີໃ ຾຋ຈຽໝາະກຍັຑວກຽຂາ຺ ຫົ  ຓ຃ີວາຓ຅າໍຽຎັຌ຋ີໃ ສຸຈສໍາ
ລຍັຬຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຂຬຄຑວກຽຂາ຺ແຈ ໄ. ອຬຈຎະ຅ຍຸຌັ, ຿຃ຄກາຌ TEAM ແຈ ໄສະໜຬຄກາຌຐຶກຬຍ຺ອຓ຺ ກໃ ຼວກຍັ ກາຌ
ຑຈັ຋ະຌາຫົກັສູຈ, ກາຌຐຶກຬຍ຺ອຓ຺ກາຌຆໃ ວງຽຫົ ຬຈ ໄາຌ຅ຈິຉະວ຋ິະງາ, ກາຌຐຶກຬຍ຺ອຓ຺຃ູຐຶກ (ToT), ກາຌຐຶກຬຍ຺ອຓ຺ກາຌ
຃ູ ໄຓ຃ຬຄວຄ຺຅ຬຌຂຬຄ຿຃ຄກາຌ (PCM), ຾ລະ ກາຌຐຶກຬຍ຺ອຓ຺ກາຌລວຓຽຬາ຺ຍຌັຫາຍຈ຺ຍາຈງຄິຆາງ. ຿຃ຄກາຌ TEAM 
ຆຸກງູ ໄເຫ ໄ ຍຌັຈາຏູ ໄອຍັ຋ຌຶງໃ ຬງ ສ຺ໃ ຄຑະຌກັຄາຌ຋ີໃ ຽໝາະສຓ຺ຽຂ຺ ໄາອໃ ວຓກາຌຐຶກຬຍ຺ອຓ຺ ຾ລະ ກາຌຐຶກຬຍ຺ອຓ຺຋ຄັໝຈ຺ ຾ຓໃ ຌຽຎີຈ
ກວໄາຄສໍາລຍັຑະຌກັຄາຌ຋ຸກ຃ຌ຺ ຉາຓ຃ວາຓຽໝາະສຓ຺, ຍໍໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ສໍາລຍັຑະຌກັຄາຌຂຬຄ຿຃ຄກາຌ຋ີໃ ແຈ ໄອຍັ຋ຌຶ຅າກ ຿຃ຄກາຌ 

TEAM ຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ. ກາຌຐຶກຬຍ຺ອຓ຺຋ຄັໝຈ຺ ຂຬຄ຿຃ຄກາຌ WEL-TEAM ຾ຓໃ ຌວ຋ິ຾ີຍຍຓສີໃ ວຌອໃ ວຓ, ຓກີາຌສະ຋ໄຬຌ຃ ຌ 
຾ລະ ຬະຌຸງາຈເຫໄ ຓຽີວລາຫົາງຽ຋຺ໃ າ຋ີໃ ຽຎັຌແຎແຈ ໄ ສໍາລຍັ “ກາຌອຼຌອູ ໄຈ ໄວງກາຌຎະຉຍິຈັ” ຾ລະ ກາຌຌໍາເຆ ໄ຋ກັສະ ຾ລະ 
຃ວາຓອູ ໄ ເຌວຼກຉວ຺຅ຄິ.  
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຿຃ຄກາຌ TEAM ອຍັອູ ໄກໃ ຼວກຍັ຃ວາຓສໍາ຃ຌັ ຂຬຄກາຌສະ຋ໄຬຌ຃ ຌ, ກາຌຉັ ໄຄຽຎ຺ໄາໝາງ ຾ລະ ກາຌຉຈິຉາຓແລງະງາວ ຾ລະ 
ຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິ ຋ີໃ ຅າໍຽຎັຌສໍາລຍັ ກາຌສ ໄາຄ຃ວາຓສາຓາຈ຾ຍຍຓຎີະສຈິ຋ຑີາຍ. ຍຌັຈາຉວ຺ດໃ າຄ ກໃ ຼວກຍັ ວ຋ິກີາຌ຋ີໃ ຿຃ຄກາຌ 
TEAM ສ຺ໃ ຄຽສຓີຍຌັຈາ຃ຸຌ຃ໃ າຉໃ າຄໂ ຽຫົ຺ໃ າຌີ ໄ: 

 ຫົາງໂ ກາຌຐຶກຬຍ຺ອຓ຺ຂຬຄ ຿຃ຄກາຌ WEL-TEAM ຾ຓໃ ຌແຈ ໄອຍັກາຌຉຈິຉາຓ຿ຈງ ຑາກຎະຉຍິຈັຉວ຺຅ຄິ ຋ີໃ ຈໍາ
ຽຌຌີ຿ຈງ ຃ູຐຶກ ຫົ  ຑະຌກັຄາຌ ຂຬຄ຿຃ຄກາຌ TEAM ອໃ ວຓກຍັ ຏູ ໄອຍັ຋ຌຶງໃ ຬງຽຎັຌ຾ຉໃ ລະຬຄ຺ກາຌ ຫົ  ຽຎັຌກຸໃ ຓ
ຌ ໄຬງ ຽຑ ໃ ຬຽອຈັເຫ ໄຓ຿ີຬກາຈສໍາລຍັ ຬຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ ຽຑ ໃ ຬ ຌໍາເຆ ໄ ຾ລະ ຎະຉຍິຈັຉວ຺຅ຄິ ສິໃ ຄ຋ີໃ ຑວກຽຂາ຺ແຈ ໄອຼຌອູ ໄ ດູໃ ເຌ
ກາຌຐຶກຬຍ຺ອຓ຺ ຽຂ຺ ໄາເຌສະຑາຍກາຌຂຬຄຑວກຽຂາ຺ຽຬຄ ຿ຈງຓ ີ຃ໍາຆີ ໄຌໍາ ຾ລະ ຃ໍາ຃ຈິ຃ໍາຽຫຌັ 

 ວຈິ຿ິຬ ຾ຓໃ ຌຌໍາເຆ ໄ ດູໃ ເຌ ຑາກຎະຉຍິຈັຉວ຺຅ຄິກາຌຐຶກຬຍ຺ອຓ຺຃ູຐຶກ ຽຑ ໃ ຬຽອຈັເຫ ໄ ຍຌັຈາຏູ ໄຽຂ຺ ໄາອໃ ວຓສາຓາຈຽຫຌັ
ຑວກຽຂາ຺ຽຬຄ ເຌຽວລາ຋ີໃ ກໍາລຄັຊໃ າງ຋ຬຈກາຌຐຶກຬຍ຺ອຓ຺ ຽຆິໃ ຄຌໍາເຆ ໄຽຑ ໃ ຬຽຎັຌຽ຃ ໃ ຬຄຓ  ສໍາລຍັກາຌສະ຋ໄຬຌ຃ ຌກໃ ຼວ
ກຍັຉຌ຺ຽຬຄ ຾ລະ ກາຌຎະຽຓຌີຉຌ຺ຽຬຄ 

 ຍຌັຈາຏູ ໄຽຂ຺ ໄາອໃ ວຓ ກາຌຐຶກຬຍ຺ອຓ຺ ຅ະຉັ ໄຄ ຽຎ຺ໄາໝາງ ຾ຍຍ SMART ດູໃ ເຌ຋ ໄາງກາຌຐຶກຬຍ຺ອຓ຺ ສໍາລຍັກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ
ຎະຉຍິຈັເຌຬະຌາ຃ຈ຺ ຽຆິໃ ຄ຅ະຊ ກຉຈິຉາຓ຿ຈງ ຃ະຌະຍໍລຫິາຌ ຂຬຄຬຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ, ຃ູຐຶກ ຾ລະ/ຫົ  ຑະຌກັຄາຌ
ຂຬຄ຿຃ຄກາຌ TEAM  

 ຾ຏຌກາຌສໄາຄ຃ວາຓສາຓາຈ ກຍັຏູ ໄອຍັ຋ຌຶງໃ ຬງ຾ຉໃ ລະຬຄ຺ກາຌ ເຌຍາຄກໍລະຌ ີ ຾ຓໃ ຌ຅ະຊ ກຉຈິຉາຓຎະ຅າໍ຾ຉໃ ລະ
ຽຈ ຬຌ ຽຑ ໃ ຬຎະຽຓຌີ ຾ລະ ສະ຋ໄຬຌ຃ ຌ ກໃ ຼວກຍັ຃ວາຓ຃ ຍໜໄາ ຂຬຄຑຈຶຉກິໍາສະຽຑາະ ຋ີໃ ສາຓາຈສຄັຽກຈຽຫຌັແຈ ໄ 
ຽຑ ໃ ຬວຈັ຾຋ກ຃ວາຓສາຓາຈ ເຌແລງະງາວ. 

ຍຌັຈາຎຶໄຓ຃ູໃ ຓ   ຂຬຄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາອໃ ວຓ ຈັໃ ຄກໃ າວຌີ ໄ ແຈ ໄຊ ກຌໍາເຆ ໄ ດູໃ ເຌ ກາຌຐຶກຬຍ຺ອຓ຺ 8 ຃ັ ໄຄ ສໍາລຍັຏູ ໄອຍັ຋ຌຶງໃ ຬງຂຬຄ຿຃ຄກາຌ 

TEAM, ຾ລະ ສາຓາຈ ຑຓິຬຬກເຫໄແຈ ໄ ຉາຓກາຌອໄຬຄຂໍ ຅າກ຿຃ຄກາຌ WEL TEAM 

(bernard_franck@la.worlded.org), ຫົ  ດູໃ ຽວຍັແຆ ຋ີ
https://sites.google.com/site/teamlaopdr/capacity-building  

ຽຬກະສາຌ຋ີໃ ຓເີຌຎະ຅ຍຸຌັຓ຃ີ : 

1. ລະຍຼຍກາຌ ຾ລະ ຫົກັກາຌຂຬຄ USAID ສໍາລຍັ ຿຃ຄກາຌ TEAM 

2. ຂັ ໄຌຉຬຌ ຾ລະ ລະຍຼຍກາຌຈໄາຌກາຌຽຄຌິຂຬຄ ຿຃ຄກາຌ TEAM  

3.1 ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ ກໃ ຼວກຍັ ກາຌຉຈິຉາຓ ຾ລະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺  

3.2 ຽ຃ ໃ ຬຄຓ  ກາຌຉຈິຉາຓ ຾ລະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ຂຬຄ ຿຃ຄກາຌ TEAM  

4. ກາຌຬຬກ຾ຍຍ ຫົກັສູຈ ຾ລະ ກາຌຐຶກຬຍ຺ອຓ຺ 

5. ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ ກໃ ຼວກຍັ ຃ວາຓຍກ຺ຏໃ ຬຄ຋າຄ຅ຈິ 

6. ກາຌຐຶກຬຍ຺ອຓ຺ ຃ຸຐຶກ (TOT) 

7. ກາຌ຃ູ ໄຓ຃ຬຄວຄ຺຅ຬຌຂຬຄ຿຃ຄກາຌ 

mailto:bernard_franck@la.worlded.org
https://sites.google.com/site/teamlaopdr/capacity-building
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8. ກາຌຑຈັ຋ະຌາ ຿ຈງລວຓຽຬາ຺ຍຈ຺ຍາຈງຄິຆາງ 

ກໍາລຄັຑຈັ຋ະຌາຂຶ ໄຌ ຾ລະ ຅ະຓເີຫ ໄເຌແວໂຌີ ໄ ຓ຃ີ : 

9. ສິໃ ຄ຋ີໃ ຃ວຌອູ ໄ ກໃ ຼວກຍັສະຑາຍຂຬຄ຃ວາຓຑກິາຌ  

10. ຃ວາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ ກໃ ຼວກຍັ ຃ວາຓຍກ຺ຏໃ ຬຄ ຾ລະ ຃ວາຓຑກິາຌ ຋ີໃ ສຬຈ຃ໃ ຬຄກຍັ UNCRPD, ICF ຾ລະ ຍຈ຺
ລາງຄາຌສາກຌ຺ກໃ ຼວກຍັ ຃ວາຓຑກິາຌ 

11. ກາຌຽອຈັເຫ ໄຽກຈີຎະ຿ຫງຈສູຄສຸຈ ຉໍໃ ກຍັກາຌຽອຈັໜໄາ຋ີໃ  ຂຬຄຍຌັຈາຍຸກ຃ຌ຺຋ີໃ ຓ຃ີວາຓຍກ຺ຏໃ ຬຄ ຿ຈງກາຌຌໍາ
ເຆ ໄຽຉກັ຿ຌ຿ລງຆີໃ ວງຽຫົ ຬ ຋ີໃ ຫົາກຫົາງ  

12. ກາຌຍໍລຫິາຌ຅ຈັກາຌ ກໍລະຌ ີຈ ໄາຌກາຌລວຓຽຬາ຺ ຏູ ໄຑກິາຌ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ຽຬກະສາຌຈັໃ ຄກໃ າວຌີ ໄ ຾ຓໃ ຌແຈ ໄຊ ກຏະລຈິຂຶ ໄຌ຿ຈງຬຄ຺ກາຌສກຶສາ຿ລກ ຑາງເຉ ໄ ຂໍ ໄຉກ຺ລຄ຺ ຽລກ຋ ີAPC-GM-0063, ຿ຈງ
ຏໃ າຌ Advancing Partners & Communities (APC), ຽຆິໃ ຄຽຎັຌ ຂໍ ໄຉກ຺ລຄ຺ອໃ ວຓຓ  5 ຎີ ຋ີໃ ເຫ ໄ຋ຌຶ ຿ຈງ ຬຄ຺ກາຌ
ຑຈັ຋ະຌາສາກຌ຺ຂຬຄ U.S. ຑາງເຉ ໄຂໍ ໄຉກ຺ລຄ຺ ຽລກ຋ ີAID-OAA-A-12-00047, ຽຆິໃ ຄຽລີໃ ຓຉ຺ ໄຌເຌ ວຌັ຋ ີ1 ຽຈ ຬຌຉຸລາ 

2012.” 
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ກບຍກຈ຺ໝາງ຋ີໃ ຎກ຺ຎໄບຄ ຾ຖະ ຘ ຺ໃຄຽຘຓີຘຈິ຋ິ຾ຓ ໃງຄິ: ......................................................... 12 

ຘຌ຺຋ິຘຌັງາຘາກຌ຺ທໃາຈໄທງກາຌຖຍ຺ຖໄາຄ຋ກຸປຍູກາຌ຅  າ຾ຌກຉ ໃ ຾ຓ ໃງຄິ (CEDAW) 

(1979) ........................................................................................................................................... 12 

ກບຄຎະຆຸຓກາຌຈ  າຽຌຌີກາຌ຃າຓ຿຃ຄກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຘາກຌ຺ທໃາຈໄທງຎະຆາ

ຆກບຌ ຾ຖະ ກາຌຑຈັ຋ະຌາ, ຋ີໃ  ແ຃຿ຕ, ICPD (1994) .................................................. 12 

຾ຏຌຎະຉຍິຈັຄາຌຎກັກິໃຄ (1995) .......................................................................................... 13 

ຽຎ຺ໄາໝາງຘະນະຘະນທຈັຽຑືໃ ບກາຌຑຈັ຋ະຌາ (MDGs) (2000) ...................................... 13 

ຽຎ຺ໄາໝາງກາຌຑຈັ຋ະຌາງຌືງຄ຺ (SDG) ............................................................................... 14 

ຑາກ຋ີ 2: ຽຆືໃບຓ຿ງຄຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງຽຂ຺ໄາເຌ຾ຏຌກາຌ/຿຃ຄກາຌ ................................... 15 

ກາຌຽຆືໃບຓ຿ງຄຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ຾ຓ ໃຌນງຄັ? ........................................................................ 15 
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຾ຌະຌ  າ ຾ຖະ ຃ທາຓ຃າຈນທຄັ 

຿຃ຄກາຌ TEAM ຂບຄບຄ຺ກາຌຘຶກຘາ຿ຖກຎະ຅  າຖາທ຾ຓ ໃຌ຿຃ຄກາຌ຋ີໃ ແຈໄ຋ຶຌຆໃທງຽນືົບ຿ຈງບຄ຺ກາຌ

ຏູໄເນໄ຋ຶຌ USAID ຋ີໃ ຓຽີຎ຺ໄາໝາງຑຈັ຋ະຌາ ຾ຖະ ຘໄາຄ຃ທາຓຽຂັໄຓ຾ຂຄເນໄຂະ຾ໜຄ຃ຌ຺ຑິກາຌ, ຂະ຾

ໜຄກາງະຑາຍຍ  າຍຈັ,຾ຖະຂະ຾ໜຄກາຌ຾ຑຈຒືໄຌຒໜູໄາ຋ີໃ ກາຌ ດູໃເຌຎະຽ຋ຈຖາທ. ຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄ

຿຃ຄກາຌ TEAM ຾ຓ ໃຌຽຑືໃ ບຘໄາຄ຃ທາຓບາຈຘາຓາຈເນໄ຾ກໃ຃ຌ຺ຑິກາຌ, ຿ຈງຘະຽຑາະ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ 

ຽຈັກງຄິ ແຈໄຓບີິຈຘະນົະຑາຍ ຾ຖະ ຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘ  າຽຖັຈດໃາຄເນໃງນົທຄເຌກາຌຽຂ຺ໄາປໃທຓ຋ກຸປຍູ຾ຍຍ

ຂບຄກາຌຈ  າຖຄ຺ຆທີຈິດໃາຄຽຉັຓຽຓຈັຽຉັຓໜໃທງ ຾ຖະຽ຋຺ໃ າ຋ຼຓກຌັ. ຿຃ຄກາຌ TEAM ຎະກບຍຈໄທງ 

4 ບຄ຺ຎະກບຍນົກັ຃ຈື ັໃຄຌີໄ: (i) ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺, (ii) ກາຌຘໄາຄ຃ທາຓຘາຓາຈ຋າຄຈໄາຌຽຘຈຊະກຈິ, 

(iii) ກາຌ຅ຈັຘ ຺ໃຄຽ຋ັກ຿ຌ຿ຖຆຆີໃທງ຃ຌ຺ຑິກາຌ ຾ຖະ (iv) ກາຌຍ ຖິກາຌຎີໃ ຌຎທ຺ຈໄາຌກາຌ຾ຑຈ຾ຖະຒືືໄຌ

ຒໜູໄາ຋ີໃ ກາຌ຋າຄປໃາຄກາງ. 

຿ຈງກາຌ຅ຈັຘ ຺ໃຄ຋ຶຌຆໃທງຽນືົບເນໄບຄ຺ກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋ຄັຑາງເຌ ຾ຖະ ຉໃາຄຎະຽ຋ຈ, ບຄ຺ກາຌຘກຶ

ຘາ຿ຖກຎະ຅  າຖາທ ຽຎັຌຏູໄຍ ຖິນາຌຽຄຌິຆໃທງຽນືົບຖໄາ຋ຄັໝຈ຺຋ີໃ ແຈໄປຍັຓາ຅າກບຄ຺ກາຌ USAID ຾ຖະ 

ຎະຘາຌຄາຌຽຑືໃ ບເນໄຍຌັຖຽຸຎ຺ໄາໝາງ຋ີໃ ຾ຉກຉໃາຄກຌັຉາຓ຋ີໃ ກ  າຌຈ຺ແທໄດູໃເຌຘີໃ ບຄ຺ຎະກບຍຈ ັໃຄກ ໃາທ. ຿ຈງ

ບຄ຺ກາຌຘກຶຘາ຿ຖກຎະ຅  າຖາທ຅ະຽຎັຌຘະໜຍັຘະໜຌູເຌກາຌຘໄາຄຂຈີ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຍ ຖິນາຌ

຋ຶຌຆໃທງ ຽນືົບ ຾ຖະ ຘະໜຍັຘະໜຌູ຋າຄຈໄາຌທຆິາກາຌເນໄ຾ກໃຏູໄແຈໄປຍັ຋ຶຌບກີ. 

 

຃ູໃຓຌືີໄແຈໄບບກ຾ຍຍຽຑືໃ ບຌ  າເຆໄຽຎັຌ຾ນົໃຄຂ ໄຓຌູຑືໄຌຊາຌ ເຌກາຌຘ  າຓະຌາ ກາຌຽຆືໃ ບຓຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ

ເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາ ຽຑືໃ ບຏູໄ຋ີໃ ແຈໄປຍັ຋ຶຌຘະໜຍັຘະໜຌູ຅າກ TEAM ຿ຈງ ຘະຓາ຃ຓ຺ຑຈັ຋ະຌາ

ຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ (GDA).  

ຘະຓາ຃ຓ຺ຑຈັ຋ະຌາຍຈ຺ຍາຈງຄີ-ຆາງ ຾ຓ ໃຌ ບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉ ັໄຄ຋ີໃ ຍ ໃ ນທຄັຏຌ຺ກ  າແຖ ຋ີໃ  ຑຈັ຋ະຌາຓາ ຅າກ 

ກຸໃຓຑຈັ຋ະຌາຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ ຎີ 2012.  ຿ຈງປໃທຓຓກືຍັ ຘຌູກາຄຘະນະຑຌັງຄິ, ບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉ ັໄຄ

ຘາກຌ຺ ຾ຖະ ຏູໄເນໄ຋ຶຌ, ຘະຓາ຃ຓ຺ ແຈໄຽປັຈທຼກ ຽຑືໃ ບຽຑີໃ ຓ຅ຈິຘ  າຌກຶ, ຅ຈັກຈິ຅ະກ  າປໃທຓ, ຾ຖກຎໃຼຌ

ຂ ໄຓຌູຂໃາທຘາຌ, ຃ທາຓປູໄ຾ຖະຎະຘຍ຺ກາຌ ກໃຼ ທກຍັ ກາຌຽຆືໃ ບຓຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ ຾ຖະ ກາຌ຅  າ຾ຌກ

຃ຌຸຖກັຘະຌະ຋າຄຽຑຈ. 

ຽຓ ືໃບກາຌຘ  າຓະຌາຘີໄຌຘຈຸ, ຏູໃແຈໄປຍັ຋ຶຌ຅າກ TEAM ຅ະຽຂ຺ໄາເ຅຾຅ ໄຄຂືໄຌຉ ໃ ກຍັ: 
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 ຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຘ  າ຃ຌັຂບຄ “ຽຆືໃ ບຓຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາ” ຾ຓ ໃຌ

ນງຄັ 

 ຘະຑາຍກາຌເຌຘາກຌ຺ ຾ຖະ ຘຎຎ ຖາທ ກໃຼ ທກຍັ຃ທາຓປຌຸ຾ປຄຍຌ຺ຑືໄຌຊາຌ຃ຌຸຖກັຘະຌະ

຋າຄຽຑຈ, ກາຌ຅  າ຾ຌກ ຾ຖະ ກບຍຎະຉິຍຈັ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ ຋ີໃ ຓຏີຌ຺ຉ ໃ ກຍັເນໄຍ ຖິກາຌ ຾ຖະ ຏູໃໄ

ແຈໄປຍັຏຌ຺ຎະ຿ນງຈ. 

 ຃ທາຓຉໄບຄກາຌຑິຽຘຈຂບຄ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຽຈັກງຄິ, ຿ຈງຘະຽຑາະ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຽຈັຌຌໄບງ຋ີໃ

ບໃບຌ຾ບ 

 ຃ທາຓຽຎັຌແຎແຈໄເຌກາຌຽຆືໃ ບຓຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງເຌທຼກຄາຌກາຌຑຈັ຋ະຌາເຌ ຘຎຎ ຖາທ 

 ຾ຓ ໃຌຍຌັນາ ຾ຖະ ຘີໃ ຄກຄັທຌ຺ ນງຄັ ຽຓ ືໃບຑຈັ຋ະຌາ ຾ຖະ ຎະຉຍິຈັ຿຃ຄກາຌ ຽຑືໃ ບປຍັຎະກຌັ

ທໃາແຈໄຓກີາຌຽຆືໃ ບຓຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ຾ຖໄທ 

 ຽຉັກຌກິ຋ີໃ ຽຎັຌປຍູຎະ຋  າ ຋ີໃ ຘາຓາຈຌ  າເຆໄຽຑືໃ ບຎະ຿ນງຈ຾ກໃ຿຃ຄກາຌ ຽຑືໃ ບກາຌຎຍັຎຄຸກາຌ

ຽຂ຺ໄາປໃທຓຂບຄ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຽຈັກງຄິ ຆືໃ ຄຽຎັຌຏູໃແຈໄປຍັຏຌ຺ຎະ຿ນງຈຂບຄ຿຃ຄກາຌ 

 

ເຌ຃ູໃຓຌືີໄ຾ຓ ໃຌ ຘໃທຌເນງໃ຾ຖໄທ຾ຓ ໃຌບະ຋ິຍາງ ຾ຖະ ງກ຺ຉທ຺ດໃາຄ຅າກຍຌັຈາ຿຃ຄກາຌ, ຏູໃໄເນໄ຋ຶຌບຈິ

ຘະຖະ. ຃ູໃຓຌືີໄຌ  າເຆໄຽຎັຌ຾ນົໃຄຂ ໄຓຌູຑືໄຌຊາຌຘ  ານົຍັຏູໄຽຂ຺ໄາປໃທຓຌ  າເຆໄເຌ຃ບຍ຃ທ຺ ຾ຖະ ບຄ຺ກບຌ ຽຆິໃ ຄ

ຘາຓາຈຌ  າເຆໄຽຎັຌຍໃບຌບຄີເຌກາຌ ບບກ຾ຍຍ ຾ຖະ ຎະຉຍິຈັ ຿຃ຄກາຌຎຈັ຅ຍຸຌັ ຾ຖະ ບະຌາ຃ຈ຺. 

ຏູໄຽຂ຺ໄາປໃທຓ຾ຓ ໃຌຊກືຆຸກງູໄເນໄ຾ຖກຎໃຼຌຽ຃ືໃ ບຄຓຽືນ຺ົໃ າຌີໄກຍັໝູໃປ ໃທຓຄາຌດູໃເຌບຄ຺ກາຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. 
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ຑາກ຋ີ 1: ຘິຈ຋ິຂບຄ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຃ທາຓຘະຽໝີຑາຍງຄິ-ຆາງ 

ຎຈັແ຅ຌ  າຽຂ຺ໄາ: ຍຈ຺ຌ  າຘະຽໜີ ກໃຼ ທກຍັຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ, ຘຌ຺຋ິຘຌັງາຘາກຌ຺ ຆຈີ  ຾ຖະ ຌະ຿ງຍາງ

ກໃຼ ທຂໄບຄກຍັຘຈິ຋ິ຾ຓ ໃງຄິ.  

ຂ ໄຓຌູຽຑີໃ ຓຽຉຓີ: 

ຍຈ຺ຍາຈງິຄ-ຆາງ຾ຓ ໃຌນງຄັ? 

຃  າທໃາ ຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ ຾ຓ ໃຌໝາງຽຊຄິ຃ທາຓ຾ຉກຉໃາຄ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ຖະນທໃາຄ ງຄິ ຾ຖະ ຆາງ ຿ຈງ

ຏໃາຌທຄ຺຅ບຌກາຌຈ  າຖຄ຺ຆທີຈິ. ຃ທາຓ຾ຉກຉໃາຄ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ແຈໄ຅າກກາຌປຼຌປູໄ ຅າກຽນຈກາຌ ຾ຖະ 

ຎຈັແ຅ຉໃາຄໂ. ຓຌັຐຄັປາກຖຄ຺ຽຖິກດູໃເຌທຈັ຋ະຌະ຋  າ, ຘຄັ຃ຓ຺຋ີໃ ຓ຃ີທາຓ຾ຉກຉໃາຄກຌັ ຾ຖະ ຍຈ຺ຍາຈ

຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ກ ໃຘາຓາຈຎໃຼຌ຾ຎຄຉະຖບຈຽທຖາ ຾ຖະ ຓປີຍູ຾ຍຍ຋ີໃ ນົາກນົາງ຋ຄັ ງຄັດູໃຑາງເຌ ຾ຖະ 

ຖະນທໃາຄທຈັ຋ະຌະ຋  າ. “ຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ” ກ  າຌຈ຺ຍຈ຺ຍາຈ, ບ  າຌາຈ ຾ຖະ ຆຍັຑະງາກບຌ ຘ  ານົຍັ 

຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຆາງ ດູໃເຌ຾ຉໃຖະທຈັ຋ະຌະ຋  າ. ບຄີຉາຓຎະນທຈັຘາຈ, ແຈໄກ ໃາທຽຊຄິຘາງຑທ຺ຑຌັຍຈ຺

ຍາຈງຄິ-ຆາງ ຾ຓ ໃຌຌ  າຑາ຿ຈງ຃ທາຓຉໄບຄກາຌ຋ີໃ ຅ະງກ຺ຽບ຺າທາຓຉໄບຄກາຌຂບຄ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຽນຈ

ກາຌຉໃາຄໂ ຆືໃ ຄ຾ຓ ໃງຄິ຾ຓ ໃຌຓ຋ີໃາບໃຼ ຄຈໄບງ຿ບກາຈນົາງກທໃາຏູໃຆາງ. 

ຘຓ຺ຓຈຸຊາຌກໃຼ ທກຍັຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ: ຘ  ານຖຍັນົາງ຃ຌ຺ ຃  າທໃາ “ຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ” ຈ ັໃຄກຍັທໃາ

ຊກືງກຂືໄຌຓາຽຎັຌຍຌັນາຘ  າ຃ຌັ. 

 ຍາຄດໃາຄຽຖືໃ ບຄກໃຼ ທກຍັຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ ຾ຓ ໃຌຽທ຺ໄາຽຊຄິຑຼຄ຾ຉໃ຾ຓ ໃງຄິຽ຋຺ໃ າຌ ັໄຌ 

 ບຌັບືໃ ຌກ ໃ຾ຓ ໃຌກໃຼ ທກຍັ຃ທາຓຘ  າ຃ຌັຉ ໃ ກຍັຘຂຸະຑາຍ຅ະຽຖີຌຑຌັ ນືົ  

 ຃ທາຓປຌຸ຾ປຄຍຌ຺ຑືໄຌຊາຌ຃ຊຌຖກັຘະຌະ຋າຄຽຑຈ (GBV) 

຃ທາຓຘຍັຘຌ຺ກໃຼ ທກຍັ຃ທາຓໝາງຂບຄ ຾ຖະ ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅ຘໃທຌຍກຸ຃ຌ຺ ຾ຖະ ຘະຊາຍຌັ ຽຎັຌຽປັຈ

ເນໄຓກີາຌທຽິ຃າະຑຼຄຏິທຽຏີຌ ຾ຖະ ຅  າກຈັ຃ືໃ ຌ຃ທາຓຊີໃ  ຾ຖະ ກາຌຽຆືໃ ບຓ຿ງຄກຌັຂບຄງຄິ-ຆາງ 

ຖທຓ຋ຄັທ຋ີິກາຌນົາງຑາກຘໃທຌ. ຍາຄບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉ ັໄຄ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ແຈໄງກ຺ຎະຽຈັຌຌີໄຽຎັຌຘີໃ ຄປຍີປໄບຌກໃຼ ທ

ກຍັ຃ທາຓຍ ໃ ຘະຽໝີຑາຍຂບຄງຄິ-ຆາງເຌກາຌທາຄ຾ຏຌຄາຌ ຓຌັ຃ໄາງ຃ືກຍັ “ຘຄັ຃ຓ຺ທຘິະທະກບຌ” 

ຆືໃ ຄຓຌັຂຈັກຍັກບຍຎະຉຍິຈັ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ເຌ຾ຉໃຖະຘຄັ຃ຓ຺຋ີໃ ຾ຉກຉໃາຄກຌັ.  

ກາຌທຽິ຃າະຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງແຈໄຘະ຾ຈຄເນໄຽນັຌຽຊຄິຘີໃ ຄ຋ີໃ ຉໄບຄ຃  າຌຄື຾ຓ ໃຌ “ນົກັຎະຉິຍຈັ຋າຄທຈັ຋ະ

ຌະ຋  າ” ຆືໃ ຄບກີ຃ທາຓໝາງ ຾ຓ ໃຌ຃ທາຓຎາຈຊະໜາຽຆບືຄຆໄບຌຂບຄຏູໃຆາງຽຑືໃ ບປກັຘາຏຌ຺ຎະ຿ນງຈ຋ີໃ
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ຓ.ີ ບກີຈໄາຌຌືໃ ຄ ຾ຓ ໃງຄິຽບຄກ ໃຓ຃ີທາຓຽຂ຺ໄາເ຅ຍຌັນາ຋ີໃ ຾ຉກຉໃາຄກຍັຏູໃຆາງ ຆືໃ ຄຽຎັຌ຃ທາຓຉໄບຄກາຌ 

຾ຖະ ຘຈິຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ. 

ຽຑຈໝາງຽຊຄິ: 

 ກ  າຌຈ຺ຽຑຈງຄິ-ຆາງຈໄທງຆທິະທ຋ິະງາ. 

 ຽຑຈ຾ຓ ໃຌຽກຈີຓາຑໄບຓ ຾ຖະ ຅າກ຋  າຓະຆາຈ. 

 ຽຑຈຍ ໃ ຘາຓາຈຎໃຼຌແຈໄ.  

 ງຄັໝາງຽຊຄິ຃ທາຓ຾ຉກຉໃາຄ຋າຄປຍູຎະ຋  າຈໄາຌບະແທງະທະຘຍຶຑຌັ ຾ຖະ ໜໄາ຋ີໃ ຂບຄຓຌັ. 

ຍຈ຺ຍາຈໝາງຽຊຄິ: 

 ຘຄັ຃ຓ຺ຽຎັຌຉທ຺ກ  າຌຈ຺຃ທາຓຽຎັຌ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຃ທາຓຽຎັຌຏູໃຆາງຂບຄ ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຏູໃຆາງ. 

 ຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ຾ຓ ໃຌຘໄາຄຂືໄຌ຿ຈງຘຄັ຃ຓ຺-ທຈັ຋ະຌະ຋  າ ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽປ຺າຽຎັຌຏູໃຘໄາຄ. 

 ຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງຍ ໃ ແຈໄຽກຈີຓາຑໄບຓ ຘາຓາຈຎໃຼຌ຾ຎຄແຈໄຉະນົບຈ.  

 ຓຌັໝາງຽຊຄິ ຃ຌຸະຑາຍຂບຄ຃ທາຓຽຎັຌງຄິ ຾ຖະ ຃ທາຓຽຎັຌຆາງ, ຖກັຘະຌະຂບຄກາຌຎະ

ຑຶຈ, ຍຈ຺ຍາຈ ຾ຖະ ຃ທາຓປຍັຏິຈຆບຍ. 

຋ຈ຺ຘບຍ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅ກໃຼ ທກຍັຍຈ຺ຍາຈງິຄ-ຆາງ 

຅ ຺ໃຄ຅  າ຾ຌກຍຌັຈາຂ ໄ຃ທາຓຖຸໃຓຌີໄ ຾ຖໄທໝາງ (√) ເຘໃນໄບຄ ຍຈ຺ຍາຈ ນືົ ຽຑຈ ເນໄຊກືຉໄບຄ. 

ຖ/ຈ ຂ ໄ຃ທາຓ ຍຈ຺ຍາຈ ຽຑຈ 

1 ຾ຓ ໃງຄິຽກຈີຖກູແຈໄ; ຏູໄຆາງຽກຈີຍ ໃ ແຈໄ   

2 ຾ຓ ໃງຄິຉໄບຄຘຑຸາຍ; ຏູໃຆາງຉໄບຄຽຂັໄຄ຾ຂຄ   

3 ຏູໄຆາງຘຼຄ຾ຉກຽທຖາຆບຌຍໃາທ, ຾ຓ ໃງຄິຍ ໃ ຽຎັຌ຾ຍຍຌ ັໄຌ   

4 ຏູໄຆາງຓກີ ໄາຓຽຌືໄບເນງໃ, ຾ຓ ໃງຄິຓກີ ໄາຓຆີໄຌໜໄບງ ຾ຖະ ປຍູ

ປໃາຄຍບຍຍາຄ 

  

5 ຏູໄຆາງຓໜີທຈ ຾ຖະ ຽ຃຺າ, ຾ຓ ໃງຄິ   

6 ຾ຓ ໃງຄິຽຎັຌຎະ຅  າຽຈບືຌ, ຏູໄຆາງຍ ໃ ຽຎັຌ   
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7 ຾ຓ ໃງຄິຓຌີຓ຺ເນໄຖກູກຌິແຈໄ, ຏູໃໄຆາງຍ ໃ ຓ ີ   

8 ຾ຓ ໃງຄິດູໃກຍັຽດ຺ໄາຽຒ຺ໄາກຍັຽປບືຌ, ຏູໄຆາງຽປັຈທຼກຆບກຽຄຌິ

ຆບກ຃  າ 

  

 

ຍຈ຺ຍາຈຂບຄງຄິ ຾ຖະ ຆາງ ຾ຖະ ຃ຌຸ຃ໃາຂບຄ຾ປຄຄາຌ 

ຍຈ຺ຍາຈຂບຄ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຏູໄຆາງ 

ຍຈ຺ຍາຈຂບຄງຄິ-ຆາງ ຾ຖະ ຑຶຈຉິກ  າ ຖໄທຌ຾ຉໃແຈໄປຼຌປູໄ຅າກຘຄັ຃ຓ຺, ຆຸຓຆຌ຺ ນືົ ກຸໃຓຘຄັ຃ຓ຺ ຿ຈງຓີ

ຽຄ ືໃບຌແຂຽຆັໃ ຌ: ກຈິ຅ະກ  າ, ໜໄາ຋ີໃ  ຾ຖະ ຃ທາຓປຍັຏິຈຆບຍ຾ຍໃຄຎຌັຆຈັຽ຅ຌຖະນທໃາຄງຄິ-ຆາງ. ຍຈ຺

ຍາຈຂບຄງຄິ-ຆາງ ຓກີາຌ຃  າຌຄືກາຌກ  າຌຈ຺ປຍູ຾ຍຍ ຾ຖະ ຎໃຼຌ຾ຎຄຉະນົບຈຽທຖາ. ຎຈັແ຅຋ີໃ ຘໄາຄ

ເນໄຓກີາຌຎໃຼຌ຾ຎຄຍຈ຺ຍາຈຂບຄ ງຄິ ຾ຖະ ຆາງ: 

 ບາງ ຸ

 ຆຌ຺ຆ ັໄຌ 

 ຽຆືໄບຆາຈ 

 ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ 

 ຘາຘະໜາ ຾ຖະ ບຈຸຓ຺ກາຌ 

 ຘີໃ ຄ຾ທຈຖໄບຓຑຓູຘຌັຊາຌ 

 ຘີໃ ຄ຾ທຈຖໄບຓ຋າຄຽຘຈຊະກຈິ 

 ຘີໃ ຄ຾ທຖໄບຓ຋າຄກາຌຽຓບືຄ 

ກາຌ຾ຍໃຄຄາຌຍຌ຺ຑືໄຌຊາຌຽຑຈ ຾ຖະ ຃ຌຸ຃ໃາຂບຄ຾ປຄຄາຌ 

຃ທາຓໝາງຂບຄກາຌ຾ຍໃຄຄາຌຍຌ຺ຑືໄຌຊາຌ຃ທາຓຽຎັຌຽຑຈ ໝາງຽຊຄິ຃ທາຓຽຎັຌ຅ຄິ຋ີໃ ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຏູໄ

ຆາງຊກືຓບຍໝາງຍຈ຺ຍາຈໜໄາ຋ີໃ ຂບຄຉຌ຺຾ຖະເຌຘຄັ຃ຓ຺. ຍຍ຺າຈຽນ຺ົໃ າຌ ັໄຌ຾ຓ ໃຌຓກີາຌ຅  າ຾ຌກດໃາຄຆຈັ

ຽ຅ຌ. ຽຊຄິທໃາ຅ະຓ຃ີທາຓ຾ຉກຉໃາຄ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ທຈັ຋ະຌະ຋  າ, ທຼກຂບຄ຾ຓ ໃງຄິກ ໃງຄັ຅ຈັດູໃເຌຎະ

ຽຑຈ ຍ ໃ ແຈໄປຍັ຃ໃາ຅ ໄາຄ. ງິໃ ຄແຎກທໃາຌ ັໄຌ, ກາຌ຅  າ຾ຌກດູໃເຌ຃ບຍ຃ທ຺ກ ໃງຄັຌ  າຏຌ຺ຓາງຄັຘຄັ຃ຓ຺, ຽຓ ືໃບເຈ

຋ີໃ ທຼກຄາຌຓ຃ີທາຓຉໄບຄກາຌ຋ກັຘະ຋ີໃ ຓຖີກັຘະຌະຉາງຉທ຺ທໃາ “຃ຌຸຖກັຘະຌະຂບຄ຾ຓ ໃງຄິ” ຌ ັໄຌ຾ຓ ໃຌ

ເນໄ຃ຌຸ຃ໃາໜໄບງ຋ີໃ ຘຈຸ. ຾ຍຍຘະຍຍັຉາງຉທ຺ຂບຄຍຈ຺ຍາຈງຄິຍຆາງດູໃກາຌກຈ຺ຂີໃ ຾ປຄຄາຌ ຾ຖະ ຖະ

ຍຍ຺ຍກາຌຘກຶຘາ ແຈໄຓ຃ທາຓໝາງຘ  າ຃ຌັ ຅  າຌທຌຂບຄ຾ຓ ໃງຄິ຋ີໃ ດູໃເຌຘະຑາຍ ຃ຌ຺ປຍັເຆໄ, ຓ຃ີທາຓ
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ຆ  າຌາຌຉ  ໃາ, ຘະຊາຌະຑາຍຉ  ໃາກທໃາ ຾ຖະ ຽປັຈທຼກ຋ີໃ ແຈໄ຃ໃາ຅ ໄາຄໜໄບງ ເຌຂະຌະ຋ີໃ ຏູໃຆາງຓ຾ີຌທ

຿ຌໄຓ ທໃາຓີຘີະຊາຌະຑາຍຘຄູກທໃາ ຾ຖະ ແຈໄທຼກ຋ີໃ ຓ຃ີໃາຉບຍ຾຋ຌຈກີທໃາ. 

ຽຊຄິດໃາຄເຈກ ໃຉາຓ, ກາຌ຾ກໄແຂຍ ໃ ຾ຓ ໃຌກາຌ຾ຖກຎໃຼຌທຼກກຌັຂບຄ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຏູໃຆາງ ຽຑືໃ ບປຍັຽບ຺າ

຃ີຌຸຖກັຘະຌະຂບຄຏູໃຆາງ ຆືໃ ຄຓຌັຽປັຈເນໄຽຎັຌຏຌ຺ຽຘງຉ ໃ ກຍັທຄ຺຅ບຌ຋  າຓະຆາຈກາຌຈ  າຖຄ຺ຆທີຈິຂບຄ

ຉຌ຺ຽບຄ. ຅ະຈກີທໃາ ນາກ຾ກໄແຂ຋ຄັຘບຄ ຿ຈງກາຌເນໄ຿ບກາຈ຋ີໃ ຽ຋຺ໃ າ຋ຼຓກຌັ ງຄິ-ຆາງ ຋າຄຈໄາຌ 

ກາຌຘກຶຘາ, ຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຾ຖະ ຽປັຈທຼກຎະຽຑຈ຋ີໃ ຘໄາຄ຃ຌຸ຃ໃາຽ຋຺ໃ າ຋ຼຓກຌັຽຑືໃ ບຎະກບຍຘໃທຌຽຂ຺ໄາເຌ

ກາຌຑຈັ຋ະຌາຽຘຈຊະກຈິຂບຄ຃ບຍ຃ທ຺ ຾ຖະ ຎະກບຍຘໃທຌເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາຽຘຈຊະກຈິຂບຄຆາຈ. 

ຆືໃ ຄ຃ທຌຉໄບຄແຈໄຽບ຺າເ຅ເຘໃທຼກຄາຌຂບຄຏູໃຆາງດູໃຂຄ຺ຽຂຈຘຂຸະຑາຍ຅ະຽຖີຌຑຌັ, ຽຆັໃ ຌ: ປຍັຏິຈຆບຍ 

ທຼກ຃ບຍ຃ທ຺ ຾ຖະ ຍທ຺ຖະຍຈັຘະຓາຆກິເຌ຃ບຍ຃ທ຺.  

ຓ຃ີທາຓ຅  າຽຎັຌ຋ີໃ ຅ະຉໄບຄແຈໄງກ຺ຽບ຺າຍຌັນາ຃ຌຸ຃ໃາຂບຄທຼກ຾ຓ ໃງຄິ຋ີໃ ຍ ໃ ແຈໄ຃ຈິຽຎັຌຓຌູ຃ໃາຌ ັໄຌດໃາຄ຅ຄິ຅ຄັ. 

ເນໄ຃ທາຓຘ  າ຃ຌັດໃາຄຘະຽໝີຑາຍເຌກາຌກທຈກາ຃ຌື຿຃ຄຘໄາຄປຈີ຃ບຄຂບຄ຃ບຍ຃ທ຺ ຋ີໃ ຘະໜຍັຘະໜຌູ

຃ຌຸ຃ໃາ຃ທາຓຽຎັຌຏູໄຆາງ, ນົກັຎະຉຍິຈັ ຾ຖະ ປຈີ຃ບຄຎະຽຑຌ ີຆືໃ ຄເນໄ຃ທາຓໝາງກຍັຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູໄ

ຆາງຽຎັຌນທ຺ຌໄາ຃ບຍ຃ທ຺ ຾ຖະ ຅  າກຈັຍຈ຺ຍາຈຂບຄ຾ຓ ໃງຄິ ຽຎັຌ຾ຓ ໃ, ຽຓງ, ຖຈູຘາທ ຾ຖະ ຏູໄຽຍີໃ ຄ

຾ງຄ຃ບຍ຃ທ຺ຑືໄຌຊາຌເຌ຃ບຍ຃ທ຺ ຾ຉໃຍຈ຺ຍາຈຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຍ ໃ ແຈໄຊກືປຍັປູໄ຃ຌຸ຃ໃາ຾ປຄຄາຌບືໃ ຌໂ (ທຼກ

ຽປບືຌ, ທຼກຆຸຓຆຌ຺). ຆືໃ ຄກາຌຍ ໃ ປຍັປູໄທໃາ຾ຓ ໃງຄິ ແຈໄຎະກບຍຘໃທຌເນໄທຼກຽປບືຌຌ ັໄຌ ຃ຸໃຌທຼກຂບຄຽຂ຺າ

ຽ຅຺ໄາກ ໃຈ ໄບງ຃ໃາ. 

ກບຍກຈ຺ໝາງ຋ີໃ ຎກ຺ຎໄບຄ ຾ຖະ ຘ ຺ໃຄຽຘີຓຘິຈ຋ິ຾ຓ ໃງຄິ: 

ຘຌ຺຋ິຘຌັງາຘາກຌ຺ທໃາຈໄທງກາຌຖຍ຺ຖໄາຄ຋ກຸປຍູກາຌ຅  າ຾ຌກຉ ໃ ຾ຓ ໃງຄິ (CEDAW) (1979) 

CEDAW ແຈໄປຍັກາຌປຍັປບຄ຅າກກບຄຎະຆຸຓຘະຓຈັຆາເນງໃຘະນະຎະຆາຆາຈເຌຎີ 1979 ຽຆິໃ ຄຓ ີ

ຏຌ຺ຍຄັ຃ຍັເຆໄເຌຌາຓຘຌ຺຋ິຘຌັງາຘາກຌ຺ເຌຎີ 1981. ຘຎຎ ຖາທ ເນໄຘຈັຉະງາຍຌັເຌ ຎີ 1983.  

ຘຎຎ ຖາທ ເນໄ຃  າໜັໄຌຘຌັງາເຌກາຌ຅ຈັຉ ັໄຄຎະຉິຍຈັຉາຓນົກັກາຌ ຽຑືໃ ບປຍັຎະກຌັເນໄຓຘີຈິຘະຽໝີ

ຑາຍ຋າຄຈໄາຌ຿ບກາຈຉໃາຄໂ ຂບຄງຄິ-ຆາງ ຽຑືໃ ບນີົກຖໃຼ ຄ຋ກຸປຍູກາຌ຅  າ຾ຌກ. 

ກບຄຎະຆຸຓກາຌຈ  າຽຌຌີກາຌ຃າຓ຿຃ຄກາຌຎະຉິຍຈັກາຌຘາກຌ຺ທໃາຈໄທງຎະຆາຆກບຌ ຾ຖະ ກາຌຑຈັ

຋ະຌາ, ຋ີໃ  ແ຃຿ຕ, ICPD (1994) 

ກບຄຎະຆຸຓ ICPD ຋ີໃ  ແ຃຿ຕ, ຍຌັຈາຎະຽ຋ຈຉໃາຄໂແຈໄຽນັຌຈທີໃາ ຎະຽຈັຌ ຎະຆາກບຌ ຾ຖະ ກາຌ

ຑຈັ຋ະຌາ ຾ຓ ໃຌຓ຃ີທາຓກໃຼ ທຽຌືໃບຄກຌັ ຾ຖະ ຘ ຺ໃຄຽຘຓີ຃ທາຓຽຂັໄຓເນໄກຍັ຾ຓ ໃງຄິ ຆໃທງຉບຍຘະຌບຄ
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຃ທາຓຉໄບຄກາຌຂບຄຎະຆາຆຌ຺ ຽຑືໃ ບກາຌຘກຶຘາ ຾ຖະ ຘາ຋າ ຆືໃ ຄຖທຓ຋ຄັຘຂຸະຑາຍ຅ະຽຖີຌຑຌັ 

຾ຓ ໃຌຓ຃ີທາຓ຅  າຽຎັຌຽຑືໃ ບ ຘ ຺ໃຄຽຘຓີຍກຸ຃ຌ຺ ຾ຖະ ຈຸໃຌຈໃຼ ຄຉ ໃ ກຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາ. ຘ ຺ໃຄຽຘຓີ຃ທາຓຘະຽໝີ

ຑາຍງຄິ-ຆາງ, ນຸົຈຏໃບຌ຃ທາຓປຌຸ຾ປຄຉ ໃ ກຍັ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ປຍັຎະກຌັ຾ຓ ໃງຄິຘາຓາຈ຃ທຍ຃ຓຸດໃາຄຘຓ຺

ຍຌູ ຈ ັໃຄ຋ີໃ ແຈໄປຍັປູໄ຾ຖໄທທໃາ ຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ຾ຓ ໃຌຽຘ຺ານົກັຂບຄຌະ຿ງຍາງຎະຆາກບຌ ຾ຖະ ກາຌຑຈັ຋ະຌາ. 

຾ຏຌຎະຉຍິຈັຄາຌຎກັກິໃ ຄ (1995)  

຾ຏຌຎະຉຍິຈັຄາຌ ຎກັກິໃ ຄ຾ຓ ໃຌຓຽີຎ຺ໄາໝາງຽຑືໃ ບ ຽຘຓີຘໄາຄ຃ທາຓຽຂັໄຓ຾ຂຄ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຎຶກຘານາຖື

ກໃຼ ທກຍັ຃ທາຓຘີ  າ຃ຌັຂບຄ຾ຓ ໃງຄິດູໃເຌຘຄັ຃ຓ຺ ຆືໃ ຄຽຎັຌຏູໃ຋ີໃ ຎະກບຍຘໃທຌຉ ຺ໄຌຉ ຽຂ຺ໄາເຌຽຘຈຊະກຈິ 

຾ຖະ ຉ ໃ ຘູໄກຍັ຃ທາຓ຋ກຸງາກ, ຑໄບຓຌ ັໄຌກ ໃຓຍີຈ຺ຍາຈຘ  າ຃ຌັດູໃເຌ຃ບຍ຃ທ຺, ຆຸຓຆຌ຺ ຾ຖະ ຍໃບຌຽປັຈ

ທຼກ. ຑໄບຓຌ ັໄຌກ ໃງຄັກ ໃາທຽຊຄິ຃ທາຓກໃຼ ທຽຌືໃບຄກຌັຖະນທໃາຄ ຃ທາຓ຋ກຸງາກ ຾ຖະ ກາຌຽຆືໃ ບຓ຿ຆຓ

ຂບຄ ຘີໃ ຄ຾ທຈຖໄບຓ ຾ຖະ ຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ຉ ໃ ກຍັ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຽຈັກຌໄບງ຾ຌທເຈ ຆືໃ ຄຽນັຌທໃາຘໃທຌເນງໃ

຾ຓ ໃຌຏຌ຺ກະ຋ຍ຺຿ຈງກຄ຺຾ກໃ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຽຈັກ ນົາງກທໃາຏູໄຆາງ — “຃ທາຓ຋ກຸງາກຂບຄກາຌຘະໜຍັ

ຘະໜຌູຘຈິ຋ິ຾ຓ ໃງຄິ”.  

ຽຎ຺ໄາໝາງຘະນະຘະນທຈັຽຑືໃ ບກາຌຑຈັ຋ະຌາ (MDGs) (2000) 

ເຌຎີ 2000 ກບຄຎະຆຸຓຘະນຈັຘະນທຈັຘາກຌ຺ ແຈໄປຍັປບຄຽບ຺າຊະ຾ນົຄກາຌຘະນະຘະນທຈັ, ຋ີໃ ຓຍີຌັ

ຈາຽຎ຺ໄາໝາງ຋ີໃ ຓຽີຑືໃ ບກາຌນຸົຈຏໃບຌ຃ທາຓ຋ກຸງາກເຌ຋ກຸຂຄ຺ຽຂຈ. ຽຎ຺ໄາໝາງຘະນຈັຘະນທຈັ ຋ຄັ 8, 

຾ຓ ໃຌຓຂີຄ຺ຽຂຈຘະຽຑາະຂບຄຊະ຾ນົຄກາຌ຋ີໃ ຅ະຉໄບຄຍຌັຖຑຸາງເຌຎີ 2015, ຓຈີ ັໃຄຌີໄ: 

1. ນຸົຈຏໃບຌ຃ທາຓ຋ກຸງາກ ຾ຖະ ຏູໄບຈຶນິທ຋຺ໃທ຿ຖກ, 

2. ຍຌັຖກຸາຌຘກຶຘາ຿ຈງຑືໄຌຊາຌ, 

3. ຘ ຺ໃຄຽຘີຓ຃ທາຓຘະຽໝີຑາຍງິຄ-ຆາງ, 

4. ນຸົຈບຈັຉາກາຌຉາງຂບຄ຾ຓ ໃ ຾ຖະ ຽຈັກ, 

5. ຎຍັຎຄຸຘຆຸະຑາຍ຾ຓ ໃ, 

6. ຉ ໃ ຘູໄກຍັຑະງາຈ HIV/AIDS, ແຂໄຽຖືບຈບບກ ຾ຖະ ຑະງາຈຉຈິຽຆືໄບຉໃາຄໂ, 

7. ປຍັຎະກຌັ຃ທາຓງຌືງຄ຺ຂບຄຘີໃ ຄ຾ທຈຖໄບຓ, 

8. ຑຈັ຋ະຌາກາຌປໃທຓຓ຋ື ຺ໃທ຿ຖກຽຑືໃ ບກາຌຑຈັ຋ະຌາ. 

9. ນຸົຈຏໃບຌຏຌ຺ກະ຋ຍ຺຅າກຖະຽຍີຈຍ ໃ ຋ຌັ຾ຉກເຌ ຘຎຎ ຖາທ 
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ຽຎ຺ໄາໝາງກາຌຑຈັ຋ະຌາງືຌງຄ຺ (SDG) 

ກາຌຑຈັ຋ະຌານົຄັ຅າກຘີໄຌຘຈຸ ຽຎ຺ໄາໝາງຘະນະຘະນທຈັ຾ຖໄທເຌຎີ 2015, ຖຈັຊະຍາຌຖາທກ ໃແຈໄປຍັ

ປບຄຽບ຺າຽຎ຺ໄາໝາງຽຑືໃ ບກາຌຑຈັ຋ະຌາງຌືງຄ຺ (SDG), ຑໄບຓ຋ຄັປຍັປບຄຽບ຺າຍຌັຈາຽຎ຺ໄາໝາງ ຽນ຺ົໄາ

ຌ ັໄຌ ຽຎັຌ຃າຈໝາງຘູໄຆຌ຺ ຾ຖະ ຉທ຺ຆີໄທຈັ ຽຑືໃ ບຍຌັຖຂຸບຄຖຈັຊະຍາຌ຋ີໃ ແຈໄທາຄບບກ. ຽຎ຺ໄາໝາງຽຑືໃ ບ

ກາຌຑຈັ຋ະຌາງຌືງຄ຺ ຓ຋ີຄັໝຈ຺ 17 ຽຎ຺ໄາໝາງ ຾ຖະ ຽຎ຺ໄາໝາງ຋ີ 18 ຾ຓ ໃຌຘະຽຑາະຘ  ານົຍັ ຘຎຎ 

ຖາທ ຆືໃ ຄ຅ະຉໄບຄຍຌັຖ ຸຑາງເຌຎີ 2030 ຓຈີ ັໃຄຌີໄ: 

1. ຎາຘະ຅າກ຃ທາຓ຋ກຸງາກ 

2. ຃ທາຓບຈຶນິທໝຈ຺ແຎ 

3. ຘຂຸະຑາຍ຋ີໃ ຈ ີ຾ຖະ ຆທີຈິ຋ີໃ ຈ ີ

4. ກາຌຘກຶຘາ຋ີໃ ຓ຃ີຌຸຌະຑາຍ  

5. ຃ທາຓຘະຽໝີຑາຍງຄິ-ຆາງ 

6. ຌ  ໄາຈືໃ ຓຘະບາຈ ຾ຖະ ຊກືຘຂຸະບາຌາແຓ 

7. ຑະຖຄັຄາຌຘະບາຈ  

8. ທງກຽປັຈຄາຌ຋  າ຋ີໃ ຈ ີ຾ຖະ ຽຘຈຊະກຈິຂະນງາງຉທ຺ 

9. ບຈຸຘະນະກ  າ, ຾ຌທ຃ຈິຘໄາຄຘຌັ ຾ຖະ ຿຃ຄຖໃາຄຑືໄຌຊາຌ 

10. ນຸົຈຏໃບຌ຃ທາຓຍ ໃ ຘະຽໝີຑາຍ 

11. ຽຓບືຄ ຾ຖະ ຆຸຓຆຌ຺ ຋ີໃ ງຌືງຄ຺ 

12. ຃ທາຓປຍັຏິຈຆບຍຉ ໃ ກຍັກາຌຆຓ຺ເຆໄ ຾ຖະ ກາຌຏະຖິຈ  

13. ຾ຏຌຎະຉິຍຈັຈໄາຌຑຓູບາກາຈ  

14. ກາຌຈ  າຖຄ຺ຆທີຈິຂບຄຑືໄຌ຋ີໃ ຖຸໃຓຌ  ໄາr  

15. ກາຌຈ  າຖຄ຺ຆທີຈິດູໃຏືຌ຾ຏໃຌຈຌິ  

16. ຘຌັຉຑິາຍ ຾ຖະ ຘະຊາຍຌັຽຂັໄຓ຾ຂຄ 

17. ກາຌປໃທຓຓຽືຑືໃ ບຍຌັຖຽຸຎ຺ໄາໝາງ 

18. ນຸົຈຏໃບຌຏຌ຺ກະ຋ຍ຺຅າກຖະຽຍີຈຍ ໃ ຋ຌັ຾ຉກ 
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ຑາກ຋ີ 2: ຽຆືໃ ບຓ຿ງຄຍຈ຺ຍາຈງິຄ-ຆາງຽຂ຺ໄາເຌ຾ຏຌກາຌ/຿຃ຄກາຌ 

ກາຌຽຆືໃ ບຓ຿ງຄຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ຾ຓ ໃຌນງຄັ?  

 

 

ປຍູຑາຍຌີໄ຾ຓ ໃຌຽຎັຌກາຌຘຓ຺຋ຼຍກຌັກໃຼ ທກຍັກາຌຽຆືໃ ບຓ຿ງຄຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ ຃ຈື ັໃຄກຍັຎ຋ີູໃ ຉໄບຄບາແຘ

ກາຍນບງຽຑືໃ ບຘາຓາຈຈ  າຖຄ຺ຆທີຈິດູໃແຈໄ. ກາຍນບງ຾ຓ ໃຌຍຌັຈາຂຄ຺ຽຂຈທຼກຄາຌຽຆັໃ ຌ: ກາຌຘກຶຘາ, 

ຘາ຋າ, ທຼກຄາຌຽກຍັກູໄຖະຽຍຈີ, ແຑຑິຍຈັ ຾ຖະ ບືໃ ຌໂ. 

 

ກາຌຽຆືໃ ບຓ຿ງຄຍຍ຺າຈງຄິ-ຆາງ 

- ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ ຾ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັ ກ  າຌຈ຺ຽຌືໄບເຌ ຾ຖະ ຾ຌທ຋າຄຂບຄກາຌຑຈັ຋ະຌາ.  

- ຽຆືໃ ບຓ຿ງຄ຾ຌທ຃ທາຓ຃ິຈ ຾ຖະ ກາຌຎະຉິຍຈັ ກ  າຌຈ຺ຏູໄແຈໄປຍັນງຄັຽຑືໃ ບຘາຓາຈເນໄກາຌຘະໜຍັ

ຘະໜຌູ຋າຄຈໄາຌຎຈັແ຅ຉໃາຄໂແຈໄ.  

- ຋ກຸໂ຾ຏຌຄາຌ຅  າຉໄບຄຎະກບຍຘໃທຌເຌກາຌຘໄາຄ຃ທາຓຘະຽໝີຑາຍງຄິ-ຆາງ.  

- ຃ທຌຉໄບຄແຈໄຓຑືີຌ຋ີໃ ຘ  ານົຍັ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຏູໃຆາງແຈໄຎະກບຍ ທແິຘ຋ຈັ/ໜໄາ຋ີໃ   

- ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຏູໄຆາງ ຉໄບຄແຈໄປຍັ຃ທາຓຘະຽໝີຑາຍເຌກາຌ຾ຎໃຄຎຌັຏຌ຺ຎະ຿ນງຈ ຾ຖະ ຏຌ຺ແຈໄ

ປຍັ຅າກຍຌັຈາກຈິ຅ະກ  າ.  
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ຎະຽຈັຌຘຌ຺຋ະຌາ  

 ຘີໃ ຄເຈ຋ີໃ ຽປ຺າ຃ທຌ຃ຈິ. ກໃບຌຎະຉິຍຈັຉໄບຄ຃  າຌຄືຽຊຄິດູໃຘະຽໝີ. ຅າກຌ ັໄຌຽປ຺າ຅ະຽນັຌຏຌ຺ແຈໄປຍັ. 

ຊໄານາກຏຌ຺ແຈໄປຍັຍ ໃ ແຈໄຈຉີໄບຄແຈໄ຋ຍ຺຋ທຌບກີ຃ ັໄຄທໃາ຃ທຌຉໄບຄຎຍັຎໃຼຌ ຾ຖະ ຏຌ຺ແຈໄປຍັກ ໃ຅ະຓ ີ

ກາຌຎໃຼຌ຾ຎຄ. ຑທກຽປ຺າຉໄບຄແຈໄຘຓ຺຋ຼຍຖະນທໃາຄຏຌ຺ແຈໄປຍັ຋ຄັຘບຄ ຾ຖະ ປຼຌປູໄ຅າກຘີໃ ຄ຋ີໃ

ຽປ຺າແຈໄຽປັຈ. ຽຓ ືໃບຽຖີໃ ຓຉ ຺ໄຌ຃ຈິຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ຃ທຌຉໄບຄແຈໄ຃  າຌຄືຽຊຄິຉບຌຌີໄຽຖີງ.  

 ກາຌຓ ີ2 ຂຄ຺ຽຂຈຘ  ານົຍັກາຌຽຆືໃ ບຓ຿ງຄຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ. ບຄ຺ກາຌ ຾ຖະ ຿຃ຄກາຌ. ເຌຽທຖາ

ຈຼທກຌັ, ຑທກຽປ຺າຽຆືໃ ບຓ຿ງຄຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງຽຂ຺ໄາເຌບຄ຺ກາຌ຋ີໃ ຅ະຉໄບຄຓກີິໃຌບາງຂບຄຍຍ຺າຈ

ງຄິ-ຆາງ. ຽຓ ືໃບບຄ຺ກາຌ຃  າຌຄືຽຊຄິຽຖືໃ ບຄຍຍ຺ຈຍາຈງຄິ-ຆາງ, ຿຃ຄກາຌກ ໃ຅ະຓກີິໃຌບາງຂບຄຓຌັ

ຽຆັໃ ຌກຌັ 

 ເຌກາຌ຃າຈ຃ະຽຌ ດູໃເຌຽບກະຘາຌ຿຃ຄກາຌຂບຄ຋ໃາຌ, ຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ຃ທຌຊກືຍຌັ຅ຽຸຎັຌຘີໃ ຄ

຋ໄາ຋າງ ຽຌືໃບຄ຅າກກາຌ຾ຍໃຄຎຌັຆຍັຑະງາກບຌ຋ີໃ ຍ ໃ ຽ຋຺ໃ າ຋ຼຓຽຎັຌບຎຸະຘກັຂບຄ຃ທາຓຘ  ານົຈັ຿຃ຄ

ກາຌ. ເຌຘະຊາຌະກາຌ຾ຍຍຌີໄ ຍາຄບຄ຺ກບຌແຈໄ຅ຈັເນໄຓກີາຌຎກູຐຄັ຅ຈິຘ  າຌກຶກໃຼ ທກຍັຍຈ຺ຍາຈ

ງຄິ-ຆາງ ຽຑືໃ ບນຸົຈຏໃບຌ຃ທາຓຘໃຼ ຄຈ ັໃຄກ ໃາທ. ຓຉີທ຺ດໃາຄ຋ີໃ ຈ຅ີາກຎະຽ຋ຈ ຓຼຌຓ ໃາ: ຽຓ ືໃບ຾ຓ ໃງຄິຖິ

ຽຖີໃ ຓເນໄກູໄດືຓຂະໜາຈຌໄບງ ຾ຖະ ຽຓ ືໃບ຅  າຌທຌຽຄຌິນົາງຂືໄຌຏູໄຆາງກ ໃ ຽຂ຺ໄາຓາ຃ທຍ຃ຓຸ. ຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຓ ີ

ຖາງປຍັ ຾ຉໃກ ໃຍ ໃ ແຈໄຽປັຈເນໄ຾ຓ ໃງຄິຓ຃ີທາຓຽຂັໄຓ຾ຂຄ ຽຌືໃບຄ຅າກ຿຃ຄກາຌ. ຍາຄ຃ ັໄຄ, ຽຓ ືໃບ຾ຓ ໃງຄິ

ຓຖີາງປຍັຽຎັຌຽຄຌິ ຾ຖະ ຃ທາຓຽຆືໃ ບໝ ັໄຌຉຌ຺ຽບຄຽຑີໃ ຓຂືໄຌ ຾ຖະ ຂ ໄຂຈັ຾ງໄຄກ ໃ ຽກຈີຂືໄຌ. ຽຊຄິທໃາ

຿຃ຄກາຌ຅ະຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘະຽນັົຈກ ໃຉາຓ ຾ຉໃຓຌັຍ ໃ ຓ຃ີທາຓໝາງນງຄັຉ ໃ ກຍັຏູໄຆາງ.  

 ຍາຄ຃ ັໄຄ, ຾ຓ ໃງຄິຽບຄກ ໃບຍັບາງ຋ີໃ ຅ະຉໄບຄແຎຑຍ຺ ຘາຌ (ກາຌຽຂ຺ໄາຽຊຄິ຃ທາຓງຈຸຉ຋ິ  າ). ກາຌຐຶກ

ບຍ຺ປຓ຺ຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງກ ໃຍ ໃ ຾ຓ ໃຌ຃  າຉບຍ຾ກໃກາຌຽຆືໃ ບຓ຿ງຄຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງເຌ຿຃ຄກາຌ. ຈ ັໃຄ

ຌ ັໄຌ, ຘະໜຍັຘະໜຌູກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຎກູຐຄັ຅ຈິຘ  າຌກຶຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ຾ກໃຆຸຓຆຌ຺຾ຓ ໃຌຓ຃ີທາຓຘ  າ

຃ຌັ. ຉໄບຄກາຌເນໄຓກີາຌຐຶບຍ຺ປຓ຺຋ີໃ ຓ຃ີທາຓໝາງເຌກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ແຈໄປຍັຑໄບຓ.  

 ຍຌັ຅ຘຸີໃ ຄ຃າຈ຃ະຽຌ ຾ຓ ໃຌຓ຃ີທາຓຘ  າ຃ຌັ ຽຑືໃ ບຑິຘຈູຽຊຄິຂະຍທຌກາຌ຅ຈັຉ ັໄຄຎະຉຍິຈັ. ກາຌກະ

ຉທຄ ຾ຖະ ຃ທາຓຘໃຼ ຄ ຾ຓ ໃຌຽຑືໃ ບ຃ທາຓຎບຈແຑ຾ກໃ຋ໃາຌ, ກາຌກະຉທຄ຋ີໃ ຈ຾ີຓ ໃຌຓາ຅າກກາຌທິ

ຽ຃າະຂ ໄຓຌູຂບຄ຋ໃຌຽບຄ.  
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4 ຂ ັໄຌຉບຌຂບຄກາຌຽຆືໃ ບຓ຿ງຄຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ  

 ຂ ັໄຌຉບຌ 1: ບບກ຾ຍຍ  

– ຘະຊຉິິ຾ງກຽຑຈ (SDD): ເຌຽຓ ືໃບຽປ຺າ຅ະຽຆືໃ ບຓຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ, ຂ ໄຓຌູ຾ຓ ໃຌຓ຃ີທາຓ຅  າ

ຽຎັຌຉໄບຄແຈໄ຾ງກຽຑຈ.  

- ຂ ໄຓຌູຽຑືໃ ບກາຌທຽິ຃າະຍຈ຺ຍາຈງິຄ-ຆາງ: ຂ ໄຓຌູ຅ະຉໄບຄແຈໄຓກີາຌທຽິ຃າະເຌຓຓູຓບຄຂບຄຍຈ຺

ຍາຈງຄິ-ຆາງ. 

  

 ຂ ັໄຌຉບຌ 2: ທາຄ຾ຏຌ 

ຽປ຺າຽບຄກ ໃປູໄທ ໃາກາຌບບກ຾ຍຍຍຈ຺ຘະຽໜີ຿຃ຄກາຌຖທຓ຋ຄັກາຌທາຄ຾ຏຌ. ຑທກຽປ຺າຘະຽໜີຏູໄເນໄ

຋ຶຌ ຽຑືໃ ບຘະໜຍັຘະໜຌູ/ຽຆືໃ ບຽປ຺າ. ເຌຍຈ຺ຘະຽໜີ຿຃ຄກາຌ, ຑທກຽປ຺າຓ຃ີທາຓປຍັຏິຈຆບຍຉ ໃ ກຍັ຋າຄ

ຽ຋ິຄ ຾ຖະ ຋າຄຖຸໃຓ. ຽປ຺າປຍັຏິຈຆບຍຉ ໃ ກຍັຏູໃ຋ີໃ ຽຆືໃ ບໝ ັໄຌຽປ຺າ຋ຄັ຋ີໃ ຍ ໃ ຽ຃ງີປູໄ຅ກັກຌັຓາກໃບຌ. ເຌຂະຌະ

ຈຼທກຌັ. ຽປ຺າກ ໃປຍັຏິຈຆບຍຉ ໃ ກຍັຆຸຓຆຌ຺. ຓຌັຽບີໄຌທໃາຽຎັຌ຃ທາຓປຍັຏິຈຆບຍຽຌືໃບຄ຅າກທໃາ ຽຄຌິຌ ັໄຌ

຾ຓ ໃຌຂບຄຆຸຓຆຌ຺. ກາຌຽຆືໃ ບຓ຿ງຄຍຍ຺າຈງຄິ-ຆາງເຌຂຄ຺ຽຂຈຌີໄ,  

1) ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຆາງປໃທຓກຌັເຌກາຌຘໄາຄ຾ຏຌ 

2) ຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງຉໄບຄຍຌັ຅ເຸຌປໃາຄຖບັກ຾ຒຓ 
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 ຂ ັໄຌຉບຌ 3: ກາຌ຅ຈັຉ ັໄຄຎະຉຍິຈັ (ຉທ຺ຆີໄທຈັ) 

ກາຌຂຼຌຍຈ຺ຘະຽໜີ຿຃ຄ຿ຈງ຋຺ໃທແຎ຾ຓ ໃຌຽປ຺າຽປັຈປໃທຓກຌັກຍັ຋ີຓຄາຌ. ຍາຄ຃ ັໄຄ, ຏູໃ຋ີໃ ຂຼຌຍຈ຺ຘະຽ

ໜີຍ ໃ ຽ຃ງີແຎຆຸຓຆຌ຺ ຾ຖະ ຍ ໃ ປູໄຘີໃ ຄ຋ີໃ ຽກຈີຂືໄຌເຌ຋ໄບຄຊິໃຌ. ຓຌັຓ຃ີທາຓຘ  າ຃ຌັ຋ີໃ ຅ະຉໄບຄຓຑືີໄຌ຋ີໃ ຘ  ານົຍັ

ຆຸຓຆຌ຺ເຌກາຌ຾ຖກຎໃຼຌ຃ທາຓ຃ຈິຽນັຌ ຾ຖະ ຃  າຘະຽໜີ. ນາກຓຘີໃທຌປໃທຓ຅າກຆຸຓຆຌ຺ນົາງຽ຋຺ໃ າເຈ, 

ກ ໃ຅ະງິໃ ຄຽນັຌແຈໄຏຌ຺ແຈໄປຍັ. ເຌຂຄ຺ຽຂຈຌີໄ, ຅ະຉໄບຄແຈໄປຍັຎະກຌັທໃາ຋ຄັງຄິ ຾ຖະ ຆາງ ຓຘີໃທຌປໃທຓ

ເຌ຋ກຸຂ ັໄຌຉບຌກາຌ຅ຈັຉ ັໄຄຎະຉຍິຈັ຿຃ຄກາຌ ຿ຈງຘະຽຑາະກາຌຽຆືໃ ບຓຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ.  

 ຉທ຺ຆີໄທຈັ: ຉທ຺ຆີໄທຈັຍຈ຺ຍາຈງິຄ-ຆາງ ຾ຓ ໃຌຽທ຺ໄາຽຊຄິ ງຄິ-ຆາງ. ຉທ຺ຆີໄທຈັຽບ຺າເ຅ເຘໃຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ 

຾ຓ ໃຌງກ຺ຽບ຺າຎະຽຈັຌ຋ີໃ ຘືໃ ຽຊຄິຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ. 

 

 ຂ ັໄຌຉບຌ 4: ກາຌຘໄາຄ຃ທາຓຽຂັໄຓ຾ຂຄບຄ຺ກາຌ 

ຽຎັຌນທ຺ເ຅ຂບຄຂະຍທຌກາຌ. ຓຌັຓ຃ີທາຓຘ  າ຃ຌັເນໄບຄ຺ກາຌຓ຃ີທາຓຘາຓາຈນົາງກທໃາຍກຸ຃ຌ຺ຓ ີ

຃ທາຓຘາຓາຈ. ບາຈ຾ຍໃຄຽຎັຌ 2 ຎະຽຑຈຑະຌກັຄາຌເຌບຄ຺ກາຌ; ຋ີຓຘະໜຍັຘະໜຌູທຆິາກາຌ 

຾ຖະ ໜໃທງຄາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ຾ຏຌຄາຌ. ນໄບຄກາຌ (ຘະໜບຄຖະຍຍ຺) ກ ໃຓ຃ີທາຓຘ  າ຃ຌັນົາງ. ເຌ

ຽທຖາຈຼທກຌັ, ຋ີຓທຆິາກາຌກ ໃຘ  າ຃ຌັເຌກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ຋າຄຈໄາຌທຆິາກາຌ຾ກໃ຾ຏຌຄາຌ ຾ຖະ 

ຑາງເຌບຄ຺ກາຌຌ  າ. ກາຌຘໄາຄ຃ທາຓຽຂັໄຓ຾ຂຄບຄ຺ກບຌກໃຼ ທກຍັຽຆືໃ ບຓ຿ງຄຍຍ຺າຈງຄິ-ຆາງ຾ຓ ໃຌໝາກ

ນທ຺ເ຅ຂບຄບຄ຺ກາຌ.  

 

ນທ຺ຂ ໄຘຌ຺຋ະຌາ  

 ຘີໃ ຄເຈກ ໃຉາຓ຋ີໃ ຽປ຺າຽປັຈ ຾ຓ ໃຌຽຑືໃ ບຍຌັຖຉຸທ຺ຆີໄທຈັ. ຘະຌ ັໄຌ, ເຌຌາຓຌກັຑຈັ຋ະຌາ, ຑທກຽປ຺າຉໄບຄ

ກທຈກາຉທ຺ຆີໄທຈັກ ໃບຌຎະຉິຍຈັເຌຆຸຓຆຌ຺. ບກີຈໄາຌຌືໃ ຄຓຌັຽບີໄຌທໃາຏຌ຺ແຈໄປຍັຍຌ຺ຑືໄຌຊາຌກາຌຎະຉິ

ຍຈັ.  

 ຽຓ ືໃບເຈຽຖີໃ ຓກາຌຉຈິຉາຓ? ຑທກຽປ຺າ຅  າຽຎັຌຉໄບຄຉຈິຉາຓເຌຖະນທໃາຄແຖງະກາຌຘໄາຄ຾ຏຌ. 

ກາຌຉຈິຉາຓຽຎັຌທຼກຘບຈຎະຘາຌ. ຑທກຽປ຺າຉຈິຉາຓ 2 ຘີໃ ຄ: ຃ທາຓກໄາທໜໄາຂບຄກຈິ຅ະກ  າ 

ຆືໃ ຄຉບຍຽປ຺າທໃາຌະຎຈັ຅ຍຸຌັຽປ຺າດູໃເຘ ຾ຖະ ຂະຍທຌກາຌຉຈິຉາຓ ຆືໃ ຄຽປ຺າ຅ະຽປັຈ຾ຌທເຈ. ຽຊຄິ

຾ຓ ໃຌທໃາກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ກ ໃງຄັຉໄບຄຉຈິຉາຓ຋ຄັຘບຄດໃາຄ. ຉທ຺ດໃາຄ: ຽຑືໃ ບຽຍີໃ ຄ຃ທາຓກໄາທໜໄາ, 

ຽປ຺າຽຍີໃ ຄຉະຖາຄຽທຖາ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺຃ທາຓ຃ຍືໜໄາຂບຄກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺. ຽ຃ືໃ ບຄຓເືຌກາຌຉຈິ

ຉາຓ຾ຓ ໃຌ຅  າຽຎັຌຉໄບຄຓກີາຌຽບ຺າເ຅ເຘໃຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງຽຆັໃ ຌກຌັ.   
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 ຍ ໃ ທໃາ຋ໃາຌກະກຼຓ຾ຍຍຘບຍຊາຓ຾ຌທ, ຓຌັຓ຃ີທາຓຘ  າ຃ຌັຉໄບຄແຈໄບຄີເຘໃຉທ຺ຆີໄທຈັ ຋ີໃ ຖະຍເຸຌຽບ

ກະຘາຌ຿຃ຄກາຌ. ກາຌຉຈິຉາຓຍ ໃ ຾ຓ ໃຌກາຌ຋ຍ຺຋ທຌ ຾ຖະ ເນໄ຃  າຎຶກຘາ.   

 ຘີໃ ຄ຋ີໃ ຏູໃເນໄ຋ຶຌຘຌ຺ເ຅ ຾ຓ ໃຌຏຌ຺ແຈໄປຍັຽຌືໃບຄ຅າກທໃາ ຏຌ຺ແຈໄປຍັ຾ຓ ໃຌຽຎັຌຉທ຺ຆີໄທຈັ. ຈ ັໃຄຌ ັໄຌຉທ຺ຆີໄ

ທຈັກ ໃຉໄບຄຽບ຺າເ຅ເຘໃຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ.  

 ຎຈັ຅ຍຸຌັຌີໄ, ບຄ຺ກາຌ຋ຄັນົາງຌ  າເຆໄກາຌຓຘີໃທຌປໃທຓເຌ຾ຏຌງຈຸ຋ະຘາຈຂບຄຽຂ຺າ. ກາຌຽຆືໃ ບຓ

຿ງຄຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງຽຎັຌໜຶໃ ຄເຌງຈຸ຋ະຘາຈຽຆັໃ ຌກຌັ. ຽຓ ືໃບຽປ຺າຽຍີໃ ຄຽຖືໃ ບຄກາຌຽຆືໃ ບຓ຿ງຄຍຈ຺

ຍາຈງຄິ-ຆາງ, ຋  າຓະຈາ຾ຖໄທ຾ຓ ໃຌຽຍີໃ ຄຂະຍທຌກາຌ (຃ຌຸຌະຑາຍ) ຖທຓ຋ຄັ ຃ທາຓກໄາທໜໄາ 

(ຎະຖິຓາຌ).   

 ຂ ໄຓຌູ ຾ຖະ ຉທ຺ຽຖກ: ຂ ໄຓຌູ຋ີໃ ຌຍັແຈໄ ຾ຖະ ຌຍັຍ ໃ ແຈໄ. ກາຌຽຆືໃ ບຓ຿ງຄຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ ຉໄບຄ

ກາຌ ຽຎັຌ຾ຍຍ ຎຽູຘຘທຌ (ຎ ູ຾ຖະ ກາຍນບງ). ຽຑືໃ ບຽຆືໃ ບຓ຿ງຄຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ, ຑທກຽປ຺າ

ຉໄບຄກາຌ ນບງ຋ີໃ ຽຎັຌຈ ັໃຄ ກາຌຈ  າຖຄ຺ຆທີຈິ, ກະຘິກ  າ ຾ຖະ ບືໃ ຌໂ. 

ຘ  ານົຍັຏຌ຺ແຈໄປຍັຽຍືໄບຄຉ ຺ໄຌ຾ຓ ໃຌຉໄບຄກາຌຌ  າເຆໄຉທ຺ຆີໄທຈັ. ຍຌັຈາຉທ຺ຆີໄທຈັ຾ຓ ໃຌທຈັ຾຋ກຏຌ຺ແຈໄປຍັ

ຉ ໃ ກຍັຽຎ຺ໄາໝາງ. ຃ທາຓ຾ຉກຉໃາຄຖະນທໃາຄ຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຾ຖະ ຉທ຺ຆີໄຌ ັ ໄຌ, ຅ຈຸຎະຘຄ຺຾ຓ ໃຌຍ ໃ ຓຉີທ຺ຉຌ຺ 

຾ຖະ ຉທ຺ຆີໄທຈັ ຘາຓາຈ຅ຍັຉໄບຄແຈໄ. ຉທ຺ຆີໄທຈັ຾ຓ ໃຌຘີໃ ຄ຋ີໃ ຽປ຺າຉໄບຄກາຌຍຌັຖເຸຌແຖງະຽທຖາຂບຄ

຿຃ຄກາຌ. 

 ຃ທາຓຘະຽໝີຑາຍງຄິ-ຆາງຓ຃ີທາຓໝາງ຾ຌທເຈ? ຃ທາຓຘະຽໝີຑາຍງຄິ-ຆາງ ຽຌືໃບຄ຅າກກາຌ

຅  າ຾ຌກງຄິ-ຆາງ ຘະຌ ັໄຌ຃ທາຓຘະຽໜີຑາຍງຄິ-ຆາງ຾ຓ ໃຌໝາງຽຊຄິຎາຘະ຅າກກາຌ຅  າ຾ຌກງຄິ-

ຆາງ. ກາຌຑຈັ຋ະຌາ, ຃ທາຓປກັ, ຘຌັຉຘິກຸ, ຃ທາຓຘາຓກັ຃຾ີນໃຄຆາຈ ຾ຖະ ຃ທາຓ຃ຼຈຆຄັ 

ຽຎັຌ຃ຌຸຌະຑາຍ຋ີໃ ຅ຍັຉໄບຄຍ ໃ ແຈໄ. ຃ທາຓຘະຽໝີຑາຍງຄິ-ຆາງ ຓຌັຍ ໃ ຾ຓ ໃຌຍ ໃ ຓຉີທ຺ຉຌ຺ ຾ຉໃຓຌັຘາ

ຓາຈຽຍີໃ ຄຽນັຌແຈໄຏໃາຌຉທ຺ຆີໄທຈັ. ຏູໃ຃ຌ຺ຽຖີໃ ຓຘຌ຺຋ະຌາ “ຽຖືໃ ບຄ຃ທາຓຘະຽໝີຑາຍງຄິ-ຆາງ” ຽຎັຌ

ຂະຍທຌກາຌຂບຄຉທ຺ຆີໄທຈັ ນົາງກໃບຌ຃ທາຓກໄາທໜໄາຉທ຺ຆີໄທຈັ.  

ກາຌຽຆືໃ ບຓ຿ງຄຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງຽຎັຌກາຌຎະຉຍິຈັ. ຘະຌ ັໄຌ, ຓ຃ີທາຓ຅  າຽຎັຌ຅ະຉໄບຄແຈໄຎະຉຍິຈັ 

຾ຖະ ປຼຌປູໄຂາກ຃ທາຓຏິຈຑາຈ຅ືໃຄຘາຓາຈຽປັຈແຈໄດໃາຄຓຎີະຘຈິ຋ິຑາຍ. ຈ ັໃຄກາຌປຼຌຖບງຌ  ໄາ, ນາກ

ຓຑີຼຄ຾ຉໃຌ ັໃຄດູໃຉະຐ ັໃຄກ ໃ຅ະຍ ໃ ຘາຓາຈຖບງຽຎັຌແຈໄ. ຑຼຄ຾ຉໃຽປ຺າຉໄບຄແຈໄຖຄ຺ຌ  ໄາ ຾ຖະ ຑະງາງາຓປຼຌ 

ຽປ຺າກ ໃ຅ະຘາຓາຈຖບງແຈໄເຌ຋ີໃ ຘຈຸ. ຑທກຽປ຺າ຅  າຽຎັຌຉໄບຄປຼຌປູໄ ຾ຖະ ຎະຉຍິຈັ ຓຌັກ ໃ຃ກືຌັກຍັກາຌ

ຽຆືໃ ບຓ຿ງຄຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ. ຈ ັໃຄ຋ີໃ ຽປ຺າ຅ະຂຼຌຽຖກຍທກແຈໄ “+”, ຓຌັກ ໃ ຽຖີໃ ຓາ຅າກໝາງຖຍ຺ກໃບຌ “-“. 

ຽຓ ືໃບຽປ຺າຉຈັຖຍ຺, ຓຌັ຅ະກາງຽຎັຌຍທກ. 
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ຑາກ຋ີ 3: ຽຂ຺ໄາເ຅ກໃຼ ທກຍັກາຌ຅ຈັຉ ັໄຄຎະຉິຍຈັຽຆືໃ ບຓຍຈ຺ຍາຈງິຄ-ຆາງເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາ, ກາຌທິ

ຽ຃າະຘະຊາຌະກາຌ ຾ຖະ ກາຌບບກ຾ຍຍກຈິ຅ະກ  າຽຑືໃ ບກາຌ຅ຈັຉ ັໄຄຎະຉິຍຈັ 

ຎຈັແ຅ຌ  າຽຂ຺ໄາ: ຾ຌະຌ  າ ຾ຖະ ຂ ໄຓຌູກ ໃຼ ທກຍັກາຌຖະຍຍ຺ກາຌປຼຌປູໄຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິຈໄາຌຍຈ຺ຍາຈງຄິ-

ຆາງ (GALs)   

ຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄຽ຃ືໃ ບຄຓ ີຽຑັຈ: 

ກາຌທຽິ຃າະປຍູຽຑັຈ຾ຓ ໃຌຘໄາຄຂືໄຌ຿ຈງບຄີຉາຓ 5 ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄຘຈິ຋ິ຋ີໃ ແຈໄຖະຍດຸູໃເຌ ຆຈີ : 

ຘຈິ 1: ຎາຘະ຅າກ຃ທາຓປຌຸ຾ປຄ 

ຘຈິ 2: ຘະຽໝີຑາຍງຄິ-ຆາງເຌກາຌຉຈັຘຌິຍຌັນາ 

ຘຈິ 3: ຘິຈ຋ິຘະຽໝີຑາຍ຋າຄຈໄາຌຆຍັຘຌິ 

ຘຈິ 4: ບິຘະນົະ຋າຄຈໄາຌ ຾ຌທ຃ຈິ, ກາຌຽ຃ືໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຿ປຓຆຸຓຌຓຸ 

ຘຈິ 5: ຘຈິຘະຽໝີຑາຍ ເຌກາຌຽປັຈທຼກຄາຌ ຾ຖະ ຑກັຏໃບຌ 

 

ຽຎ຺ໄາໝາງຉ ໃ ກຍັຏູໃຽຂ຺ໄາປໃທຓ 

 ຘະ຋ໄບຌ຃ຌືຽຖິກຆືໃ ຄເຌຘີໃ ຄ຋ີໃ ຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຉໄບຄກາຌຎຈັ຅ຍຸຌັ ຘ  ານົຍັບະຌາ຃ຈ຺ກໃຼ ທກຍັຘາງຑທ຺ຑຌັ

ຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ ຿ຈງບຄີຉາຓ຃ທາຓກໄາທໜໄາຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ.  

 ຾ຖກຎໃຼຌ຃ທາຓ຃ຈິຽນັຌກຍັ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຏູໃຆາງ 

 ປຼຌປູໄຽ຃ືໃ ບຄຓ ື຾ຖະ ຎຍັຎຄຸ ຽ຃ືໃ ບຄຓປືຍູຽຑັຈ ກາງຽຎັຌຑຌັ຋ະຘຌັງາຂບຄ຃ບຍ຃ທ຺ຈໄາຌ

຃ທາຓຘະຽໝີຑາຍງຄິ-ຆາງ. 

 ຎຍັຎຄຸ ຋ກັຘະ ກາຌ຾ຉໄຓ, ກາຌຒຄັ ຾ຖະ ບ  າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກກຸໃຓ 

 

ຽຎ຺ໄາໝາງຉ ໃ ກຍັບຄ຺ກາຌ 

 ຅  າ຾ຌກຉທ຺ຆີໄທຈັຆຈັຽ຅ຌ ຋ີໃ ຘາຓາຈຌ  າເຆໄຖະຍຍ຺ຉິຈຉາຓ ຾ຖະ ຎະຽຓຌິຏຌ຺ຂບ 

 ບຄ຺ກາຌ. 

 ຖະຍ຃ຸທາຓ຃ືຍໜໄາ຋ີໃ ແຈໄປຍັ ຾ຖະ ກາຌຎຍັຎຄຸຉທ຺ຆີໄທຈັຘ  ານົຍັກາຌຉຈິຉາຓເຌບະຌາ຃ຈ຺. 

 

 

ຑາກ຋ີ4: ຽຂ຺ໄາເ຅ກໃຼ ທກຍັກາຌຽຆືໃ ບຓ຿ງຄຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາ ຾ຖະ ກ  າຌຈ຺ຍຌັນາ

ຽຑືໃ ບທຽິ຃າະກຈິ຅ະກ  າ ຾ຖະ ກາຌຘ ຺ໃຄຽຘຓີ  

ຎຈັແ຅ຌ  າຽຂ຺ໄາ: ຍຈ຺ຘະຽໜີ ຃  າ຾ຌະຌ  າ ຾ຖະ ຂ ັໄຌຉບຌຂບຄຽ຃ືໃ ບຄຓຉື ຺ໄຌແຓ ໄ຃ທາຓຈຸໃຌຈໃຼ ຄຍຈ຺ຍາຈງຄິ-

ຆາງ  
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ຂ ໄຓຌູຽຑີໃ ຓຽຉຓີ:  

ຉ ຺ໄຌແຓ ໄ຃ທາຓຈຸໃຌຈໃຼ ຄຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ 

 

຃ທາຓຍ ໃ ຘະຽໝີຑາຍຖະນທໃາຄງຄິ-ຆາງຑາງເຌນົຄັ຃າຽປບືຌ ຾ຓ ໃຌຎະຽຈັຌຘາຽນຈຉ ຺ໄຌຉ ບຌັຌືໃ ຄຂບຄ

຃ທາຓຍ ໃ ຈຸໃຌຈໃຼ ຄ ຾ຖະ ຍ ໃ ຓຎີະຘິຈ຋ິຑາຍເຌຉ ຺ໄຌແຓ ໄນົຄັ຃າຽປບືຌຌ ັໄຌ ຆືໃ ຄຽປັຈເນໄຑທກຓຌັຖ ຺ໄຓແຈໄຄ ໃາງ. 

ກາຌຽປັຈທຼກຂບຄ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຏູໃຆາງ຾ຓ ໃຌຍ ໃ ຘະຽໝີຑາຍດູໃ຾ຖໄທ, ກາຌຌ  າຑາ ຾ຖະ ກາຌ຾ຍໃຄຄາຌ

຋ີໃ ຍ ໃ ຘະຽໝີຑາຍ ຋ີໃ ຎະກບຍຘໃທຌຽຂ຺ໄາເຌຉ ຺ໄຌແຓ ໄ. ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຏູໃ  າງກ ໃບາຈ຅ະຍ ໃ ແຈໄປຍັຏຌ຺ຎະ຿ນງຈ

ດໃາຄຘະຽໝີຑາຍ຅າກ ໝາກ ຾ຖະ ຃ໃາເຆໄ຅ ໃາງ຋ີໃ ຍ ໃ ຓຏີຌ຺ຎະ຿ນງຈ຾ຓ ໃຌຽປັຈເນໄຉ ຺ໄຌແຓ ໄຖ ຺ໄຓແຈໄຽຆັໃ ຌກຌັ. 

ຖ  າຉ ຺ໄຌຂບຄຉ ຺ໄຌແຓ ໄນົຄັ຃າຽປບືຌ ຾ຓ ໃຌ຅ະຊກືຽປັຈເນໄ຿຃ໄຄຄ ແຎ຋າຄເຈ຋າຄຌືໃ ຄ ນືົ ແຎ຋າຄບືໃ ຌ ຽຌືໃບຄ

຅າກ຃ທາຓຍ ໃ ຘະຽໝີຑາຍເຌກາຌຽຎັຌຽ຅຺ໄາຂບຄຆຍັຘິຌ ຾ຖະ ກາຌຍ ໃ ແຈໄຓຘີໃທຌປໃທຓເຌກາຌຉຈັຘຌິເ຅. 

ໝາງ຃ທາຓທໃາ຾ຉໃຖະ຃ຌ຺຾ຓ ໃຌຏໃາຌຍຌ຺ຽຘັໄຌ຋າຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ຿ຈງຍ ໃ ແຈໄຘຌ຺ເ຅ຘີໃ ຄບືໃ ຌໂ ຾ຖະ ຉ ຺ໄຌແຓ ໄ

ກາງຽຎັຌບໃບຌ຾ບ.  

ຓຌັຓ຃ີທາຓຘ  າ຃ຌັ຋ີໃ ຅ະຉໄບຄ຅ຈັຉ ັໄຄຎະຉຍິຈັເນໄຽກຈີຏຌ຺຾ຉໃຖະຈໄາຌຂບຄ ຖ  າຉ ຺ໄຌ ກ ໃ ຽ຋຺ໃ າກຍັຆໃທງ

ເນໄກາຌຽຉຍີເນງໃດໃາຄຽຂັໄຓ຾ຂຄ ຾ຖະ ຆໃທງເນໄກາຌຖ  າຖຼຄຘີໃ ຄ຋ີໃ ຈໂີ຅າກປາກແຎນາກິໃ ຄຄ ໃາ. ຑໄບຓກຌັ

ຌ ັໄຌ, ຉ ຺ໄຌແຓ ໄກ ໃງຄັບບກຈບກ ຾ຖະ ຆືໃ ຄ຿ຈງ຾ຓ ໃຌຏຌ຺ຓາ຅າກ຃ທາຓຍ ໃ ຘະຽໝີຑາຍ ຾ຖະ ບາຈຽຎັຌ຋ຄັ

ປາກຽນຄ຺ໄາ຋ີໃ ຘາຓາຈຊບຌປາກຍຌັນາບືໃ ຌໂແຈໄຌ  າ. ຾ຓ ໄທໃາປາກ຅ະແຈໄປຍັຐຸໃຌ຾ຉໃນາກແຈໄປຍັຑຼຄ຾ຉໃ

ຈໄາຌຈຼທ ຉທ຺ດໃາຄ: ຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ນືົ ເນໄຎຈັເ຅ຌ  າຽຂ຺ໄາຑຼຄ຾ຉໃກຍັຏູໃຆາງ ນືົ ຊໄານາກກາຌ຅ຈັຉ ັໄຄ

ຎະຉິຍຈັກໃຼ ທກຍັຉ ຺ໄຌແຓ ໄ຾ຓ ໃຌຍ ໃ ຽຎັຌແຎດໃາຄຘະຽໝີຑາຍ ຉທ຺ດໃາຄ: ກ  າຓະຘຈິເຌຆຍັຘຌິ, ຆືໃ ຄບາຈຽປັຈ

ເນໄຉ ຺ໄຌແຓ ໄຌ ັໄຌຘຄູເນງໃຑຼຄ຾ຉໃຈໄາຌຈຼທ ຾ຖະ ກ ໃບາຈຖ ຺ໄຓແທຽຆັໃ ຌກຌັ. 

 

ຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄ ຉ ຺ໄຌແຓ ໄ຃ທາຓຈຸໃຌຈໃຼ ຄຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ 

ຉ ຺ໄຌແຓ ໄ຃ທາຓຈຸໃຌຈໃຼ ຄຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ ຽຎັຌຽ຃ືໃ ບຄຓ຋ີືໃ ຖທຍຖທຓຂ ໄ຋ີໃ ຆຄ຺ຑະຖຄັ ຆືໃ ຄຽກຍັກ  າ຿ຈງຍຌັຈາ

ຽ຃ືໃ ບຄຓຍືຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ ຽຆັໃ ຌ: ກາຌຽຂ຺ໄາຽຊຄິ/຃ທຍ຃ຓຸ ຾ຖະ ຉະຖາຄຽທຖາ. ຾ຉໃຖະ຃ຌ຺ຓທີ຋ີິກາຌ

ທຽິ຃າະຉາຓ຃ທາຓຽຎັຌ຅ຄິຂບຄຉຌ຺ຽບຄ, ຎາຘະ຅າກບກັ຃ະຉິ. ເຌປຍູ຾ຍຍຘີໃ ຄ຋ໄາ຋າງ “ທຈັ຋ະຌະ 

຋  າ”, ຆືໃ ຄຓຌັປຍັປບຄ຃ທາຓ຃ຍືໜໄານົາງກທໃາຽຎັຌກາຌ຃າຈຽຈ຺ານືົບຈັຘະຖະຽຖໃງ ຆືໃ ຄຘາ ຓາຈຘະ຾ຈຄ

ຽຊຄິ຾ຌທ຋າຄຉ ໃໜໄາດໃາຄຽຎັຌປຍູຎະ຋  າ ຾ຖະ ຃ທາຓຌໃາຽຆືໃ ບຊເືຌກາຌຘະ຾ຈຄບບກຓາທໃາ຃ທາຓຍ ໃ ຈຸໃຌ

ຈໃຼ ຄ຿ຈງຉທ຺ຏູໄຽຂ຺ໄາປໃທຓຽບຄ, ນົາງກທໃາ຋ີໃ ຅ະຽຎັຌກາຌ຃າຈຽຈ຺າ຾ຍຍ຃ຓຸຽ຃ືບກໃຼ ທກຍັຘີໃ ຄ຋ີໃ ຽຂ຺າຽ຅຺ໄາປູໄ

຾ຖໄທທໃາ຅ະ຿ຌໄຓຌໄາທຏູໃຌ  າຆຸຓຆຌ຺຾ຌທເຈຽຑືໃ ບ຅ຈັຉ ັໄຄຎະຉຍິຈັ. ຽ຃ືໃ ບຄຓຌືີໄຍ ໃ ແຈໄງຈຸດູໃຑຼຄ຾ຉໃກາຌ
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ທຽິ຃າະ, ຓຌັຖທຓ຋ຄັຘຓຸເຘໃກາຌກ  າຌຈ຺ຑຌັ຋ະກຈິປຍີຈໃທຌ ຾ຖະ ແຖງະງາທ຋ີໃ ຏູໃຽຂ຺ໄາປໃທຓຘາຓາຈ

ຎຍັຎຄຸຉ ຺ໄຌແຓ ໄ຃ທາຓຈຸໃຌຈໃຼ ຄຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ ຾ຖະ ຽຑີໃ ຓກາຌຈ  າຖຄ຺ຆທີຈິ຋ີໃ ຈ ີ ຿ຈງຏໃາຌກາຌ຾ຍໃຄ

ຄາຌດໃາຄຓຎີະຘິຈ຋ິຑາຍ, ຃ໃາເຆໄ຅ ໃາງ຋າຄຈໄາຌທຼກຄາຌກາຌຏະຖິຈນົາງຂືໄຌ, ຘະຽໝີຑາຍເຌກາຌ

ປໃທຓຽຎັຌຽ຅຺ໄາຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຉຈັຘຌິເ຅. 

ຽຆິໃ ຄຌີໄ຾ຓ ໃຌ ແຖງະຂບຄຎະກບຍຘໃທຌ ຽຎ຺ໄາໝາງຽຑືໃ ບຎກຸຐຄັ຅ຈິຘ  າຌກຶ ຾ຖະ ກ  າຌຈ຺ 5 ກາຌ

ຎໃຼຌ຾ຎຄ ຋ີໃ ຘາຓາຈຉຈິຉາຓແຈໄ. ຽ຃ືໃ ບຄຓ຾ືຓ ໃຌແຈໄຊກືບບກ຾ຍຍ຿ຈງ຃ບຍ຃ທ຺ ຆືໃ ຄຓຘີະຓາຆກິ 1 ນືົ 

ນົາງ຃ຌ຺຋ີໃ ຖທຓ຋ຄັ 2 ຽຑຈ (຃ູໃຏທ຺ຽຓງ, ຑ ໃ ຾ຓ ໃ, ຖກູໂ. ຉທ຺ດໃາຄ: ຽຊຄິ຾ຓ ໄທໃາຖກູຆາງ ຾ຖະ ຖກູຘາທ

຅ະຍ ໃ ແຈໄຽປັຈທຼກກາຌຘໄາຄຖາງປຍັ ຾ຉໃທໃາຽຂ຺າຽ຅຺ໄາກ ໃຓຘີະຑາຍຂບຄ຃ທາຓຍ ໃ ຽໝີຑາຍເຌກາຌຽປັຈທຼກ

ຽປບືຌ). ຽຑືໃ ບຽຎ຺ໄາໝາງຌີໄ ຾ຖະ ຏູໃຽຂ຺ໄາປໃທຓຘໃທຌເນງໃ, ຃ທຌ຅ະຉໄບຄຽປັຈເນໄຓ຃ີທາຓຄ ໃາງຈາງ ຾ຖະ 

ຘຓຸເຘໃກກາຌຎໃຼຌ຾ຎຄເຌຘາງຑທ຺ຑຌັຖະນທໃາຄງຄິ-ຆາງ. ຾ຌະຌ  າທໃາ຃ທຌແຈໄຓກີາຌຎຍັຎໃຼຌຽຑືໃ ບຏູໃ຋ີໃ

ຓຽີຓງນົາງ຃ຌ຺ ຾ຖະ ນທ຺ໜໄາ຃ບຍ຃ທ຺ຈໃຼ ທ ຆືໃ ຄຘາຓາຈຽຍີໃ ຄເຌຍຌັ຋ຶກຽຑືໃ ບຏູໃບ  າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ

຾ຎຖຸໃຓຌີໄ: 

 

ຽຎ຺ໄາໝາງຘ  ານົຍັຏູໃບ  າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ 

 ກ  າຌຈ຺ຏູໄ຋ີໃ ຎະກບຍຘໃທຌເຌທຼກ຃ບຍ຃ທ຺ນົາງກທໃາໝູໃ ຾ຓ ໃງຄິ ນືົ ຏູໄຆາງ; 

 ກ  າຌຈ຺຾ຓ ໃຌເຏ຋ີໃ ເຆໄ຅ ໃາງ຋ຄັໝຈ຺ຘ  ານົຍັ຃ບຍ຃ທ຺຾ຓ ໃງຄິ ນືົ ຏູໄຆາງ; 

 ກ  າຌຈ຺຾ຓ ໃຌເຏ຋ີໃ ແຈໄປຍັຏຌ຺ຎະ຿ນງຈນົາງ຋ີໃ ຘຈຸ ຅າກຖາງປຍັຂບຄ຃ບຍ຃ທ຺: ຾ຓ ໃງຄິ ນືົ ຏູໄ

ຆາງ; 

 ກ  າຌຈ຺຾ຓ ໃຌ຃ທາຓຍ ໃ ຘະຽໝີຑາຍເຌກ  າຓະຘຈິ ຾ຖະ ກາຌຉຈັຘິຌເ຅; 

 ຉຈັຘິຌເ຅ກໃຼ ທກຍັຘີໃ ຄເຈກ ໃຉາຓກໃຼ ທກຍັຉ ຺ໄຌແຓ ໄຂບຄ຃ບຍ຃ທ຺ຓ຃ີທາຓຈຸໃຌຈໃຼ ຄ; 

 ຉຈັຘິຌເ຅ຂບຍຽຂຈຍຖິູຓະຘຈິ ຽຑືໃ ບກາຌຎຍັຎຄຸຉ ຺ໄຌແຓ ໄ຃ທາຓຈຸໃຌຈໃຼ ຄ ຆືໃ ຄຘາຓາຈເນໄດືຌຉ ັໄຄຆືໃ  

຾ຖະ ບບກໝາກຘຓ຺ຍຌູກ ໃຎຼຍຘະຽໝືບຌ ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຏູໄຆາງ; 

 ຽຍີໃ ຄທໃາ຃ບຍ຃ທ຺ເຈ “຋ີໃ ຋ຍັຓ ໄາຄກບຍກາຌຎະຉຍິຈັຍຈ຺ຍາງງຄິ-ຆາງ” ຆືໃ ຄຽຎັຌຑືໄຌຊາຌຂບຄ

ກາຌຎໃຼຌ຾ຎຄ. 
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ຽຎ຺ໄາໝາງຘ  ານົຍັບຄ຺ກບຌ 

 ຽຑືໃ ບຽຎັຌກາຌຆບກປູໄ຿຃ຄຘໄາຄ຋ີໃ ຾ຉກຉໃາຄຂບຄນົຄັ຃າຽປບືຌ, ຖທຓ຋ຄັຑາຖະຂບຄ຃ບຍ຃ທ຺຋ີໃ ຓ ີ

ນົາງຽຓງ ຾ຖະ ຃ບຍ຃ທ຺຋ີໃ ຓນີທ຺ໜໄາ຃ບຍ຃ທ຺ຽຎັຌ຾ຓ ໃງິຄ ຽຑືໃ ບຆບກນາຎຈັເ຅ຌ  າຽຂ຺ໄາຘ  ານົຍັ

ຽປັຈ຾ຏຌທາຈ຃ທາຓຽຂັໄຓ຾ຂຄ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺; 

 ບະ຋ິຍາງ ຾ຖະ ກ  າຌຈ຺ຎະຖິຓາຌດໃາຄກທໄາຄຂທາຄຂບຄ຃ທາຓຍ ໃ ຘະຽໝີຑາຍເຌກາຌ

ຎະກບຍຘໃທຌທຼກ຃ບຍ຃ທ຺, ກາຌ຃ທຍ຃ຓຸຖາງປຍັ ຾ຖະ ຃ໃາເຆໄ຅ ໃາງຽຑືໃ ບນີົກຖໃຼ ຄກາຌຽບືໃ ບງ

ບຄີເຘໃ ບກັ຃ະຉິງຄິ-ຆາງ; 

 ຋ຍ຺຋ທຌ຃ຌືຎະຽຑຈຂບຄງຈຸ຋ະຘາຈ ຆືໃ ຄ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຏູໃຆາງ ຽນັຌ຾ຌທ຋າຄ຋ີໃ ຅ະແຎຉ ໃ ຽຑືໃ ບ

ຉ ຺ໄຌແຓ ໄຓ຃ີທາຓຈຸໃຌຈໃຼ ຄ; 

 ຽຖີໃ ຓ຃ຈິກໃຼ ທກຍັຎະຽຑຈກາຌຍ ຖິກາຌ຋ີໃ ບາຈຓ຃ີທາຓ຅  າຽຎັຌຽຑືໃ ບຎະກບຍຘໃທຌເນໄກາຌ

ຎະຉິຍຈັຂບຄຍກຸ຃ຌ຺ ຾ຖະ ກາຌ຾ຖກຎໃຼຌຂບຄກຸໃຓ. 

 

ຂ ັໄຌຉບຌ1: ຖ  າຉ ຺ໄຌ: ເຏ຾ຈໃດູໃເຌນົຄັ຃າຽປບືຌ? ຾ຉໄຓຘບຄຽຘັໄຌເຘໃກາຄຽ຅ັໄງຘ  ານົຍັ຾ຉໄຓຖ  າຉ ຺ໄຌ, ເຘໃ

ຘຌັງາຖກັ຾ຉໃຖະ ຘະຓາຆກິຂບຄນົຄັ຃າຽປບືຌ ເຘໃເຌຖ  າຉ ຺ໄຌ. ຾ຓ ໃງຄິ (ຖທຓ຋ຄັ຾ຓ ໃງຄິເຌ຃ບຍ຃ທ຺຋ີໃ ຓ ີ

ນົາງຽຓງ) ຾ຓ ໃຌຽບ຺າແທໄຈໄາຌຆໄາງຓຂືບຄຖ  າຉ ຺ໄຌ, ຘໃທຌຏູໃຆາງ຾ຓ ໃຌຽບ຺າແທໄຈໄາຌຂທາຓ,ື ຘໃທຌຽ຃ີໃ ຄກາຄ

຾ຓ ໃຌບຄີເຘໃຂະໜາຈຂບຄ຅  າຌທຌ຾ຉໃຖະກຸໃຓຽຑຈ. ໝາງຽນຈ: ຓຌັ຅ະຈ຋ີີໃ ຘຈຸນາກຍ ໃ ຉໄບຄເຆໄຘຌັງາຖກັ 

ຽຑຈຈໄທງຘ ີນືົ ຽປັຈເນໄຘຍັຘຌ຺ກຍັຘີຂບຄໝາກແຓ ໄ. 

ຂ ັໄຌຉບຌ຋ີ2: ປາກ, ຏູໃ຋ີໃ ຘະໜຍັຘະໜຌູທຼກຄາຌເຈ? 

ກ. ຾ຉໄຓ 2 ປາກ ຘ  ານົຍັ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ 2 ປາກຘ  ານົຍັຏູໃຆາງ ເຌ຾ຉໃຖະຈໄາຌຂບຄຖ  າຉ ຺ໄຌ຋ີໃ ເຘໃຘ຾ີຉກ

ຉໃາຄກຌັ. ປາກ຾ກໄທ຾ຓ ໃຌຘ  ານົຍັກຈິ຅ະກ  າຖທຓ ຾ຖະ ຽຘັໄຌຂຈີ຾ຓ ໃຌຘຘີຌັງາຖກັຂບຄງຄິ ຾ຖະ ຆາງ. 

ຂ. ດູໃຈ ໄາຌຌບກຂບຄປາກ຾ຉໃຖະຂໄາຄເຘໃກຈິ຅ະກ  າ຋ີໃ ຾ຉໃຖະຽຑຈ຋ີໃ ຽຂ຺າຽ຅຺ໄາແຈໄຎະຉຍິຈັ. ຂຈີທຄ຺ຘີໃ ຄ຋ີໃ

຾ຓ ໃຌນງຄັ຋ີໃ ຓຌັຽຎັຌ ຘຈີ  າ ຽຎັຌຘີໃ ຄ຋ີໃ ຽປ຺າບາຈ຅ະຉໄບຄຎໃຼຌ຾ຎຄ. ຂຈີທຄ຺ຘີໃ ຄ຋ີໃ ຖາງປຍັ຋ີໃ ນາຓາແຈໄ 

ຽຎັຌຘຒີໄາ, ຃ທາຓໜາ຾ໜໄຌ຾ຓ ໃຌຘະ຾ຈຄຽຊຄິ຅  າຌທຌຖາງປຍັ຋ີໃ ກ ໃຼ ທຂໄບຄ ຾ຖະ ຍາຄຘີໃ ຄ຋ີໃ ບາຈ຅ະ

ຉໄບຄປກັຘາແທໄ. 

຃. ຈໄາຌຂໄາຄຂບຄປາກ຾ຓ ໃຌເຘໃກຈິ຅ະກ  າ຋ີໃ ຾ຉໃຖະຽຑຈແຈໄຎະຉຍິຈັ ຽຑືໃ ບ຃ບຍ຃ທ຺ ຉທ຺ດໃາຄ: ທຼກ

ຽປບືຌ ຂະໜາຈຈຼທກຌັ ຾ຖະ ກຈ຺ຍຌັງຈັກາຌຂຈີທຄ຺. 
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ຄ. ປາກ຾ກໄທ຾ຓ ໃຌຽຎັຌຍຌັຈາກຈິ຅ະກ  າ຋ີໃ ຋ຄັງຄິ-ຆາງຽປັຈ, ເຘໃຘຌັງາຖກັທໃາ຾ຓ ໃຌເຏຽປັຈນົາງກທໃາ

ໝູໃ. ບກີ຋ຄັຌ  າເຆໄຂະໜາຈ ຾ຖະ ກຈ຺ຍຌັງຈັຂຈີທຄ຺ບຌັຈຼທກຌັ. 

 

ຂ ັໄຌຉບຌ3: ກີໃ ຄຄ ໃາ ເຏແຈໄນງຄັ຾ຈໃ, ໝາກ? 

ກ. ຾ຉໄຓ 4 ຄ ໃາ຿ຈງບຄີເຘໃຉາຓ຅  າຌທຌປາກ, ງຄິ, ຆາງ ຾ຖະ ຄ ໃາກາຄ ຽຑືໃ ບກາງຽຎັຌຽປບືຌງບຈ. 

ຂ. ດູໃຈ ໄາຌຂໄາຄຂບຄຄ ໃາ຾ຉໃຖະຂໄາຄ, ຾ຉໄຓຘຌັງາຖກັ຃ໃາເຆໄ຅ ໃາງຘໃທຌຉທ຺຾ຉໃຖະຽຑຈເຆໄຽຑືໃ ບຉຌ຺ຽບຄ. 

ຂຈີທຄ຺ບໄບຓຘີໃ ຄ຋ີໃ ຽຂ຺າ຃ໃາເຆໄ຅ ໃາງຘໃທຌຉທ຺ເຌຍໃບຌທໃາຄຂບຄທຄ຺ ຾ຖະ ເຘໃຽຘັໄຌໜາຘ  ານົຍັ຃ໃາເຆໄ຅ ໃາງເຌ

ຘີໃ ຄ຋ີໃ ຉໄບຄກາຌຎໃຼຌ຾ຎຄ. 

຃. ຃ໃາເຆໄ຅ ໃາງເຌຽປບືຌ຋ີໃ ຓຑີຼຄ຃ຌ຺ຈງທ຅ ໃາງ ຃ທຌເຘໃຈໄາຌຂໄາຄຌືໃ ຄຂບຄຄ ໃາ. ຂຈີທຄ຺ບໄບຓຖາງ຅ ໃາງ

ຘຈີ  າ ຽຎັຌຘີໃ ຄ຋ີໃ ຉໄບຄກາຌຎໃຼຌ຾ຎຄ ຾ຖະ ຽຘັໄຌໜາຘ  ານົຍັ຃ໃາເຆໄ຅ ໃາງ຋ີໃ ຂ  າຌທຌນົາງ; 

ຄ. ຂຈີທຄ຺ບໄບຓ຾ຍຍຈຼທກຌັເຘໃຖາງ຅ ໃາງປໃທຓ ເຘໃຽ຃ີໃ ຄກາຄຂບຄຄ ໃາ ຾ຖະ ເຘໃຘຌັງາຖກັຽຑຈເຘໃຈໄາຌ

ຂໄາຄເຏ຋ີໃ ຘະໜຍັຘະໜຌູນົາງ຋ີໃ ຘຈຸ. ຂຈີທຄ຺ບໄບຓ຃ໃາເຆໄ຅ ໃາງ຋ີໃ ຅  າຽຎັຌຘຒີໄາ ຾ຉໃຖາງ຅ ໃາງ຅  າຌທຌນົາງ

຾ຓ ໃຌເຘໃຘີຈ  າ ຆືໃ ຄຽຎັຌຘີໃ ຄຉໄບຄປກັຘາແທໄ. 

ຂ ັໄຌຉບຌ4: ຾ຓ ໃຌນງຄັງູໄໜຌຸຉ ຺ໄຌແຓ ໄ? 

ກ. ຆຍັຘຓ຺ຍຈັ຋ີໃ ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຏູໃຆາງ ຉທ຺ດໃາຄ:  ເຏຽຎັຌຽ຅຺ໄາຂບຄຈຌິ? ເຏຽຎັຌຽ຅຺ໄາຂບຄຘຈັຖໄຼ ຄ? 

ເຏຽຎັຌຽ຅຺ໄາຂບຄຽປບືຌ?  

ຂ. ຎະຽຑຈຂບຄກາຌຉຈັຘິຌເ຅ ຋ີໃ ງຄິ-ຆາງ ແຈໄກະ຋  າ- ຆືໃ ຄບາຈຽຎັຌກາຌຉຈັຘິຌເ຅຋ີໃ ຾ຓ ໃງຄິຽປັຈຑຼຄ

ຏູໃຈຼທ ນືົ ຏູໃຆາງ຅ ໃາງຏູໃຈຼທ ຾ຖະ ຾ຓ ໃຌນງຄັ຋ີໃ ຉຈັຘິຌປໃທຓກຌັ? ນືົ ຑຼຄ຾ຉໃຏູໃຈຼທ຋ີໃ ຉຈັຘຌິເ຅຋ຄັ

ໝຈ຺ ນືົ ທໃາຽຂ຺າຽ຅຺ໄາແຈໄຎຶກຘານາຖືກຌັດູໃຉະນົບຈ? 

ຂ ັໄຌຉບຌ 5: ກາຌຎະຉິຍຈັ: ຘີໃ ຄ຋ີໃ ຉໄບຄກາຌຎໃຼຌ຾ຎຄ຾ຓ ໃຌນງຄັ? 

ຉ ຺ໄຌແຓ ໄຓ຃ີທາຓຈູໃຌຈໃຼ ຄຍ ໃ ? ຘໃທຌເນງໃ຾ຖໄທ຾ຓ ໃຌ຾ຓ ໃງຄິ຋ີໃ ຽປັຈທຼກ ຾ຖະ ຏູໃຆາງຽຎັຌຽ຅຺ໄາຂບຄຆຍັຘຌິ. 

ຖາງປຍັ ຾ຖະ ຖາງ຅ ໃາງ຋ຄັໝຈ຺. ເຘໃຘຌັງາຖກັຉທ຺຾຋ຌຂບຄຖະຈຍັ຃ທາຓຈຸໃຌຈຼຄຂບຄຽຑຈ ຽຖີໃ ຓ

຅າກ຅ຈຸຘຄູຘຈຸຂບຄຖ  າຉ ຺ໄຌ. 

ຂຈີທຄ຺ຘຒີໄາ ຽຎັຌຘີໃ ຄ຋ີໃ ຽປັຈເນໄຉ ຺ໄຌແຓ ໄຘຓ຺ຈຌຸ, ຾ຉໃຽຎັຌຘີໃ ຄ຋ີໃ ຍ ໃ ຅  າຽຎັຌຉໄບຄຎໃຼຌ຾ຎຄ. 
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຋ໃາຌ຃ຈິທໃາ຅ະຽປັຈເນໄຉ ຺ໄຌແຓ ໄຘຓ຺ຈຌຸແຈໄ຾ຌທເຈ? ຑະຖາກຈິນງຄັ຋ີໃ ຃ທຌຽປັຈປໃທຓກຌັ, ຖາງ຅ ໃາງນງຄັ

຋ີໃ ຃ທຌຉຈັບບກ, ຆຍັຘິຌນງຄັ຋ີໃ ຃ທຌຽຎັຌຽ຅຺ໄາຂບຄປໃທຓກຌັ? ກຈິ຅ະກ  າ຋ີໃ ຘາຓາຈຘໄາຄຖາງປຍັຽຑີໃ ຓ

ຂືໄຌ ຾ຖະ ຌ  າເຆໄຽທຖາໜໄບງຖຄ຺? ກ  າຌຈ຺ 5 ກຈິ຅ະກ  າ຅ະຉໄບຄຽປັຈເນໄຘ  າຽນັົຈ- ຘີໃ ຄ຋ີໃ ຽປ຺າຉໄບຄກາຌ 

ນົາງຂືໄຌ ນືົ ໜໄບງຖຄ຺ ຽຑືໃ ບຽປັຈເນໄຉ ຺ໄຌແຓ ໄຓ຃ີທາຓຘຓ຺ຈຌຸຽຆັໃ ຌ: ໝາກ ຾ຖະ ປາກຂບຄ, ໝາກຓ ໃທຄ

ຽ຋ີຄຄ ໃາ ນືົ ໝາກຂບຄ຿ກ຿ກໄຉາຓຖ  າຄ ໃາ. ເຌຘຌັງາຖກັຽຎັຌຽນ຺ົໃ າຌີໄຽຎັຌຘຂີຼທ ຋ຄັໝຈ຺. ເຘໃຘຘີຌັງາຖກັ 

ຘຈີ  າ ຾ຖະ ຘໄາຄໝາກຘຂີຼທເຘໃຍໃບຌເໝໃ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ ຾ຖະ ຎໃຼຌໝາກຽຎັຌຘ຾ີຈເຘໃບຌັ຋ີໃ ຽປ຺າ

ຉໄບຄກາຌຎໃຼຌ຾ຎຄ ຽຓ ືໃບຘ  າຽຖັຈ. 

 

ຉ ຺ໄຌແຓ ໄ຃ທາຓຽ຋຺ໃ າ຋ຼຓຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ: ຍາຄຎະຽຈັຌ຅າກຎະຘຍ຺ກາຌຉທ຺຅ຄິ 

ຉ ຺ໄຌແຓ ໄ຃ທາຓຽ຋຺ໃ າ຋ຼຓຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ ແຈໄຑິຘຈູດໃາຄຓຎີະຘຈິ຋ິຑາຍເຌກາຌງກ຺ເນໄຽນັຌ຃ທາຓຊີໃ ຂບຄ

຃ທາຓຍ ໃ ຽ຋຺ໃ າ຋ຼຓກຌັ ຋ີໃ ຾ຓ ໃງຄິຽປັຈທຼກຽປບືຌຽຎັຌຘໃທຌເນງໃ ຾ຉໃຏູໃຆາງ຾ຓ ໃຌ຃ທຍ຃ຓຸ ຾ຖະ ເຆໄ຅ ໃາງ

ຽຄຌິ຃  າ. ຘ  ານົຍັ຾ຓ ໃງຄິ຾ຓ ໃຌຘຌ຺ຖະທຌ຺ກຍັທຼກຽປບືຌ຋ີໃ ຍ ໃ ແຈໄປຍັ຃ໃາ຅ ໄາຄ ຾ຖະ ຍ ໃ ຘາຓາຈ຃ທຍ຃ຓຸຖາງ

ປຍັ຋ີໃ ຓາ຅າກກຈິ຅ະກ  າຘໄາຄຖາງປຍັ ຆືໃ ຄກຈີກ ັໄຌຽຂ຺າຽ຅຺ໄາບບກນໃາຄ຅າກກາຌຽຑີໃ ຓຘະຓຈັຉະຑາຍ຋າຄ

ຈໄາຌຽຘຈຊະກຈິ, ກາຌຌ  າເຆໄຽຄຌິ຋ີໃ ແຈໄ຅າກກາຌຖຄ຺຋ຶຌຂບຄຽຂ຺າຽບຄ ນືົ ຽຑືໃ ບ຃ທາຓຏາຘກຸຂບຄ

຃ບຍ຃ທ຺ ຾ຖະ ຉຌ຺ຽບຄ. ຘ  ານົຍັ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຏູໃຆາງ ນກບຍກາຌຎະຉຍິຈັ຃ທາຓຽຎັຌງຄິ-ຆາງ 

ກາງຽຎັຌ຾ປຄກຈ຺ຈຌັຂ ັໄຌຘຄູ (ຉທ຺ດໃາຄ: ຏູໃຆາງຉິຈຽນ຺ົໄາ) ບາຈ຅  າກຈັຽປັຈເນໄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຍ ໃ ຘາຓາຈຌ  າເຆໄ

ຖາງປຍັດໃາຄຓຎີະຘິຈ຋ິຑາຍ. ຏູໃຆາງນົາງ຋ຄັນົາງນາກ ໃປູໄຉທ຺ຽບຄທໃາ ຽຓງຂບຄຉຌ຺ຽປັຈທງກນົາງ

ຎາຌເຈ, ຾ຖະ ຉຌ຺ຌ  າເຆໄຽຄຌິຊີໄຓນົໄາແຎນົາງຎາຌເຈ ຆືໃ ຄຓຌັຘາຓາຈຌ  າເຆໄເນໄຓຎີະຘຈິ຋ິຏຌ຺ ນືົ ຽຑືໃ ບ

ຘະໜຍັຘະໜຌູ຃ບຍ຃ທ຺. ເຌກ ຖະຌກີາຌຌ  າເຆໄຽຄຌິ຋ີໃ ຍ ໃ ຊກືຽຎ຺ໄາ຾ຓ ໃຌແຈໄກາງຽຎັຌ຃ທາຓຘຌູຽຘງ຾ກໃ

຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຽຈັກຌໄບງ, ຓຌັຌ  າຑາແຎຘູໃ຃ທາຓຍ ໃ ຏາຘກຸ ຾ຖະ ຃ທາຓປຌຸ຾ປຄເຌ຃ບຍ຃ທ຺, ຘໃທຌເນງໃ

຾ຖໄທຓຌັກ ໃຍ ໃ ຾ຓ ໃຌ຾ຉໃຽຎັຌກາຌກະ຋  າຂບຄຏູໃຆາງ, ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຽຈັກຌໄບງ. 

 

ຆືໃ ຄຓຌັບາຈ຅ະຽຎັຌເຆໄ຅ ໃາງຘບຄຽ຋຺ໃ າຉທ຺ຂບຄຖາງປຍັ຃ບຍ຃ທ຺ ຽຌືໃບຄ຅າກກາຌຂາຈຎະຘິຈ຋ິຑາຍເຌ

ກາຌ຾ຍໃຄຄາຌ ຾ຖະ ຃ທາຓຍ ໃ ຘະຽໝີຑາຍ. ຘີໃ ຄຘ  າ຃ຌັ຾ຓ ໃຌ຅  າຌທຌຂບຄກ ຖະຌຉີທ຺ດໃາຄ ດູໃເຌ຋ກຸ

ຂະຍທຌກາຌຂບຄ GALs ຏໃາຌຓາ, ຆືໃ ຄຽປັຈເນໄປູໄ຾຅ ໄຄທໃາຓຌັຓກີາຌຎໃຼຌ຾ຎຄຑຶຈຉກິ  າຂບຄຏູໃຆາງ 

຿ຈງຘະຽຑາະກ ໃ຾ຓ ໃຌ ຾ຍໃຄຽຍ຺າທຼກຽປບືຌຌ  າກຌັ ຾ຖະ ຓຘີໃທຌປໃທຓນົາງຂືໄຌເຌກາຌຉຈັຘິຌເ຅ດູໃເຌ

຃ບຍ຃ທ຺ ຾ຖະ ຎໃຼຌ຾ຎຄກ  າຓະຘຈິເຌຆຍັຘິຌ ຆືໃ ຄຽປັຈເນໄ຋ຄັຏູໃຆາງ ຾ຖະ ຘະຓາຆກິຓ຃ີທາຓຘກຸງີໃ ຄ

ຂືໄຌ. 
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ຘໃທຌຉ ຺ໄຌແຓ ໄຌີໄ຾ຓ ໃຌຆໃທງຽຍີໃ ຄກາຌຎໃຼຌເຌຖະຈຍັ຿຃ຄຘໄາຄຂບຄ຃ບຍ຃ທ຺ ຆືໃ ຄຓຌັກທຓ຋ຄັ຃ບຍ຃ທ຺຋ີໃ ຓ ີ

ນົາງຽຓງ, ຃ບຍ຃ທ຺຋ີໃ ຓ຾ີຓ ໃງຄິຽຎັຌນທ຺ໜໄາ຃ບຍ຃ທ຺, ກາຌ຾ຍໃຄຄາຌ ຾ຖະ ຖາງ຅ ໃາງ. ເຌກບຄຎະຆຸຓ

ຎຶກຘານາຖື ກາຌຎໃຼຌ຾ຎຄຌ ັໄຌ ຉ ຺ໄຌແຓ ໄຈຸໃຌຈໃຼ ຄຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ ຅ະຍ ໃ ແຈໄຽຍີໃ ຄຖາງຖະບຼຈຂບຄ຾ຉໃຖະ

ຎະຈຌັຍຌັນາ຃ທາຓ຾ຉກຉໃາຄຖະນທໃາຄ຾ຓ ໃງຄິເຌ຃ບຍ຃ທ຺຋ີໃ ຓນົີາງຽຓງ ນືົ ຆະຓາຆກິ຋ີໃ ຓຽີຑຈຈຼທກຌັ, 

຾ຉໃທໃາຓຌັຘາຓາຈ຿ຉໄ຾ງໄຄແຈໄທໃາກຸໃຓຌີໄຘາຓາຈຎຍັທຼກ/ຖາງ຅ ໃາງ ຎຼຍຉ ຺ໄຌແຓ ໄ ຋ີໃ ຓປີາກ ຾ຖະ ກີໃ ຄຄ ໃາ 

຾ຓ ໃຌຘ  ານົຍັຍຌັຈາຏູໃເນງໃ. (ຊໄານາກຓ຾ີຓ ໃງຄິນົາງ ຾ຌໃຌບຌຉ ຺ໄຌແຓ ໄ຅ະຖ ຺ໄຓແຎ຋າຄຂໄາຄ- ຾ຖະ ຿຃ໃຌ

ຖ ຺ໄຓເຌ຋ີໃ ຘຈຸ) ຘາງຑທ຺ຑຌັເຌຑາງເຌ຃ບຍ຃ທ຺ແຈໄຓກີາຌຘຌ຺຋ະຌາຖາງຖະບຼຈກໃຼ ທກຍັ຾ຏຌ຋ີໃ ຃ທາຓ

ຽຂັໄຓ຾ຂຄຂບຄຑາທະກາຌຌ  າຑາ ຾ຖະ ທຽິ຃າະນົາງຂືໄຌກໃຼ ທກຍັຽຖືໃ ບຄຑາງເຌ຃ບຍ຃ທ຺ ກໃຼ ທກຍັກາຌ

ຈ  າຖຄ຺ຆທີຈິ຋ີໃ ແຈໄຽປັຈຎ຾ຖໄທເຌ ຑາກ຋ີ 2. ຆືໃ ຄຓຑີຼຄ຾ຉໃຘະຓາຆກິ຾ຉໃຽຑຈຈຼທ, ຉ ຺ໄຌແຓ ໄ຃ທາຓຈຸໃຌຈໃຼ ຄ

ຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງຘາຓາຈ຾຋ຌ຋ີໃ ຈໄທງ ຉ ຺ໄຌແຓ ໄຽຘຈຊະກຈິ ນືົ ຉ ຺ໄຌແຓ ໄກາຌຈ  າຖຄ຺ຆທີຈິ (ຽຍີໃ ຄເຌ຃ູໃຓ ື

ຑາກ຋ີ2) ຽຓ ືໃບຽຍີໃ ຄ຾ຖໄທຘີໃ ຄ຋ີໃ ຘາຓາຈຽປັຈເນໄຓຎີະຘິຈ຋ິຏຌ຺ ຾ຖະ ຘາຓາຈນຸົຈ຃ໃາເຆໄ຅ ໃາງ. ຆືໃ ຄ

ຘະຑາຍກາຌເຌກຸໃຓເນງໃຂບຄຏູໃ຃ຌ຺຋ີໃ ດູໃເຌ຃ບຍ຃ທ຺ຽນ຺ົໃ າຌ ັໄຌຎຼຍຈ ັໃຄຎະຘຓ຺ ນືົ ຽຎັຌຎະຘຓ຺ກຸໃຓງຄິ-ຆາງ, 

຾ຓ ໃງຄິຽບຄຍ ໃ ຅  າຽຎັຌຉໄບຄຉກ຺ຉ  ໃານາກຍ ໃ ຓຏີ ູໃຆາງ ຾ຖະ ຏູໃຆາງຽບຄກ ໃຘາຓາຈຽປັຈທຼກ຾຋ຌ຾ຓ ໃງຄິແຈໄ.  

ຍາຄຍຈ຺ຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ຅າກ Bukonzo Joint, Western Uganda 

ທຽິ຃າະຉ ຺ໄຌແຓ ໄ຃ທາຓຈຸໃຌຈໃຼ ຄຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ: 

 ຽຓ ືໃບຍ ໃ ຓ຃ີທາຓຽຎັຌບຌັຌືໃ ຄບຌັຈຼທ ຾ຖະ ຃ທາຓປໃທຓຓຑືາງເຌ຃ບຍ຃ທ຺, ຏູໃຆາງ຃ທຍ຃ຓຸຖາງ

ປຍັ ຾ຖະ ຘໄາຄ຾ຏຌ. 70% ຂບຄຏູໃຆາງງບຓປຍັທໃາແຈໄຖກັຏຌ຺ຏະຖິຈກາຽຒ຿ຈງຽຓງຂບຄ

ຑທກຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ ແຎຆາງເຌຽຓບືຄ, ຾ຖະ ເຆໄຽຄຌິຘໃທຌນົາງແຎກຍັກາຌຆືໄຽນ຺ົໄາ ຾ຖະ ນີົໄຌຘາທຆ

ຂາງຍ ຖິກາຌເຌຍາຽນ຺ົໄາ. 

 70% ຂບຄຏູໃຆາງງບຓປຍັທໃາຈືໃ ຓຽນ຺ົໄານົາງ ຽຌືໃບຄ຅າກທໃາຏູໃຆາງບືໃ ຌໂ຋ີໃ ຈືໃ ຓກ ໃຈຄືຈຈູເນໄຽຂ຺ໄາແຎ

ເຌກຸໃຓ, ຆືໃ ຄຓຌັຽຎັຌບຌັຉະຖາງຽຑາະທໃາຓຏີຌ຺ຉ ໃ ຘຂຸະຑາຍປໃາຄກາງຽຌືໃ ບຄ຅າກກາຌຉຈິຽນ຺ົໄາ 

຾ຖະ ຃ທາຓຘໃຼ ຄຘຄູຉ ໃ ກາຌຉຈິຽຆືໄບ HIV/AIDS ດູໃເຌຉທ຺ຽຓບືຄ ຾ຖະ ຽປັຈເນໄ຃ທາຓຘກຸເຌ

຃ບຍ຃ທ຺ນຸົໜໄບງຖຄ຺. 

 ຏູໄຆາງ຾ຓ ໃຌຍ ໃ ຽຉັຓເ຅຋ີໃ ຅ະຽປັຈທຼກຽປບືຌ ຾ຖະ ຽບືໃ ບງບຄີເຌ຾ຏຓ ໃງຄິ຋ກຸຘີໃ ຄ, ຽຌືໃບຄ຅າກຏູໄ

ຆາງ຋ີໃ ຓນົີາງຽຓງຌ ັໄຌຍ ໃ ຓຽີທຖາຆໃທງທຼກຽຓງຽຖິງ, ຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຽປັຈຑຼຄ຾ຉໃຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຾ຌະ 

ຌ  າເນໄ຾ຓ ໃງຄິຽປັຈທຼກ. ຏູໃຆາງຽທ຺ໄາທໃາຽຌືໃບຄທໃາຽຂ຺າຽ຅຺ໄາເນງໃຓາງໄບຌກຌຘຈິຘບຌຂບຄຑ ໃ ຾ຓ ໃ, 

ຽຂ຺າຽ຅຺ໄາແຈໄຽຉີຍເນງໃຂືໄຌເຌຘະຊາຌະກາຌ຋ີໃ ທຼກຽປບືຌ຾ຓ ໃຌ຾ຓ ໃງຄິຽຎັຌຏູໃຽປັຈງກ຺ຽທັໄຌກາຌກ 

ຘໄາຄ ຾ຖະ ຽປັຈຘທຌ຃ທ຺, ຽຓ ືໃບຏູໃຆາງແຈໄຆໃທງທຼກຽຓງຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຏູໃຆາງບືໃ ຌໂກ ໃນທ຺ຂທຌັ, 
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ຏູໃຆາງຍາຄ຃ຌ຺ຍບກທໃາ຾ຓ ໃງຄິຽບຄກ ໃກະ຅າງຂໃາທຖືຌ ັໄຌ ຾ຖະ ຍ ໃ ງິຌຈກີຍັກາຌຆໃທງຽນືົບຂບຄຏູໄ

ຆາງ 

 ຏູໄຆາງຽປັຈທຼກ຋ີໃ ແຈໄປຍັ຃ໃາ຅ ໄາຄຽ຋຺ໃ າຌ ັໄຌ 

 ຾ຓ ໃງຄິຽທ຺ໄາທໃາຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຂາຈກາຌທາຄ຾ຏຌ ຽຑືໃ ບຽປັຈທຼກ຋ກຸບຌັ 

 ຈຌິ຾ຓ ໃຌຽຎັຌກ  າຓະຘິຈຂບຄຏູໃຆາງ ຆືໃ ຄຽຎັຌຘາຽນຈຂບຄກາຌ຃ທຍ຃ຓຸຖາງປຍັຂບຄຉຌ຺ຽບຄ 

຾ຖະ ຂບຄ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຘາຽນຈຂບຄກາຌເຆໄ຅ ໃາງ຋ີໃ ຍ ໃ ຓຎີະຘຈິ຋ິຏຌ຺. 

ກາຌຎະຉຍິຈັ 

 ແຈໄຓກີາຌຉກ຺ຖຄ຺ທໃາ ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຏູໃຆາງ຅ະ຾ຍໃຄທຼກກຍັ຃ູໃຏທ຺ຽຓງຂບຄຉຌ຺ ຾ຖະ ຿ຌໄຓຌໄາທ

ເນໄຏູໃຆາງຘໃທຌເນງໃ຾ຖກ຾ຍໃຄຽຍ຺າຍາຄທຼກ ຾ຖະ ນຸົຈຏໃບຌກາຌຽປັຈທຼກໜກັຂບຄ຾ຓ ໃງຄິ. ດູໃ

ເຌກາຌຖຄ຺ດໄຼ ຓດາຓຍໄາຌ, ຏູໃຆາງຍາຄ຃ຌ຺ຽນັຌທໃາຓ຃ີທາຓ຅  າຽຎັຌ຅ະຉໄບຄແຈໄຆໃທງທຼກ຾ຓ ໃງຄິ 

ຽຑືໃ ບ຾ຍໃຄຽຍ຺າຑາຖະ. ຽຓ ືໃບຓກີາຌຎໃຼຌ຾ຎຄທຼກຽຆັໃ ຌທໃາ: ແຎຽບ຺າຒືຌ, ຽຘງນງໄາ, ຎກຸຽປບືຌ, 

ຽກຍັກູໄຏຌ຺ຏະຖິຈ, ຂຌ຺ຘ ຺ໃຄຏຌ຺ຏະຖິຈ, ຾ຉໃຄກຌິ ຾ຖະ ຆກັຽ຃ືໃ ບຄ. 

 ຓຌັແຈໄຓກີາຌຉກ຺ຖຄ຺ຽນັຌຈທີໃາຏູໃຆາງ຃ທຌຆໃທງຽນືົບຑາ຾ຓ ໃງຄິແຎຑຍ຺຾ຑຈ ຾ຖະ ຽຍີໃ ຄ຾ງຄ

ຖກູຌໄບງ. 

 ຽຓ ືໃບຽທຖາຏໃາຌແຎຓຏີູໃຆາງນົາງ຃ຌ຺຋ີໃ ແຈໄຽບ຺າຆືໃ ຽຓງຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາເຘໃເຌຽບກະຘາຌຘຈິ຋ິ຋ີໃ ຈຌິ. 

ຓຌັຓ຃ີທາຓ຃ໄາງ຃ກືຌັ຋ີໃ ຑຍ຺ຽນັຌເຌຂະຍທຌກາຌບືໃ ຌໂເຌ ບາຒຕກິາຉາຽທັຌບບກ ຽຓ ືໃບ຋ຼຍ຾ຖໄທ

ບຈັຉາກາຌຉິຈຽນ຺ົໄາຂບຄຏູໃຆາງ຾ຓ ໃຌຘຄູນົາງ ຾ຖະ ຓຏີຌ຺ກະ຋ຍ຺຋າຄຖຍ຺ຽຌືໃບຄ຅າກກາຌຓກີ  າຓະຘິຈ

ເຌ຋ີໃ ຈຌິຂບຄຏູໃຆາງ ຆືໃ ຄຓຏີຌ຺ຉ ໃ ກຍັ຃ຌຸຌະຑາຍ ຾ຖະ ຎະຖິຓາຌຏຌ຺ຏະຖິຈກາຽຒ. 
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ຑາກ຋ີ 5: ຽຂ຺ໄາເ຅ກໃຼ ທກຍັກາຌຓຘີໃທຌປໃທຓຂບຄ ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຽຈັກງຄິ ຈໄທງກາຌຌ  າເຆໄຍາຄຽຉັກຌກິ 

຾ຖະ ກາຌຑິ຅າຖະຌາ 

ຎຈັແ຅ຌ  າຽ຅຺ໄາ: ຾ຌະຌ  າ ຾ຖະ ຂ ັໄຌຉບຌຂບຄ ຽ຃ືໃ ບຄຓ ືຽຘັໄຌ຋າຄ຾ນໃຄ຃ທາຓຐຌັ 

ຽບກະຘາຌຽຑີໃ ຓຽຉຓີ: 

ຽຘັໄຌ຋າຄ຾ນໃຄ຃ທາຓຐຌັ 

ຘ  ານົຍັຽຍືໄບຄຉ ຺ໄຌ ຽຘັໄຌ຋າຄ຾ນໃຄ຃ທາຓຐຌັ, ຋ໃາຌ຃ທຌ຃ຈັຽຖືບກຘີໃ ຄ຋ີໃ ຘ  າ຃ຌັ຋ີໃ ຘຈຸ຅າກກາຌ຾ຉໄຓເຌ 

ຍຈ຺ຐຶກນຈັ ຅ຈິທຌິງາຌປໃທຓກຌັ (Soul mate). ຾ຉໃ຃ທຌຉໄບຄຽຎັຌຘີໃ ຄ຋ີໃ ຋ໃາຌ຃ິຈທໃາຘາຓາຈຍຌັຖຏຸຌ຺

ຘ  າຽນັົຈ ນືົ ຽປັຈເນໄຽກຈີຏຌ຺ຽຎັຌ຅ຄິ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓ຃ືຍໜໄາຽຎັຌປຍູຎະ຋  າ ຽຑືໃ ບຌ  າແຎ຋ຼຍເຘໃກບຍ

ຽທຖາຎະຓາຌ 1 ຎີ ນືົຘ ັໄຌກທໃາຌ ັໄຌ. 

ນົຄັ຅າກຌ ັໄຌຽປ຺າຓາຘາຓາຈຌ  າເຆໄຽ຃ືໃ ບຄຓບືຌັຈຼທກຌັຌີໄ຋ີໃ ຓກີບຍຽທຖາງາທກທໃາ ນືົ ຘີໃ ຄບືໃ ຌໂ. ຽຓ ືໃບ

຋ໃາຌແຈໄປຼຌປູໄນົກັາຌ ຾ຖະ ຂະຍທຌກາຌຑືໄຌຊາຌ຾ຖໄທ, ຓຌັກ ໃຘາຓາຈ຋ີໃ ຅ະກໄາທຉ ໃ ແຎນາ຃ທາຓຐຌັ

ເນງໃຂືໄຌ ຾ຖະ ຋ະຽງ຋ີະງາຌງີໃ ຄຂືໄຌແຈໄ. 

ຘ  ານົຍັຽຘັໄຌ຋າຄຽຍືໄບຄຉ ຺ໄຌຌີໄ, ຃ ຺ໄຌ຃ຈິ, ຽຖີໃ ຓ຅າກຘີໃ ຄ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຆຈັຽ຅ຌ ຾ຖະ ຽຎັຌ຅ຄິ຋ີໃ ຽປ຺າຘາຓາຈປຼຌ

ປູໄແຈໄທໃາ຅ະທາຄ຾ຏຌ຾ຌທເຈ ຾ຖະ ເຆໄຽທຖາຽ຋຺ໃ າເຈ ຾ຖະ ຽຖີໃ ຓຓ຃ີທາຓໝັໄຌເ຅ເຌຘີໃ ຄ຋ີໃ ຘາຓາຈ

ຎໃຼຌ຾ຎຄແຈໄ ຾ຖະ ປູໄຘກຶຈກີຍັຽຘັໄຌ຋າຄກາຌຽຈຌີ຋າຄຂບຄຽປ຺າຽບຄ. 
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ຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄຽຘັໄຌ຋າຄ຾ນໃຄ຃ທາຓຐຌັ 

ຽຘັໄຌ຋າຄ຾ນໃຄ຃ທາຓຐຌັ ຾ຓ ໃຌຽຎັຌຂ ັໄຌຉ ຺ໄຌຽຑືໃ ບກໄາທແຎນາ ຽຘັໄຌ຋າຄ ນົາງຽຖັຌຂບຄຍກຸ຃ຌ຺ 

(Individal Multilane Highway). ຏຌ຺ແຈໄປຍັ຾ຓ ໃຌ຾ຏຌຽຑືໃ ບຆໃທງຏູໃຽຂ຺ໄາປໃທຓຘາຓາຈກໄາທແຎນາບຄ຺

ຎະກບຍ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຽຎັຌ຅ຄິເຌຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ ຅າກຍຈ຺ຐຶກນຈັ຅ຈິທຌິງາຌຂບຄທແິຘ຋ຈັ. ຽຆັໃ ຌ

ທໃາ: ຋ຖຸະກຈິຂະຌາຈຌໄບງ, ຎຍັຎຄຸຽປບືຌ ນືົ ຘ ຺ໃຄຖກູແຎ຿ປຄປຼຌ ກ ໃ ຽຎັຌບຄ຺ກບຍຂບຄ຾ຏຌແຖງະ

ງາທ. 

ຓຌັຽຎັຌກາຌ຾ຉໄຓ຋  າບຈິ຾ງກບບກຉໃາຄນາກ, ຅າກຌ ັໄຌບຄ຺ກບຍຘ  າ຃ຌັ຅ະຊກືກບຍຎີເຘໃຎືໄຓຍຌັ຋ຶກ

ຉາຓນົຄັຽຑືໃ ບຽບ຺າແຎເຘໃຽ຋ີຄຘຈຸ ຂບຄຽຘັໄຌ຋າຄ຋ີໃ ນົາງຽຖັຌຘໃທຌຍກຸ຃ຌ຺. ຓຌັຆໃທງເນໄຽຎັຌຍໃບຌບໄາຄບຄີ 

຾ຖະ ຽນັຈຏຌ຺ບຌັຘຓ຺຃ທຌຽຑືໃ ບຎະຽຓຌີ຿ບກາຈຂບຄງິຄ-ຆາງ ຾ຖະ ບຎຸະຘກັ ຾ຖະ ຃ທາຓ຅  າຽຎັຌ

ກາຌຐືກບຍ຺ປຓ຺ເນໄຽຑືໃ ບຌຽຑືໃ ບຍຌັຖທຸແິຘ຋ຈັຌີໄ຿ຈງເຆໄຽ຃ືໃ ບຄຓຉື ໃ ແຎ. 

 

ຽຎ຺ໄາໝາງຘ  ານົຍັຏູໃຽຂ຺ໄາປໃທຓ: 

 ຽຎັຌກາຌ຾ຌະຌ  ານົກັກາຌ຾ຖະຂ ັໄຌຉບຌຘໄາຄ຾ຏຌຽຍືໄບຄຉ ຺ໄຌ 
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 ຌ  າຽບ຺າ຃ທາຓ຃ິຈຈໄາຌທແິຘ຋ຈັເນໄຽກຈີຏຌ຺ ຖທຓ຋ຄັຽຎ຺ໄາໝາງຆຈັຽ຅ຌ ຾ຖະ ຘີໃ ຄ຋ີໃ ຅ະຽປັຈ 

ຖທຓ຋ຄັ຃າຈໝາງຘູໄຆຌ຺. 

 ກາຌຖະຈຓ຺ຘະໝບຄ ຾ຖະ ຾ຖກຎໃຼຌ ຍຌັຈາ຿ບກາຈ ຾ຖະ ຘີໃ ຄ຋ໄາ຋າງຉໃາຄໂ ຋ີໃ ຘາຓາຈ

ຽຎັຌແຎແຈໄ 

 ຾ຌະຌ  າ ຾ຖະ ຽຘຓີ຃ທາຓຽຂັໄຓ຾ຂຄ ທຈັ຋ະຌະ຋  າ ກາຌຘໄາຄ຾ຏຌ, ກາຌຎະຉຍິຈັ, 

ຘະ຋ໄບຌ຃ຌືກາຌປຼຌປູໄ 

 ຽຘຓີ຃ທາຓຽຂັໄຓ຾ຂຄ ຃ທາຓປູໄຑືໄຌຊາຌກາຌ຾ຉໄຓ ຾ຖະ ຋ກັຘະກາຌທຽິ຃າະ 

ຽຎ຺ໄາໝາງຘ  ານົຍັບຄ຺ກາຌ: 

 ຽຑີໃ ຓ຋ະທ຃ີທາຓຽຂ຺ໄາເ຅ ຾ຖະ ຽ຃຺າຖຍ຺ ທແິຘ຋ຈັຂບຄກຌັ຾ຖະກຌັ, ຘະຑາຍຎຈັ຅ຍຸຌັ ຾ຖະ 

ທ຋ີິກາຌ຋ີໃ ຏູໃຽຂ຺ໄາປໃທຓທາຄ຾ຏຌງຈຸ຋ະຘາຈ ຽຑືໃ ບຍຌັຖຏຸຌ຺ຘ  າຽຖັຈຂບຄຽຂ຺າຽ຅຺ໄາ; 

 ຽຑີໃ ຓ຋ະທ຃ີທາຓຽຂ຺ໄາເ຅ຈໄາຌ຿ບກາຈ ຾ຖະ ຘີໃ ຄ຋ໄາ຋າງ ຾ຖະ ຍຈ຺ຍາຈ຋ີໃ ບາຈຽຎັຌແຈໄຂບຄບຄ຺

ກາຌ຅ຈັຉ ັໄຄ; 

 ຽຑີໃ ຓ຋ະທ຃ີທາຓຽຂ຺ໄາເ຅ ຃ທາຓ຃ກືຌັ ຾ຖະ ຾ຉກຉໃາຄກຌັຂບຄງຄິ ຾ຖະ ຆາງ ຋ີໃ ຓຑືີໄຌຊາຌ

຃ທາຓຽຎັຌຓາ຾ຉໃກຉໃາຄກຌັ ຾ຖະ ຍກຸ຃ຌ຺; 

 ຎຍັຎຄຸ຋ກັຘະກາຌຓຘີໃທຌປໃທຓຂບຄຑະຌກັຄາຌ ຾ຖະ ກາຌຘືໃ ຘາຌກຍັ຾ຓ ໃງຄິ ຾ຖະ ຏູໃຆາງເຌ

ຆຸຓຆຌ຺ກຍັຏູໃ຋ີໃ ຽຂ຺າຽ຅຺ໄາຽປັຈທຼກຌ  າ; 

 ຘໄາຄ຿ບກາຈຑືຌຊາຌຽຑືໃ ບ ຽຘຓີຘໄາຄເນໄຽຂັໄຓ຾ຂຄຈໄາຌ຃ທາຓຽຎັຌຽ຅຺ໄາຂບຄ ຆຍັຘິຌ ຾ຖະ 

ກາຌປໃທຓຓກືຌັເຌ຃ບຍ຃ທ຺. 

 

ຽຘັໄຌ຋າຄທແິຘ຋ຈັ ຽຎັຌຽຘັໄຌ຋າຄ຋  າບຈິ ຾ຏຌບຌັຌືໃ ຄຽຑືໃ ບຖິຽຖີໃ ຓ ຾ຖະ ຽຈຌີໜໄາແຎຉາຓ຃ທາຓຐຌັ. 

ຆືໃ ຄຓຌັ຅ະຊກື຾ຉໄຓເຌຽ຅ັໄງຘບຄຘາຓເຍຉ ໃ ແຎ ນົຄັ຅າກທແິຘ຋ຈັ, ຽຖີໃ ຓ຅າກກາຌເຆໄຘ ຈ  າ ຾ຖະ ຘ ຘ.ີ 

຅ ຺ໃຄ຅ືໃ ແທໄທໃາເນໄເຘໃທຌັ຋ີດູໃຽ຋ິຄຘຈຸຈໄາຌຆໄາງຓ຾ື຅ຎືໄຓ ຾ຖະ ຅ ຺ໃຄ຅ືໃທໃາ ຌີໄ຾ຓ ໃຌຽຘັໄຌ຋າຄຂບຄຽ຅຺ໄາ. 

ຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ປຼຌປູໄ ຾ຉໃຍ ໃ ຾ຓ ໃຌແຎກໃາງຽບ຺າຂບຄ຃ຌ຺ບືໃ ຌ. 

ຂ ັໄຌຉບຌ຋ີໃ 1: ຾ຉໄຓທຄ຺ຓຌ຺຋  າບິຈ-ບະຌາ຃ຈ຺ 

຾ຉໄຓທຄ຺ຓຌ຺ເນງໃດູໃຽ຋ິຄຘຈຸຈໄາຌ຾຅ຂທາຓຂືບຄເຍຽ຅ັໄງ. ຌີໄ຾ຓ ໃຌຍ ຺ໃຄຍບກຽຊຄິບະຌາ຃ຈ຺, ຘາຽນຈ຋ີໃ ຉໄບຄ

ຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ເນງໃດູໃຽ຋ິຄຘຈຸກ ໃ ຽຌືໃບຄ຅າກຓຌັຎງຍຽໝືບຌຈ ັໃຄຈທຄຉາຽທັຌ ຾ຖະ ຽປ຺າກ  າຖຄັ຅ະຂືໄຌແຎ



31 
 

຋ໄບຄຒໄາ, ທແິຘ຋ຈັ຾ຓ ໃຌຘີໃ ຄ຋ີໃ ຅ະ຅ຈຸຎະກາງຉທ຺ຽປ຺າ຾ຖະຈຽືປ຺າຂືໄຌ ຘຍືຉ ໃ ຽຈຌີໜໄາ ຊໄານາກທໃາຽປ຺າບາຈ

຅ະຖ ຺ໄຓ ນືົ ນງຸໄຄງາກກຍັກໄບຌນິຌບຎຸະຘກັຉາຓຽຘັໄຌ຋າຄກ ໃຉາຓ. 

ຂ ັໄຌຉບຌ຋ີໃ 1: ທຄ຺ຓຌ຺຋ີ2 ຎຈັ຅ຍຸຌັ ຾ຖະ ປໃາຄຽຘັໄຌ຋າຄ 

຾ຉໄຓທຄ຺ຓຌ຺ເນງໃ຋ີໃ ຘບຄ ດູໃຈ ໄາຌຖຸໃຓຘຈຸ຾຅ຆໄາງຓຂືບຄເຍຽ຅ັໄງ, ຆືໃ ຄຓຌັຍ ຺ໃຄຍບກຽຊຄິຘະຑາຍຎຈັ຅ຍຸຌັ. 

຾ຉໄຓຘບຄຽຘັໄຌຘືໃ ຽຆືໃ ບຓຖະນທໃາຄທຄ຺ຓຌ຺຋  າບຈິ, ຆືໃ ຄຓຌັຍ ຺ໃຄຍບກຽຊຄິຽຘັໄຌ຋າຄ຅າກຎຈັ຅ຍຸຌັ (ຈໄາຌຖຸໃຓ) 

ນາ ບະຌາ຃ຈ຺ (ຽ຋ິຄຘຈຸ). ຽຘັໄຌຆືໃ  ຾ຖະ ຽຈຌີແຎ຋າຄໜໄາຌ ັໄຌ ຾ຓ ໃຌຽປັຈ຾ຌທເຈ຅ະຍຌັຖ຃ຸທາຓຓູ ໃຄ

ນທຄັຂບຄ຋ໃາຌຽຑືໃ ບແຎປບຈທແິຘ຋ຈັ຋ີໃ ຉ ັໄຄແທໄ. 

ດູໃຈ ໄາຌຖຸໃຓ຾ຓ ໃຌ຾ຉໄຓທຄ຺ຓຌ຺ ໝາງຽຊຄິຘະຑາຍກາຌຎຈັ຅ຍຸຌັຽຑືໃ ບ຅ະຽຎັຌກາຌຖິຽຖີຓແຎຉາຓທແິຘ຋ຈັ

ຂບຄຽປ຺າ ຉທ຺ດໃາຄ: ຾ຓ ໃຌຽປບືຌຎະຽຑຈຌທເຈ຋ີໃ ຽປ຺າຓຎີຈັ຅ຍຸຌັ ຾ຖະ ເຏຽຎັຌຽ຅຺ໄາຂບຄ? 

 

ຂ ັໄຌຉບຌ຋ີໃ 3: ຿ບກາຈ ຾ຖະ ບຎຸະຘກັ 

ດູໃຈ ໄາຌຂໄາຄ຋າຄຽ຋ິຄ ຾ຖະ ຖຸໃຓຂບຄຽຘັໄຌ຋າຄຽປ຺າ຅ະ຾ຉໄຓ: ຿ບກາຈ຋ີໃ ຓດີໃາຄຌໄບງ 10 ບຌັດູໃ຋າຄຽ຋ິຄ

ຂບຄຽຘັໄຌ຋າຄ ຽຎັຌຘີໃ ຄ຋ີໃ ຅ະຆໃທງຽປ຺າຊໄານາກຽປ຺າຖ ຺ໄຓຽນົທ, ຓຌັຓ຃ີທາຓຘ  າ຃ຌັນົາງ຋ີໃ ຅ະຉໄບຄແຈໄຽນັຌ

ຆຈັຽ຅ຌ ຾ຖະ ນີົກຖໃຼ ຄຊໄານາກຽຎັຌແຎແຈໄ. ຘີໃ ຄ຋ີໃ ດູໃຑາງເຉໄກາຌ຃ທຍ຃ຓຸຂບຄຽປ຺າ຾ຓ ໃຌ຅ະດູໃແກ ໄກຍັ

ຽຘັໄຌ຋າຄ຋ີໃ ຘຈຸ. ຘີໃ ຄ຋ີໃ ຽປ຺າຍ ໃ ຘາຓາຈ຃ທຍ຃ຓຸຓຌັແຈໄ຾ຓ ໃຌຽບ຺າບບກນໃາຄແຎ຅າກຽຘັໄຌ຋າຄ. 

ຂ ັໄຌຉບຌ຋ີໃ 4: ຽຎ຺ໄາໝາງ ຾ຖະ ຃າຓໝາງຘູໄຆຌ຺ 

຋ກຸໂກາຌຽຖີໃ ຓຉ ຺ໄຌຽຈຌີ຋າຄ຾ຓ ໃຌ຅າກຍາຈກໄາທຌໄບງໂ, ທແິຘ຋ຈັຂບຄຽປ຺າ຾ຓ ໃຌຽຎັຌແຖງະງາທ, ຘີໃ ຄ

ຘ  າ຃ຌັ຾ຓ ໃຌຉໄບຄ ກາຌ຾ຏຌ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຽຎັຌ຅ຄິ຋ີໃ ຘຈຸ, ຋ີໃ ຍ ຺ໃຄຍບກຽຊຄິ຿ບກາຈ ຾ຖະ ຘີໃ ຄ຋ໄາ຋າງ, ຅າກ

ຌ ັໄຌຽປ຺າຘາຓາຈຽ຃ືໃ ບຌງໄາງແຈໄ. ຾ຉໄຓທຄ຺ຓຌ຺ບຌັຌືໃ ຄດູໃແກ ໄກຍັທແິຘ຋ຈັ ຾ຖະ ຖະຍເຸຘໃທໃາ຋ໃາຌ຅ະຍຌັຖຸ

ທແິຘ຋ຈັ຾ຌທເຈຑາງເຌ 1 ຎີ. ຾ຖໄທເຘໃ 3-4 ທຄ຺ຓຌ຺ຽຎັຌ຅ຈຸຘ  າ຃ຌັ຋ີໃ ຋ໃາຌຉາຈນທຄັແທໄ ຑໄບຓ຋ຄັຘີໃ ຄ

຋ີໃ ຘາຓາຈຍບກທໃາຓຌັຍຌັຖ຋ີຸໃ ທຈັ຾຋ກແຈໄທໃາ຃າຈໝາງຘູໄຆຌ຺ຘ  າ ຽນັົຈຉາຓຽຘັໄຌ຋າຄ. ຍານທໃາຄ

ຖະນທໃາຄ຾ຉໃຖະທຄ຺ຓຌ຺ ຆືໃ ຄຽປ຺າຘາຓາຈຍຌັ຅ກຸາຌ຅ຈັຉ ັໄຄຎະຉຍິຈັແຈໄ. 

ຂ ັໄຌຉບຌ຋ີໃ 5: ຃າຈໝາງຘູໄຆຌ຺ ຾ຖະ ຾ຏຌຎະຉຍິຈັ຋ີໃ  SMART 

ຎຈັ຅ຍຸຌັ຋ໃາຌແຈໄຖະຍ຃ຸາຈໝາງຘູໄຆຌ຺຾ຖໄທເຘໃເຌ຾ຉໃຖະທຄ຺ຓຌ຺ ຌບກຌ ັໄຌ຋ໃາຌງຄັຉໄບຄຖະຍທຸໃາແກ

ຎາຌເຈ຅ະແຎປບຈ ຾ຉໃຖະ຃າຈໝາງແຈໄ ຿ຈງຘະຽຑາະຉ ັໄຄ຾ຉໃ຅ຈຸຽຖີໃ ຓຉ ຺ໄຌ. 
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຅າກຌ ັໄຌກ ໃ຾ຓ ໃຌດູໃເຌຖະນທໃາຄ຾ຉໃຖະ຃າຈໝາງ຾ຓ ໃຌເຘໃຘີໃ ຄ຋ີໃ ຅ະຎະຉິຍຈັ ຽຑືໃ ບຍຌັຖແຸຎ຾ຉໃຖະ຃າຈໝ

າງ, ຍຌັຈາກຈິ຅ະກ  າ ຾ຖະ ຃າຈໝາງຌ ັໄຌຘາຓາຈຎຍັຎຄຸແຈໄຊ ໄາຓ຃ີທາຓ຅  າຽຎັຌ. 

຅າກຌ ັໄຌຽປ຺າ຅ະຈ  າຽຌຌີ຃ທາຓ຃ຍືໜໄາຏໃາຌຆໃທຄຽທຖາ ຾ຖະ ຎຍັຎຄຸປຍູ຾ຉໄຓແຈໄຉະນົບຈຽທຖາຉາຓ

຃ທາຓຉໄບຄກາຌ ຽຑືໃ ບແຎຽຊຄິ຃ທາຓຐຌັຂບຄຽປ຺າແກຽ຋຺ໃ າ຋ີໃ ຅ະຽຎັຌແຎແຈໄ. 

 

 

 

 


